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४ अभिका :4: 


उछकाजाजउछछाछछ छा जा प्र छा उ क 


सध्टि की अनभजी प्रक्रिया को सम्हे और उसके रहस्यों को: 
हटयैगा करने का प्रयत्न जनव आज ते हजारों वर्धा ते पर्त ही करने 
लगा था । काजतः प्ररोध का यह परिफलन ही है जो दा निक ज्यों 
फैल गे उपलब्ध होता है 


प्रारम्भ ते ही सा-८ के रह्ट्य को समतने की आकाशा के कारण 
स्नातकी ल्तर के अध्ययन काल मै सैसे दर्शन विलय का चयन किया । थौगर 
दर्ष्षन के प्रति स्थाभावचिक जय से विल्ैन #चि उत्पन्न हुई शवे उसी कियय 
ह कार्य करने की जिातसा उत्पन्ध हुई । हवा दिशा ४ प्रहल्त होने की 
ब्रैरणा मे जरूणा झरू परम्पज्य छा; हरेशाचन्द्र श्रीवात्तव्य, अध्यक्ष 
तह्कुत शिक्षण, इलाहाबाद विशरवाकिालय, इलाहाबाद के प्रति अत्यन्त 
आगारी हहँ क्योकि उनकी सत्प्रेरणए एवं शुभाश"वाद से शोध कार्य 
ते सम्क ग़न् यों ब्रा कुकलताप्रतेक समाधान हो' सका । उनकी सहालुभत्ति 
स्नेह, #त्य ग्दर्शान ते ही शोध कार्य पर्णी हो सका । आपोे सराहनीौथ 
योगठान के लिए ४ जीवन-यगन्त कुतत्न रहँगी' । 


अानगहना लोक्सर्यतोी' सम गिस॑ मतय । 
हुःखनयथा न्त-सन्‍्तापशा तय जरते नमः ॥| 


इस शोीष््राक्ध को प्रस्क्त करने हे सरसत्त डत्जनों के बहुमल्य 
सहयोग के प्रति आभार प्रकट करना मेरा परडा-कतित्य है | 


में राभ्टरीय सेकुत स्थान क्श्नाति भी आश्वरी हह पिन ऊे 
अुदान अदान किया । जाँवन की आधारशिला' रखे चाते परफ्नपज्यनीया, 


के कै कि जा की के हद कं फ़ आ 


| |; 


आाध्वात्तल्पपरत्ति, उर्तस्कृता, स्नेहम्यी माता ऑऔपती पेहलल्निता जाफ़री 
एस पिता' श्री म्सिबाहउददीन जाफुरी की बारम्बार छत सम्न अर्पित 
करती हूँ | बहुचिध ताहागय प्रदान करने घालि जपने परततिन्य रम्बरलर ठो० 
गौहम्ष्द शरीफ को उनन्‍पय की पति हेत सनक: धन्यवाद देती हैं । 


अन्ततः क्ष गरो४-निबन्ध को अग-दोमण परीक्षण हेत 
नीर्षीरधिविकी परीौद्चकों के सम्दुख प्रत्तीत्त कत्ती हैं | 


'न्देत्ञ॒क: 

प्री, इधाधन्द्र भवाहलतव, 
अध्यक्ष 

तह्कुत 'विश्वा ग॒, 

इका हाबाद पिवध्धिा लग, 
इलाहा बाद । 


हतीध्यक्तों, 


9| &] हि 6. का 


_भएती॥ शाहीन जाए 
प्रतक्‍ता, 

लजिबली नशनल स्नातकोत्तर 

माविल्य, आजम्गत | 


“४ विलधानुक्रमए 


का ३७ 
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आोबध साख्यधीगा प « प्रधव॥अधितोति | 
श्रीड्ट«ह'रिहरानन्त सवा पिन यह जम्मः || 


योग-सुनों पर अर्थार्चीन संस्कृत टीकाओं में हरिहरानन्द आरण्यकुत माण्यवती 
ठीका 'किठ्त विश्वसनीय वे अत्यन्त उपादिय है । सी कारण आश्वनिक 
काल के योनाचाथा' में आचार्य हरिहरानन्द आरण्प का नाम आगण्य है । 
भारतीय परम्ण्रा का उलुतरण करते हुए ही आचाध हरिहरानन्द आरण्य 
अभी अपनी रचनाओं में अने जीवन से तम्बन्धित तथ्यों का फिंचित भी 
प्रकटीकरण नहीँ किया । परन्‍्त आचार्य के विध्यय पेजों अल्य 2ल्जल 

आज उपलब्ध है उत्ते आधार पर यह क्हा' जा सकता है कि ते हुगली के 
एक सड्ा.. बंगाली परिवार ते सग्बन्धित बे । उन्होंने अत्यन्त 'विद्वतापर्ष 
उच्च विक्षा भी प्राप्त की थी । परन्‍्त कुछ समय के पत्रचात स्तेका ते 

हो तग्पर्ण धन, वैभव रथ तुचिधा ऑ का त्याग कर दिया शर्ते सत्वान्ल्यण 
के लिए घर से निकल पे । सन्धात्नी धई! को सहई स्वीकार करोड़े उन्होंने 
रन्यस्‍्त जीवन के कठोर नियशों का संयमबक पालन किया | बोगम्ग पर 
आहट ही कर शकाकी गृहा ऑ में एकान्तवास करते हुए अनेक व्ष व्यतीत 

किए | 


आर्ण्य स्वामी जी की जीवनी के रूप में ढुछ भी कहा निम्चिठ्ठ है 
णितीकी आरण्य नामक को है तन्‍्याती उसके युक्त के जिले उनन्‍्होंन सन्‍्यात 
लिया था 'निर्मेन जहा आरण्यु आदि में दाम काल तक *शकर की यत- 
पिन्तात्म त्यक्‍तवैपरिणलः * के लय में रहकर इस दिया का अन्तरं॑ग मनन 
मिटिध्यासन किया और 'निवेणनी तौड़े में कुछ साल रहकर व्यास भाष्य 
की पित्तत ध्याड्या अल में लिखी । स्वामी जी की पाली भाजा ब 


भी उत्कृष्ट शान था जे उनके पालि धईः पद के सेल्कुत 3ली कग्य 3तुवाद ते 
ज्ञात होला है। बहस फयाआुपवाद कौ प्रशतसा' पिश्त काति रतीन्द्रनाथ 
ठाकुर भ भी की थी । ६ द्र. कैहर्गशन पनिकार नद पर्धायरू ॥52 
ज्शे5त् संध्या | । 


आधाय के रत्रा ली जीवन का शुभारम्भ बिहार के बडालार परत 
अआताओं से हुआ 4 एन पचत अधभियों के उपर स्हाराज आगक के धर्मोपदेश 
अकित हैं | शहरी जीवन ते ये इतने टुर हैं कि मनव सउुदाय सरलता से 
छुग परत अखलाओं तक पहुँच नहीँ सकता है | 


तत्पापचात आचार्य हरिहरावन्द आरण्य ने कुछ क्यों तक बंगाल हे 
गँगा' नदी के किनारे तक छीटीज्सी कुष्या' बनाकर निवास किया । अपनी 
योगताध्या में क्िंचित भी व्यवधान न डालते हुए 'हिमर लय मेँ हारितार, 
अमिकियवा और क्ुतांग आदि र्क्षनोँ पर निगस करते हुए व्यतीत किए ॥ 


जीवन के अँतिमशा स्वामी जी ने बिहार के अन्तगत मधपुर नगर मेँ 
बिलाया + यहाँ नगर के बाहर उन्होंने शक कुतिंस जहा को निर्मण कराकर 
उत्तम आजीवन रहने के लिए प्रक्तिट हुए है. ॥४०5-926 ४. 78 फिर 
देहत्याग पर्यन्त उत्त ग॒ह्य में ही अवरुद्ध रहे । उनके देहत्या'ग का' सम्य 
5 वैज्ञास 435 वंडगीय संवत है । थे लाका 78 यह तक जी'चित हेहे । 
छा अतधि मैं आचार्य ने आने को सातारिक जीचन ते पर्णतया 'घिरक्‍त कर 
लिया और पर्ण शकान्त का पाला किया | यहा तक कि आने पिक्यों 
में सम्पर्क स्थापित करने के लिए भी थे शक खिंहकी का अयोग करत डे | 
एक पिता ले कक्ष मे उनके रिाक्ष्य के रहो-में और आचाये स्थये शक खिड़की 
से उन्हें दान दैकर उनकी दा३इवनिक समत्याओं का तमाधान करते थे ! 





श्क् पर ते के हूप में जीवन यापन करते हुए आधाय ने अनक्ष दाभमिक 
उनकें ब्र इणवयन जिया ।+ इन उन्यों को कुल संख्या लगभग सात या आड़ हैं ॥ 


ऊँ 


उन सब ह# आधार्य का योगद्धान नामक गन्य सर्वोत्तम है । परम साधना 
एते स्वानुऔति के आधार पर रचित उनके उन्यों मेँ से अधिकांश संस्कृत 
अधपता उनकी मातमभाभा बैँगला हें है । प्रारम्भ में तो उनके दिश्यों ने 
आचार्य के ग़न्कें का व्याक्सायिक ल्‍थ से उपयोग नहीं किया और ये 
आन्‍्ध ग्रका'शित करता कर जञानाबन के लिए परस्पर ही बाँट लि । 
तत्पचा त अन्य भारतीय दा निक भी आचार्य हरिहरानन्त ऑरण्प के 
मतों को गन्‍्यता देते हुए स्वीक्षार करने को । जब फाचा त्व दावा मिक्ो 
से आयाय की दार्शनिक प्रत्ति। को पह्चाना तौ वे भी आनी दारीमिक 
सग्याओँ के समाधान के लिए आचाय के समीप आने लगे | इ्व्ी' अब वध 
भेँ पाइया तय दर्शानादिदोँ ने आधागय से उनके "योगदान का औणी हें 
भी अनुवाद करने की प्राधनना की | इस जरागना जे आचार्य कुछ ठुच्धि 

| प्र£ गये क्योंकितत्वय को इझसप्रवार के सामाजिक जाँवन ते बहुत 
पहले ही' 'वित्ञक्‍त्त कर थूक थे । शक के 'लिर अनुवाद आएि काय 
अंभान्‍ता भी था | तथापि आचाय के प्रसिद्ध अन्य "योगदान की 
कलकत्ता विश्वविधा लय ने बेंगला' में प्रका वित्त किया | योगहबानि 
यह एक उउल्य ग़न्य माना जाता है । इस अन्य की' उपादेयता ते पैरित 
होकर बंगता भाशा ते अन्न लोगों के लिए झ्लका हिन्तहू' उ्वगद 
कालान्तर हे लहनऊ 'विश्वविपा लय ते प्रकाधित हुआ । हिन्दी भ इम्त 
उन्य के सफल अलुवाद की देखकर आचार्य हरिहरानन्द आरण्य के मन हे 
छलके औजी अनुवाद को करवाने का' विवाह शी आया । आन जीवन 

के अंतिम काल मे आचाय ने अपने श्वारतीय एवं पिता विदान फियों 
मे “यीगदर्शन” का ओजी अनुवार करने का अआुरोध किया । परन्ल उनोड़ 
जीवनकाल मैं उनकी यह इच्छा दुर्भाग्यवाय पर्ण न हो सकी । 


परन्मु उनके टै हाव्क्षान के कु समय बाद मुझुर स्थिल कपिल अढ 
के शक पिक्ष्य श्री पी शम उदख्च॒जथोँ ने इस बगता उन्य को अनदित करके 


आचार्य की अंतिम इच्छा को पे किया । योग्दर्शान में अत्था रखे वालि 
औजी प्रेमियों के लिए घह शक अत्यन्त उपादिय उन्‍्थ हे | 


आचार्य उतर रचित उन्‍यों है अ्य उछय सरल सलाख्ययोग" , 
34० कृकोर्ड एव “भात्वती” है । “भात्वती” योगभाष्य पर लिखा 
गया शक टीका अन्ध है । चौंखम्ठबा सेल्कृत सीरीज के जारा पका वि 
यौगभाप्य को चार टीकाओं से एक यह भी है | छाम तांख्य और यौग 
के अनेक गढ़ रहत्यीँ का हुन्दर रीति ते प्रकाशन किया गया है | भास्वती 
की सरल प्रततिपाटन बौैली ते म्हान विद्वान म्हाम्होपाध्याय पण्ड्ित 
गौपनाथ कपिरताज जी भी अत्यन्त प्रभावित हैं । सत्र ।४३७ में काविश-ज 
में आचाये के लिध्य ४ जे शाब्द कहे थे उनते आधाय की साझ्य योगरपान 
ऊदेन शव उनकी म्हानता का आभाल पाया जा सकता है । 


के कं से के कं 


'दितीय ध्याप 


जाओ. विश 


भात्यती का हचछप 


तक की 


ल्लहीय अध्याय 


७0% 8887 "का: काम जजह2ग देकर से पक गिकपक 


भात्वती का स्वरुप 


[/०कीऑर/तकाा१-४०४५ ५९7 # था (भाप '्रैकभं६ नर 'अरेजलीडीलक-+ >भ-मं॥7९-वबक, 
हो आस आय. 5, जब, आग, 36. 0६.20. 30. आदे. 2र्क 0 ॥0 ४ 





फेगैट्रवान्तः करणाचछर ण्व॑ कुपाप्रति6 कुततों भ्यमरततिज्ञ 
तथा प्रशात्त अठिताप्रति&हत भार्यकर्काप्ुमरनति नजर ॥| 


हिरण्पगग्यी इ+ वर्मा: कल्पित्य सा मा 


भग्यवती' गनन्‍्धकार आधार्यचरण स्वा भी हरिहरानन्द अरण्य के दीमभका लीन 
त्याप्तमत मनन निर्दिव्यासन की फलाता और बोगकि, के छेले में झुगान्तन 
कारी ह। आचार्य ते संबंधित यह टीका योींगदगान का न्वन््प पाठक के 
सम्ध उपह्थित करती है । इसमें यौगस्तल्प त्त्बन्धी प्रचलित आन्त दृष्यों 
का निराकरण , आचार्य डी सब्म ट्रृछ्ित और 'पिथय को सरनता से स्पदूट 
करे की उत्कन्6ठ प्रत्मि य+तन तृष्ठिकेचर होती है ॥ 


भात्वती के प्रारम्भ में भाष्यकार व्यास की बहधि 7 आराधना 
एस लंदना की गयी है | प्रार॑भिक शलोकों ते आचार्य की माम्यकार फे 
अति अगाध पद्य के दर्शन हमें होते हैं । ताथ ही आर्य ने ततीय इलोक 
में यह उल्लेख भी कर दिया है कि भात्वत कौ रचना भाज्य का बोध 
सरलता से प्राप्त करने के लिए ही की गयीं है । ऋुध इलौक है भार वी 
का वर्णन करते हुए आचाष इसे उपीदधात, प्रधान, तँदिप्त,पटों का' बोर्ड 
कराने वाली, वॉका और टिढत्यों से हॉन । तथा यो गियो को हआस्तनन 
करने वाली' इस उअब्र प्रतिपा दित करते हैं । इसी संदग्ग भें आयाये 


हक: चयों, शक जी॥0माफ केक मोल कलह पर पदशिफाति' 





अहम जेकाक 





हिरण्पगर्म को योग का औीदिम वक्ता स्पीकार करेके परिउमति कपिल ते 
उत्तका ओय स्वापिल करते हैं | इसी प्रकार आचार्य ने तलका'र पतंजलि को 
भी' पर--काहुणिक भगवान कहकर उनके प्रालि अपना आदर रभात शसें आत्यथा 
कट की है । 


योग्शुनों एस योगभाष्य के आधार पर भार्वती भी चार पादो फेँ 
ततिभकत है । समा धियाद, साधनपाद, निम्मत्तिगाद शत केबल्थणठ-- से 
चार हैं । इन चारी पादों मे आरण्प के योग सम्बन्धी' समस्त 'सि। तन्‍्तों 
मर सँदिप्ल फकित सारगमित संकलन हुआ है । योगवा लिंक के सटूबप विल्तार- 
पर्ण टीका न होने पर भी लए कलधर की भात्टती आचार्य के फ़िकन्‍्तों को 
स्पष्ट करने मे पूर्ण सफल एवें सम है । आचाये ने सै अनावश्यक विस्तार 
के लोभ का तंवरण करके माभा शैली के आदर्श की स्थापना की है । 


अनन्‍्ध के प्रोरम हैं छी आचार्य ने साज्य और योग के आह का उदधोश 
किया टै। आचार्य का पर्ण 'किवातस है कि साख्य और वोग दोनों के हो 
प्रवाक भावात कपिल हे । ताख्य में 25 तत्नों' का सम्यक्ष 'विल्रण है एवं योग 
के उन हत्पों को प्राप्त करने के उपायोँ का आकलन किया गया है । अतः 
बैठा न्तिक €य से दीनाँ दर्शन शक हीं हैं एवं एक टूसरे के पहक हैं, झेसा 
आचार्य का मत है ॥ 


भात्तती भें योौगभा पय को सरल बनाने के लिए जल्लाँ पर आतइयक 
अतीत्त हो, १गहाँ पर शा क्यों की व्युत्पात्ति की पद्शान परचक व्याख्या 


"ऋकाआाइक 


।- मैंगवला कपिलेनव सवर्तितः साव्यवोंगः, तम साह़िये पंचिता लिस्तत्वानि 
तभ्यय विदत्तामि, यो गे व तत्वानाउमलध्प्जपामी चित: भा. ५. $- 





िषालस कदर सार: कक आकदए गदर नकल फिर वतकक तेकितड 


की गयी है|. इसके पीछे पाणिध्त्य प्रदर्शन की सावना न होकर 'ठिमय 
की सरलता ते सालत्पिदित करने का शु& हेत ही' आचाय को था | 
भारवली पर वाचह्पयति 9 की तल्वहैशा रदी का अत्यधिक अभाव परि>- 
लात होता ह। जाण 4 वाचयत्पयाति म्त्रि की घिरता ते आप्य अभाधिल 
भे। ओक त्यलों के वाचत्पाति मर की पाण्डित्यर्ण ध्याख्या को आचार्य 
भें यौगिक टृ०िट के झा रा' सरल करके पाठक के सम्झख अल्तत पक्या है । 
'धिल्ानडिि की खण्डन मण्छत गोली का सर्वक्ा आनाध हे । प्रायशा: “नन॒ 
ओर "“अथ" आदि के द्वारा शॉज औ का उत्थापन एतह पमिकटाकरण करने 
की प्रयास नहीँ किया गया हैं। भातल्वती' के प्रारम्भ में ही' आधार ने 
भाव्यती के स्वस्म का 3लल्‍े्ख करोंत हुए कहा है कि यह मसन्‍्थ व का और 
कीकल्पौँ से रहिए है एवं आचार्य का यह दावा पर्ण सत्य भी है | 


आत्वती' की संभवतः सब प्रद्खश किमषत यह है फि इसमें आचार्य 
की गउन्व्या स्म्क अताल्ति के दर्वाल हमें यकनतन टुहिट्गोचर होके हैं । जहाँ 
पर भी शाचस्पति फिश्र से किन भिक्ष में हसिधराय है ठहाँ पर आचार्य मे 
अनी' सदभत म्तौमी ते मध्य मार्ग का शोध करके दोनो में सगन्‍्लय 
स्थापित करने का त्तत्वय प्रधास किया है। 


भाल्वती के स्वरूप के सम्बन्ध में यह कल्ला बी अगीचीन न होगा 


'कि ज्हाँ पर भाध्य अत्यन्त सरल है एवं उत्तक स्प+टीकर ण को आचयकता 
नहीँ है, उन स्थली पर आधायय ने अपनी' लेखनी घलाने की आदश्यकता नहाँ 





॥- उदाहरणाय- 'पौगः समा धिः न च संधोगायथेकों अय॑ यो गः 
भजन समाधौ हति शाब्दिबाः । भा, पृ, & 


तमझी है ॥ ऐसे अनेक स्थलों पर “हलि हगगह" अक्ष्या' गुगाझ आश्यत * 
अल स्पष्ट आष्य”श/ कहकर आचार्य आगेब> गये हैं | कहॉ-क्टी पर 
दिसपे मृत के परे भाव्य को भी व्याख्या नहाँ की है।। 


अप हल राकत जसतातपंकक पा /20मे दशक गपब भला ए (शनि सतत पम्रशा पाला: अराथाशकाताह मिड हलक वात पाक ऑषिकी पैा।जकनाक पी अभिफ पाले लक आइाफ: पाएं 


म्‌ँ नह 


बा धौ सी» [७ 2$., [टेट 
2- या, सन 320, 32५ 


ल्तीय व्यायप 


अाढन अफल अनाकक्राण5॥रसदार पदक कक आातफीशपाकाह्सनद, 


भआल्व्ती के पाँग सम्बन्धी स्ि.नन्‍त योग का स्वरूप 


'दिल्तततल्तियाँ, तमप्ात शसें अम्फ्ात समाधि 


सकाबर अंक ५७ ०७७ अलाइक 


हतलीय आ्पाय 


अंआाडआीएम लक्यव! मशपह १७०१ अरब महंकक तक अल्प 


भातल्वली 7 याँग का स्वत्य 


पकेप ऋवन5 उनके बट ततउ- ०5 +४>मप/कगुरपपाथतकाद ५... किए ०] लध्यांगपयॉन्ककमें... टप्रफकमबीकाकमगशस ९११ पाकर >ध्म्ष.._ 7० पक्का 4०१०० ०सकार/ 
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योग शब्त्र दिवादिगणीय ग्रज धाल में "च्यंज" प्रत्यय लगाने से मिशध्यन्न 
हुआ है ज्लिका अठ समर है । योगः समाधि: से थे सार्वभीर: चिंतस्य धर 
पौग्ाल ॥/॥ पर भाष्य अर्थात्त चित्त के सम्यक्ष आधान [सगाघान॥ के 'लिए ही 
योग शब्द का प्रधोग किया जता है। चिलत की सम धि अथवा समाधान 
एक तावभीश धई हैेअधात सभी भमियोँ मे रहता है। संह्लार के कारण चिल्त 
प्राय: जिन अत्सथाओं मै रहता है उस्त चित्त की भाग्य फहोत हैं । थे इस्कयतः 
पाँच हैं ++ दिप्त, मु., पिदक्षिप्त, शल्रज़ एव मिल्य। 


इसते पह सि& हुआ कि साव्ययों गद्एान प्रयुक्त योग वा भ्छ्-तमरों 

धात से ही "धर्म प्रत्वव लगक़र बना हुआ है । चि०9्वात्तिफितोध रूपी सम धि 
के अप मे ही पातन्ज4 याँग" काग्रहण करना चाहिये । यह यीग वाब्द 
अन्य अश्ो मे प्रशुक्त नहीं मना जा सकता है क्यों"क्षि पातन्‍्जल योग संयोग 
सान शोकर प्योंगफलक हो है, अर्थात देन वाला होताहे | ज्सा कि गीता 
में कहा गया है + दः्स संयोग व्यीग योग सौजितझ 6 /25, 

योग का' अध समा थि या चिल्तत्ति का निरोध अठ्य है किन्त 
प्रत्येक संग धि या प्रत्येक प्रकार के चिततात्ति के विरोध को' योग नहीं कहा 
जा सकता फिर योग किस समाधि को कहेग9 


 योगः तमा धिः से व सावभौमरिघ्त्य धाद३ । यो: औ- सू, ॥-।॥ 
डिप्ता, उद्चा व विबिष्ताश्काओ च निरुद्धिका | 


2 सत्वेधु तहजावत्वा: फोमारिचत्तममपर । योगढारिक्ा--+ 


यहाँ पर घट आशंका होतौ है कि पित्त की सम धि ही योग है 
और यह समा चित्त कात्तार्ठभीौम ५मै अर्थात्‌ चित्त भी तभी शष्पों 
रध्ती है तो प्या प्रत्येक म्तण्य प्रहिपल यौगताधंन में लगा रहता है: 
अथे यौगाउशा तनझ योग तु. ।/॥$, ग्रोगरिचित क्षति निरोधक यो, हू. ॥/2 
त्ता द्र०८४ त्वन्येधव बानम यी. तू. ॥/5, सनी में मिल जाता है । 
छ्ाकी व्याख्या फरते हुए भाम्यकार करहो हैं कि पांच में ते अँज्तिमदों 
अर्थात निर्ध और एकाट़ा ही यौँगताधन + उपयोगी हैं । इन हो पिल्त- 
भागियों की सम ध्ही कैवल्प प्रदान करने के उपयोगी है । लोभ और मौह 
के बाप मं अतठतर कभी-कभी विप्त ओर उद् भर्यों हें भी चित्त बा 
समाधान हो जाता है परन्तु वह योगताधन के लिए क्िंपित भी उपादेय नहाँ' 
है एस सम्बन्ध ५ आचाय टारिहरानन्द आर्ण्य म्हाभारत ले एक पान 
जग 4 मा उदाहरण देते हैं । म्हाभारत में ठर्णन है कि पाण्कों से 
प्राण के पाचात प्रबल ४ के कारण नष्ट्रधका पिलल्‍लत परत म समझा हित 
हो गधा' था | परन्तु द्विप्ट 7. और विद्धिपत भाग्यों +ं पिल्त का 
समाधान चिकयोँ के कारण गोौण हो जाता है । इत क्ररण हे जन तौनों 
४।म्पोँ रे हुई चित्त की सम थि योगशर्ग में उपयोगी नहाँ है । 


गेम दी चित्तभग्धों अर्थात श्काड़ और निक्त, अवस्थाओं ४ हुई 
चित्त की समाधि क्रमस्था: सम्प्रद्षात और आम्ाजात योग का हेत ही ती 
है | जब चित्त का जुग़ अर्थात अवला-बा शक ही होता है वो उत्ते शक 
भमि कहते हैं । आचार्य हरिहरानन्द आरण्य के अुबार अभी०ट 'विधय हे 
सहौव हिक्वता रहने वाली चिल्त की अक था को एकाराभामि कहा हैं । 
अभी5७ ० 'धिका के तम्बन्ध में आचार्य का कान है कि वटाड के सत्य ज्ञान 
को चिल्त बे अल्यारण काना ही उत्येक प्राणी को अभीन्ट होता है । 
शकाउाभमि में चिल्त की समाधि होने पर ही सम्ाज्ात योग होता है । 
शकाज़ भगि में रिक्त पित्त पारमा डिक अर्थात चरभ सत्य काज्ान करता है । 


है 


चित के एशकाग होने पर पदा मै काक्म् पक जान होता है । झा परिणाफ- 
ल्कप आानादि ऊेत्ा क्षीण हो जाते हैं । तत्पाचात केश्ाऊुलक करों से 
कतुण्य दर हो जाता है और हवा काहण कर्म के बन्‍्धन भी वित्त लो जाते हैं 
तम्प्रत्गत्त सगा धि का अँतिम कार्य चित्त को निरोध की और अभिवख करना है । 
तभी दत्तियों कारा हित्य भी 'निरोध है । 


आरण्प के अनतुतार शकाग़ भपि मेँ चित्त जा सत्यदा'दैविधयक जो 
ज्ञान है, वही सुँज्ञान बहलाला हैं | इस उतार के साफ़यन ते मुक्त योग 
ही सम्फ़ात यौग कहलातग है। रैसी स्थिति में गलीता, आहय और 
ग्रहण' श्मागार होकर प्रातिभा तित होते हैं। पिचविध योग पँ से एक उपर क्‍्त 
साफ़ापल योग है । दुरारा प्रकार आगफ्रात का है. असम्ान्नात योग का 
ला फरते हुए आचार्य कही हैं कि सम्फ्राल योग की प्रिद्ठि होने पर उत्त 
सम्यक्ष ज्ञान का भी निशेध कर लिया जाता है । फलल्वल्य जब सभी तल्तियों 
का' अर्थात सा स्विक तॉल्ति का भी निरीध अथवा राहित्य हो जाता है तय 
चह >समग्न्नात बीग की अवस्था होती है? 


योग शरद का दिशद विवेधन करते हुए पोगसनकार पतंजलि 
"पीगविच्तत्वाल्तिमिरोर्ध: ” इस सन की रचना करते हैं | “पोगरिच्चत्त्ख ल्ति- 
निरोधः “ इस सन में सर्व शाबद का उल्लेंछ न करने से दोनो प्रदार के अर्दात 
सम्प्रनात और अआपग्रज्ञ त पौग इसके अन्तगत आ जाते हैं | बारण यह है के 
।- एकाग्भमिक्यब चैत्सस्तत्वधिषधिषी प्रत्षा तझागानओ त्ता गर्हीलगहफाटा'ह्येक्ष, 
तत्प्यत्टंजजता' भवति ताहश समप्रशानवात योगःसमफावत इत्यवैः्मासूयती; ५५ 5 
2० सम्प्ातसियाँ सम्ानानत्यामि मिरोधे था ह्रववात्तिमिशोधः से तगप्शातो 
योग इ्त्ति । मात्वती फू. ॥9 


सर्व शब्द के प्रयोग करने से इस सठ में अव्याप्ति दौध आ जाता है ।॥ अत्तः हत 
ौि्थिलि भें सम्फ्राल योग योग की कोटि मैन आपाता क्योंकि साप्शल योग 
में सब घत्तियोँ का न्रीध नहाँ होता है | इसे केलल राजत और टाम्स 
वत्तियों का ही निरीध होता है । तत्कानरूपी और प्रकाशशाील स्वभाव 
वाली तात्विक तत्तति सम्प्रशात योग मे प्रक्टल्पण उठोयगान रहती है । 

अतः सर बाबा का प्रयोग ने कश्ना यहाँ विशेबम्हल्व रखता है | 


चिल्त्ह'ल्तियाँ । निरोध ही सर्द#%० मानसिक बल है छपी लिए कहा 
भी गया है “नाहित योग सम बठझ" 4 'चित्ततात्तियों के निरैध को समझाने 
के लिए यह आवश्यक है 'कि चित्त, दल्ति एव निशेध सभी ग प्रयक्ष-प्र थक 
'विकयन कर लिया जाए। लकितानामिक के अनतार चित्त पाव्ध जा अधथ 
अन्त: करण साशनन्‍्य है । जाचार्य वाचल्पति मर भी चित्त ताओई अद्धि 
अथवा #त्त्करणः ही' स्वीकार करते हैं।. अन्तःकरण के उख्यतः तीन भेद 
त्ौर्ययोग # ह्वीकुत हैं, मन, बरद्चि और अहंकार । इन तीनों का 
तम्सलित नाग अच्तय करण है और अन्तःकरण का ही प्रयोग चिल्त के रूप 
है पफिया जाता है | अतः यह स्प७८० है कि चित्त का सामान्य अध अन्तः 
करण' ही है | 


लहत्ति का अप ह चित्त की 'एििति | अर्थात चित्त जि जि हिकति 
ै रहता है उत्तकों चित्त की हुत्ति कहा जाता है । “वतदिअनयों लिहात्तिः 
चिता अक्िकिण किसी न कविता लियति में परिणत होता रहला' है । अतः 


जोक ऋदाधि लेक आकार ऋायवजल ऋउउयाक- 





+ चित्लान्‍्तः करण सागन्‍यक । याँ, ला, दूं. 42 
2« चिनोत बन अन्तः करण बअद्विउ्पल्ताधति | हाबय 5 पर. 7 
नहिं इत्यनित्या पितिशश्तिन परिपा मिनौ शानधर्म भपितुम्हेति ते ये, पु, 7 


कक 


पित्त की तत्तिया भी अख्य होती हैं | परन्‍्त ज॒त्चि के लिए प्रित्थि 
गुणों के आधार पर उनके भी तीन भेद किये गये हैं जो कि काश: सात्विक 
लत्ति, राज्य हल्ति एवं ताम्स वत्ति के नामते प्रसित् हैं , *पघिल्त* एटे 
'हात्ति" फे उड़े का स्पद्न टीकरण हो जाने के पश्चात निरीध शाक का ठिलार 
करना चाहिए । "निरोध" का अं वत्तियों का सर्वक्षा अभाव नहीं है 

वरत् वत्ल्थों का चित्त में लोन ही जाना ही निरोध है। भिरीधाक था 

श घातियां तत्कारण-न के सम में वित्त में कि मान रहती हैं और केवल्य 

लाभ धोने पर सभी संत्कारोँ का किय हो जाला है तथा लिएत अपने कारण 
प्रधान 7 घतिलीन हो जाताहे और पुनः उसका आवरन नहीँ होता है । 'चिल्त 
का' अपने कारण्ग' प्रधान में तिल ही यौग दर्शन का अन्तिम ऋछप है । 


तमुझात समठधि में सत्काण का प्रको होता है | उअ्म्फात योग 
के पर्त सम्प्रत्नात योग की सिद्धि परशवश्यक है । सा त्विक गुण के प्रक्म के 
काह्ण ठिधकव्या' ति अर्थात पल्णम और प्रकृति का मेजान होता है | धघित्ति- 
इ।क्ति अर्थात पुष्ण अपरिणारी, शुद्ध, अनन्त अप्राल्मिक्रा अर्थाट निश्चय 
एस मिलिप्त तथा दर्शित तिषप अर्थात स्वाकवाशपाक्िति है । तात्पव यह 
है कि सभी किये बद्ऑि के हारा इसके निकट दव्वितति होति रहते हैं । परन्‍्त 
'वितिकाया लि इसके ठीक सिपरीत है । यल सत्वगणतत्यक है और पुरूष भिरषण्। 
36५ इस छिलेकया'ति के दीभों को देखो हुए चित्त ह््से भी पिरक्‍लत हो जाता 
है | छत अच्या ४ पिलत संत्का'रत्म अकत्या मे हिकत हो जाता है अयात 
सभी वत्तियाँ का निरोध हो जाते हे | 


जब प्तिदकया ति ४ सम्यक्ष इान का' लाभ करके तथा उप्से भी दिए कल 
हो'कर उत्तका भी निदशेीध करे जब जाना न्‍य- [प्रत्यष्टीना; भिरोधावस्था 
की प्राप्ति होती है तब चही उअसलअप्रश्ञात योग है । इसमे ध्ये4पिनय बीज का 


सर्वधा' अभ्ाठ होने के कारण निरीध को निर्बीज सम पधि भी 
कहोः्हैं |, 


उाकेए लक आ 0 काला पलत/कहत सडक पिन पदेकआा मिला; अरक0-लीजलपर हक पता /कलके पद +ंग्ाइथए उफररांशरीकक पक प्रदोटव+ ललगक- अब नमक अल विजिजएलीिपक अत 


।« मप्रत्ञान हब्ध्या त्दपि नित्य यदा प्रत्ययीना' निरू,वत् धा- 
अधिगम्पोत तथा सोभ्समु््रोत्यो। हति ध्येपविध्यस्पस्य बीजूयाभाषाद 
गिशैधः तमा धिनियाँज इजुध्यते । भा प्र. ॥7 


फैरास हिला कमशियो जात्याय॒भौंगा बीज त्तल्मारनिनिर्गत इति गिर्बोजः 
अस्पेट यो गिजनप्र'मिध्य ग्ल्तवों' संडामाद्शायतति--+ न १५"डति । 
उपसंहररि-- "द्विचिधः ते योगजितत्तालिनिरोधहती पति । भा, ६. । 7 


दित्त की अध्यां 

पोग का अधि है स्धि । और समाधि चित्त का सावभौपया धई' 
है । सावभीम का अप ह सभी शामियों मे रहने वाला । चित्त की स्लथ- 
भाधिक अवस्यओं भी हो चित्त की भग्या कही हैं । आवार्य के झ्ताउसार 
ते का रत जल अव्त्या + चित्त जाय: व्यित रहता ८, वही पिलत की 
भात्रि कहलाती है। ये चित्तभमिया" '्रिप्त, गुढ़, एकाग़ा एवं मिरू इन 
मतों ते वात प्रकार की है४। इन पाँच भाग्यों मे ते जतिः दो अर्भाट 
0काज़ा एवं 'निल्‍्क भ्रग्यों में किया गया व्त्तिनिरोध योगाओ्न में आता है 
अर्भात घीगप्रिकि में शम्ये लीता है । अन्य तौन अभियों में 'सिद्केप के करण 
तात्तिनिरीध हो ही' नहीं पाता है । 


रजोगुण के आधिवक्य के जरण यब चित्त अत्यन्त अट्थिर षो कर एक 
'विधय से दुसरे धिल्य की और भागता हैं, तब वह '्िप्त भूमि टे । इस 
भरमि में तबम तो चित्त में लत्दहान की जानने और समझने की एक हीं 
नहीँ छोत्े और यदि जिसा हुई भी लो बौदिक नहीँ होती है. । 


'घित्त की दुतरी आम अर्थात मढ़ अधि हें चित्त प्न्ट्रियराग अथल 
आतत्िति के कारण किसी फिय + मे हित ही जाता है । हस आरण 
वह चिंतन एवं उनन के योग्य नहीं रह पाता है ' घिसान मित्र ने उद्धभ्मि 


।- 'घिल्तभमपः 'दिल्‍्त्त्य सहजा जक बा, तेस्कारचशाद यत्याग्यात्थाया 
'पित्ले वायशा: तक्‍कलिम्तत सैव पित्तभाति । जाछ्ठा0 8. 

३» विप्त उद्ध विद्वि्तस शकाओं निलद्धामिति पित्तममप्यों, भा. तू. ॥-॥ 
स्सा चविनयेष्वत हल्तिमत्त । यौँएवाए 8 

3- तन यदा संत्का रफत्यय मिक चित्त तत्वशानपिकीमहोीन सर्वधारिफरों प्रमति 
व्ाओआतप क्िप्ताधमिः भा, पृ० 8« 

५-० तादृशत्धापि घ प्रब्शागादिभेहवात्य पित्तत्य या उद्ाक्या सा उड़ा अभपिः 
भा, १0 8. 
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की मर्ध्गदि व्यापारवात स्थिति कहा है जो कि अधिक य्रु्किसंगत प्रतीत 
नहीँ होता के पर्योकि भाषग्यकार को यह अब अभी*८ नहां है एवे संदर्भ के 
अध्ार भी चित्त की साधारण अच्स्वाओंँ का वर्णन किया जा रहा है | 
मध्छा सुधा असाधारण स्थिति का नहीं । अतः आचार्य आरण्प का 
यह 7त कि किय पफितोंध पर उग्ध हो जाने के कारण चित्त हैँ अन्य तत्क- 
चिंतन सम्बन्धी शितार आ' ही नहीं पाते, अधिक समीणीन 7तींत लीता है । 
व्याय्टा रिक कात है भी हम देखते हैं 'कि कुल लीग सती! अथवा समधाल्ति पर 
पबल गेह के वामत हो'कर सम हित अथवा ध्यानाक्त टी जाते हैं | यही 
महू घिल्‍्त का समाहित होने का उदाहरण है । यह आएि द्विप्त भाकि के 
पश्चात छ्सलिए रखी गयी है करयोंकि इसोर ऐन्द्रिक एट शेहिक सिमय पर 
ही सही; चित्त मौहदश समाहित ली हीता है, परन्तु विष्त भामि में तो 
किपो' एव राज्याधिक्य के कारण 'धिल्त समाहित ही नहीँ हो पाला है | 
पित्त की तीहरी अभि हिक्षिप्त अमि है। यह द्विप्त भागिते अधिक अच्छे है । 
तत्दगण के प्राबल्य के कारण चित्त कभी-कर्मी हक हो जाता है परन्ल 
बीच में ही राज्त राणा के उदय से चंचल हो जाता है । धछ्ा अभि मं पित्त 
को नय वह स्यर टौल्ा है तब ततवान के प्रति जितता होती है शवें 
सगभ्म की ताम्ध्य भी टोती है?। 
विद्धिप्तभशारि में भी समाधिलाभ होता है परन्तु वट निलात आपषायी 

होता है | 

।- 'प्विप्तादि विम्ट तिब्निप्ते, सत्वा'धिविन सशाद दि पिल्ते रजो' माल्याडन्तरा 

म्ख््यान्ततजललिमत यो. था. ५. 8 
2- प्रिप्तादि पिष्द तिद्षिप्तपशशिकचित्तमु तन कादा पिल्‍के पित्त समाधान, 
तमाधान* पचिकौर्णा व तत्वक्ञानतमाधान+ दृगयी । भा. प. 8 


[7 


'एकाज़" यह चिल्त की अमि है । अभीम्ट 'विभ्य मे स्टैल ली रहने वाली 
चित्त की अतस्क्ष ही एकाठ़ा अधि कहलाली है।इस भ्रमि # ता त्तिक तल्ति का 
प्राधान्य रहता है । राज्य एवं ताम्य वल्लियों का सर्वधा लिरोशझाव होने के 
कारण चित्त की हव्दिप एवें मोह नहीं होता है । फलस्वल्म' चित्त शक ही 
अभीकल शिष्य मैं ध्यानम्ग्न रहला' है । एक ही विषय की और उठ अयता 
उन्झ्ख वल्ति लाली अभि ही शकाठ है । एत्रग़ा पित्त की और अधिक दुल्प७ट 
करने # फ्कि आचार्य कहीः हैं 'कि शक तत्ति बने के बाद टुसरी त्ति भी 
ठीक की ही बंध और उत्ती प्रकार की सभान तात्तियों का क्रम मिरन्‍तर चलता 
रहे लो' वह शकाग़ चित्त कहलाता है | 


ज्वी श्काग़ा अभि में सम्प्रयात समधि की सिद्धि होती है । योगमर्ग 
पर आर्ट होने के लिए यह जथ+ आवश्यक सोपान है जत्तरव इस अभि का अपना 
लिशेष महू है । इस आमि में सा त्विक ह्त्ति पर्णस्पेण उदबद रहती है । 
हत कारण पाये का यथा वै ज्ञान यो गियो को हीला रहता है । वयायशान 
ते अधित का नाश होता है । फलह्वल्प कोत्रा जौ कि अधियाउलक हैं, 
क्षीण हो जाते हैं । कीकेस वि धिल हो जाते हैं) एडाउमभिक सम्राक्षात 


सगाहि का सब्से बढ लाभ यह है कि यह असम्परञ्ञात समाधि को अभि अक्ष॑तत 
तम्ीप लाली है । 


चित्त की सर्वोच्च हिवाति अक्वा पाचर्धी अमि " निरूद हैं। श्वाग्भभि 

में कृत राज्य शा ताप्त हत्तियौं ही मिल होती हैं किन्तु निछ्छ भणि हे 
ता त्चिक ज्ञत्ति का भी निरोध ही जाता है अर्थात ज्ञीनो' व॒त्तियों का पृ 
निरोध ही' निलद्ष भमि हैं 

।- अंभी६ उहिशे सर्द/ प्थितिशीला *घिल्तावह था एकागभरि: भा, पर. 8 

2« जाना रिनः सर्वकर्मामि मशम्सा त्कुस्से त्क्ष ।मम्ट अभिव्दगीता- ६/३6 

3- 'मिर्ट च चिरतंवलधात्तिढ़ं सैस्कार माल्ेधभित्येये- पो. के 9. 8 
५- सकात्तिनिरीप्राया चवित्ताक था निल्ायभमिः भा, है, & 


के को ऋ 


पोगविचतवत्लिनिसेधः योग्सन 2 चित्त्त्यहत्त्यः हति चिलल्‍त तत्तयः 
तालाझ निरोधः द्वाति त्यीक्तः यौग चित्ततत्तियोँ का निरोध है । अहर 
योग शब्द को भलीभाति समझने के लिए चित्त की इन स्षत्तियों' हे प्र्ण 
प्ररि्धय होना आवश्यक है । चित्त जिम ज्मि ह्थितिया छा मे सत्ता है 
है हिचतियां चित की हत्या हैं । वरततेअनयेति तक्ति हुठ + 'वितम भी | 
चित्त अनक रूपा + परिण लिज्ञ हौता रहता है | इपलिए पित्त की 
अंय्य तत्तियाँ हौतली हैं लेकिन सत्वादितवाणों के प्राधा न्‍थ फ उततार उनका 
'पिताजन तीन उछ्य अणियाँ मैं किया जा सकता है । आगे चलकर इन ताल्तियाँ 
का विभाजन जन के हामेश के आधार पर पांच प्रणारों भें दिया जात्व है । 
अधि. आ्म्ता दि कया ते उत्पन्त होने वाली ठात्तियाँ फि>तठा होती 
हैं । आनज-्य ये वत्तिया वित्त मे का युक्त सल्कारों गौ जन देती हैं । 
अतः ए्जी कारण इन्हें पफ्लण्य तल्तियाँ कहा जाता है । ये फ्किट 
व॒ल्तियां कई संस्कारों के सम्ह को उत्पन्न करती हैं। इन फ्कत्टा हत्त्षों 
है ठीक टल्पिरॉत चिवेक का ति तिधयक बल्तिया ऑम्लिण्स होती हैं । 'सिलेक 


ते पिला की मिह्तत्ति टीती' है अर्थात टि्विक्ञान ते 'चित्तग्ररिताधिकार हो' 
जाएग है | हस प्रकार की हश्िया सुणोों फ अधिकार की पमिरोघधिनी होती 


हैं अर्थात गुणों के कार्य को रोकती हैं । सत्वा दि उाणों की ,पटलित ही 
फैा को उत्पन्न ब्ररती है । अक्वव गणों की निएतिंका कि क्या तति चिबयक 


।- | पिपर्यस्तुपस्थया ३ क्लिनन्ति ते कौशार:, तन्‍्म्या स्तन्मलाइच हत्त्वः विल्ल, 
ताइच कॉसस्कारपल्य क्ानीभतात्ताद्विपरीत्ता ऑफ्लि+टापल्तियों पिवकाया ति- 
'लिंधा' | पा0 प0 2५७ 


हे 


वत्तियाँ अफ्लि-य ठत्त्त्या कही जाती हैं । प्विक के व्वारा अटि।ा के 
नःठ हो जाने पर विवकयाि ल्‍्य जिस तत्ति का उदय हॉला है वही 
इस्य ऑफिस तत्ति है । इसी प्रगार वितेक्खया लिहक््मी उछूय अभ्लण्स 
धत्ति की पम्रिद्नि होने में जो संपादक अषठा व्रहायक तलितिया हैं उन्‍हें गोण 
अक्लिटा वल्ति कहा जाता है । 


फिलिया और अद्कलत्टा हात्तिया पहत्यर स्वया विरोधी' होती हुई 
भी कर्भी-की एक दुसरे के साथ उत्पन्न हो जाती हैं । किसी भी जुष्य 
की' सब ट्वात्तियाँ प्रणँत्या किट अका' प्रणतया' ऋऋा ऑफकि्कट नहीं होती 
हैं । पित्त ए धात्तियोँ के फि्ठी अवाट विरोधी स्थलों हे जाफति्ता पत्तियां 
उत्पन्न हो' जाली हैं । अमभ्याज्ञ एव वैराग्प ही पीकक्‍श०८ शिट्र हैं । अभ्यास 
एस चेराम्य मे हारा क्षीप किय हुए पपिक्तट वात्तियोँ के प्रताह पं परशा कै 
छिझयक ऑफ्लिण्स' चल्ियाँ उत्पन्त हौटी हैं । 


घाचल्पत्ति गित्र भी ह्सी तथ्य की सोदाहरणः त्व+ट करत हुए कहते हैं 
कि अभ्यास वैशराग्य के एचफठहूप उत्पन्न अवक्रेलक 2 तहन्या फिट छत्तियोँ के 
प्रताह्त में पते रहने पर भी चल्ततः अधिछकिट ही रध्ती हैं, अक्विकला हत्तियाँ 
के त्शिधी इकलों में भी पकक्‍्तण्टा तीत्तिया उत्पन्न होती हैं ऑफ्तिल 
तप्त्थों के छिट्र च्विधादि हैं । रेता कहा जाता है किसंस्कार्ठाता शक धल्त 
के छिठ़ हें अन्ध अर्वात दुततरी व्रात्ति का उदय हो जाता है।। 


मे कक जा एस अ्फि+ ञा वत्तियों से तथा जातीयक पफल+2 शी 
आप. . संस्कार उत्पन्न दोति हैं ज्यॉकि प्रत्तियों कौ जपरिट्र०ट अवस्द ] बैल्कार 
है और संस्कारों का उठा अपवा प्रक/ होना ही जझ्ञल्ति हे, वतल्तियों से 


जया0 पशाकतललक अदिवेक करी सास आतकासलाफ को आतंबर:परिकाता व्कासालुमीत. मेक कतताक नतलकांभायाओ आती अमर अफक ऋोपकांग्राहाधवाल आफ बाधक, 


।० आग्रयात्र वैश्य ग्याउ्याँ धि७घ्न्‍ने क्लबवाहे परमाधविय्या धत्तथों जायन्‍्त इत्यपः 
*««० भा. पं. 2५ 


2- आगमाजुमनाथर्योंपदेशाप रिशालनलब्यजन्यनी अभ्यासवैराग्ये स्‍क्लष्टा किट मनन्तर 
तन पातिता: ह्वपमाक्तिता शव यपपि फिक्ज्ाताहप लिता:, न सल बा ल्ारे 
._ विदा तबात्संकीपाप्र ल्विलिन्नपि आहमकः 'क्रिरातों भवात्ति । ले पे, प्रृ० 25-20, 


8, 


तौस्कार एवं पुनः संस्व् रो से वत्तिया बनती रहती हैं | ज्स-प्रवार ते 

है त्तयों शत संत्कारों का यह चुक निरर चलता रहता है । तॉतित्सस्कार- 
चुफा त्मक यह चित्त जब हत्टा धिका र अर्धत चह पिल्त प्मिफ वार्य तगप्त 
हो' चुके है, ही जाता है तब चह धम्पि समाधि मे जपनि सत्वत्प है 

तत्वभा त्मकत्पेन।; स्थित रहता है अथवा प्रकृति में घिलौन हो कर फैसल्य 

को ग्राप्त कर लेहा है। 


वाचत्पति फिश्न एवँ धिन्ान भिन्न टीनों के जुतार “आत्म्कल्पन 
ध्यतत्ति०ठ्त" चित्त कौ उस अवत्ण को मिरीधातल्या अकवा सत्का रप्ी घा- 
व्स्था माना है | 


आचार्य हरिहरानन्तद आरण्य के कतार यह चित्त की फीय 
समाधि की अतत्वा है जिस चित्त अपने सत्यत्य है स्िफत रहता है एवे 


दूसरी प्रर्ण निरोध कौ आत्कष है जिम दिलत का 2फ्ृत्ति भें लय हे जाता 
है और कैंवल्प की प्राप्ति होती है । हस संदभ् में भातल्वतीकार का मत 
अधिक समीचीन अतीत हीता है क्योकि भाष्यवार को भी छन हो 'भिन्‍न 
अवत्पाओं का उत्लेब ही अमित है, न कि फैैंल एक हपे मिरूगवल्था' का । 


प्रमाण पाची प्रकार की 'पचित्त्थत्तियाँ फिलएट एले अभक ट 
दोनों प्रकार की होती हैं। इस शाँका का सशधान करते हुए 'कि दिल 


'पकक अरक#ंओा अवकाश जगदीश आलोकसालापीः हालारंमंश.. दमा मदतओ! चार्लर पंत पाक पवापतदत भारत -अमकाालरनाइमीए साकार रामपाल! ऋाका, 


।- ऋंदब्रसअर् निभ्यन्नकृत्य॑ पिल्ततत्वैधमीमध्यान सत्वमात्मकल्पेन व्यवत्कितत । 
भा. हूं. 26 


2« त्तैता भरत चित्त भवतिलाधिकारमा त्मकल्पन व्यवक्तिठते प्रत्यं वा गछाताति । 
3« प्रमाणाह्षिपय का लिकत्प मिट्रास्क्तप ३, द्ट्ति पंचतदत्ता: क्किला भरतानित 
आरक्किटा टा भावषान ते, चिल्तस्य प्रद्वर्तका निशल्लेकत्वल्वभा वाट, यार के 
फ्ल्ततेता प्रमाण फटे, रागदैश मिकतक प्रमाणमक्लिष्ट्स । झा: 
प्‌, 27, 


थी 


प्रकाश की प्रभाणिदि हॉत्ति फ्लि०ए एते किस प्रकार की अऑचक्तकट है 
आचार्य प्रत्पादित करत है 'कि विवक्ान के आुकल ब्ंपर्ण शरण णा दि ज्ञान 
अधिक ठ ततल्तिया हैं एवं उन विरीत प्रमाण मिल्क प्रमाण हैं । इसी 
आकार वैसे तो अल्म्ति दि लाउलक होने से फ्लिसल व॒त्त्थिं ही हैं परन्तु 
निर्माणचित्त' के अहण के सम्य शव विनिकान की साधिका अध्विता दि 
वत्तियाँ अभिल-टा' विगय वत्तियाँ हैं । 'पिकन्प के तः बन्ध ४ भी यहाँ 
कहा' जाता हैं फि जो वापय किक उत्पन्न करें, उन वाफ्यों से उत्फ्न 
'पिकत्य वाल्ति जक्ति्टा होती है एवं किरीत अन्य 'पिकल्पाल्ाक तल्तियाँ 
फ्लिष्ट ही ती' हैं । 'व्तिक २. प्तिकत्या/लिजनक गानपु कल आल्मभात की 
हडालि ऑक्लिलल द्ञात्ति होती है एवं इसके 'धिपरटीत अन्य लो किक चल्तओं 
ते सश्बन्धित स्क्ृति किऋय तात्ति होती है । पिकान के अभ्यास शव 
आदय्भाश की स्झात्ति के अभ्यात्त ते क्षौण की गयी निटा अफ्लिल ताल्ति 
ह | यौगाभ्यास के लिए जितनी फिदा स्वत्थ्य के लिए आशध्वयक है, 
तह 'निद्राअधिकिला है । इसके 'लिपरतत जनपाध्यशण' को साधारण ल्या 
होने छत्री' निद्रा क्तिल्‍टा घत्ति है ॥ 

छ्म प्रकार संदाप में यह क्हा' जा सकता है कि पिलल्‍त ता स्थभात 
अ्ताल्ति शवें निधात्ति छपम है । अत विवक्कान कौ और प्रताल्ति करन वालो" 
तभी तत्तियाँ अफक्तिटा' हैं शव 'विवेकान ते निहल्ति की और ० जाने वाली 
समस्त लाल्तियाँ पविक्त्ण' शत्तियाँ हैं । 


उअमण “ छन पिविधा हत्ल्यों का पांच अकबर के महू ते वर्गोकटण करते 
हुए तवुप्रथा' प्रमाण घात्ति को मिकर्पित कर तुनकार कहात हैं कि प्रत्यक्ष आुभान 
एव आगर बह तीन उमाण हैं | माध्यक्षर ने प्रमाण छो सुलभ समझ कर 


फिर काल तलाक जाए कड्डक अरेग! हार पेमानि अधो५ी: नयेलए सजिधपेजा! हा पविी वन्फेकलीफिलंपाड मआकत अजाओउकह पाका;काओं न्वाकात, 


।« निशण चिलन्धस्मितामानात प०क यो, जले | 


देटे 


परिभाभित नहाँ किये है परन्त परवर्तीं टीकावारों यक्ा वायस्पाति मिश्र 
शत लिशानाशिक्र ने प्रमाण का लक्षण फरते हुए कहा है कि अत तत्व का 
पएल्ष की होने वाला बाघ ही 'प्रथा* हे एवं उत्त प्रभा का काहण "प्रमाण" 
नामक जत्ति है. । आरण्य भी इसी बात कौ स्प&्ट करते हुए दही हैं 

कि लिपदेय के एारा बाधित ने होने वाला तथा सत्यदादे की सभा को 
काश्ण ही मण'" है | 


प्त्युक्ष 5 जब इच्द्रियों वा बाह्य तत्तुओं के शाथ सम्पर्क होता है त्थ इन 
हम्ध्िय क्यो प्रणा लिका के पारा बाह्य कठ के वन डिन्ग्क पाल्तियाँ उत्पन्न 
होती हैं । यह वात्त्याँ ही प्रत्यक्ष प्रमाण हैं | /त्यया धिल्नेघका पएधान रूप 
मे अत्यारण करने घाली' बल्ति है | झब्दादि के जाया लिया गया' सकल 
तथा जाति आदि बहुत ते व्यक्तियों मे समेत मान सिक गुणवाचक (गनकीराण 
घाचिपदा4यः; तसामन्य है । उत्येक व्यक्ति का व्यकक्तिपरक गणधिशीभ 
होता है ॥ आचाय ये आत्ार गति एवँ व्यवाधि ( बाहय पिधय; ही घिशे 
प्ावहीता है । जिन शब्यादि जर्णों के अधार पर एक ;.व्य को दुत्तरै 
से प्रथक्ष किया जादा हैं, वहीं अण उत्त पाये की पर्ति है । व्यवधि का 
वगी आकार होता ६ | यथा एक घट का जौ रूप, रंगएते आजकाराडँ है, 
वही ऊअकी ध्यवधि ह । छ्न मत्ति रत व्यवधि जप पिशेष्य पदा है की अभि 
व्यक्ति एस कान उत्यक्ष के बिना नहीं हो सकता है । आग अथबवा' अनुमान 
कैदारा किसी पहाये बा तागन्य जान तो हो सकता है परन्ल 'तिशेष्र 
ज्ञान के किए प्त्पद्षा प्रमाण अरिहार्य है| तामान्च पाई वा क्धादि सौकत 
मेँजाए होता है जबकि विशेन्न पाये ता कादि संकेत के बिता भी ज्ञात 
!> अनधिगल्तत्वबी धघः पॉल्चेयों ध्यव्हारहेतः समा, तत्कश्ण' प्रशाण'र | 

6, के पूं, 27% 
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हो सकता है। प्रत्यक्ष में दिगीथ पदाध के अतिरिकता सागन्य परदार्य का भी 
ज्ञन लेता है । इतीलि प्रधान शाब्ध पर जोर दिया गया है। अर्थात 
प्रत्यक्ष ध्रणाण के रत उख्य लय ते पदाव के ठतहतयत गुणों का ही अह्ण 
होता हैँ तथा जा लि सत्ता आहि सामान्य जणाोँ ऐ जाने वा टत्यक्ष के 
मौण भाव रहता है? 


ह्व धागा ण व्यापार का फ्ल भी द्रव्य के समान होला' है । इस 
पौल्पेय बोध के सम्बन्ध मेँ आचार्य किन मिक्ष एवं वाच्त्पति पिश्र के गत 
स्प्ण्ठ मत प्रानीत लेता है । जम संदम भें इस मतमद का सेदिएत आलोक 
उत्म्क, नहाँ होगा | लाचस्पाति मि# के आतार परौच्छेध ज्ञान $ पलिए 
तर्तगवा जह बुद्धि चेतन परम को छाया से चेतनबढ़ होता है । फल तल्य चह 
पगिसी परदाये को देख कर पदार्धाकारा का रा ति हो जाती ह । ऊू बद्वि को 
चैतन बनाने के 'शिए पुल्ध का जो प्रतिबिम्ब बहि मेँ पहन से पडा रहता है, 
वही परश्त प्रतिबिग्य इस ब्ष्टिमि-्ठ जान का भोग करता है। यही पोल्षेध 
बौद्ा है, इसको ग्रभा' कहो हैं | लाचत्पत्ति रमन के सिक्वाल्त के अनतार केवल 
एप एन प्रत्िकित ब बद्दि का पृरुष पर पहला है। अतः हस उस की एफ 
प्र-शिविम्बनाद कहीत हैं? 


एक सामान जोक! जबाए8 कापक-तगात शतक अडकामिह अकाल पक धमाका साहा काका डदविकप्रकिलान शतक इक, विक्ाए सकता सतत अनार काश रेएआएसत साकात 


॥७ हाउ।न्‍्पादा कै: गे ब्टा विस्पल्सा नगग्य: वित्ेकत वा ब्या दिपकैत बिना अधि 
गश्यत । + भा. 9 28 

३- जंकाण' बात्तवगरणा रवं अ्धान तो मह्यन्लजालशिस ता जदिसा मान्यगण- 
झलियत्तीना ताप्रधा-परित्यड: । भा, 9, 28. 

3० प्राद्वरपण पुरा तिबिः सज़ा न्तिव बष्कि तिविदधित्य॑ ए[ुसः । तक य॑ 
टू शिक्षायाजपन्नपा ह;या संतम्टाःगा ब्यादयोंभवान्ति ट्या हत्यपः | 
&.सि ये 28 
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प्रभा की प्रक्षिया के लिए बिल्लानस्धि के अनुतार सब्से पहो। जड़ अडि 
एइस्म की छाया जाल्ति है चेतनवत हो जाली हैं तब वह परदा व का (त्या करके 
पदार्धाक्ञाय क्षारिए हो जाती है । यहां तक कि प्रिया मे सित्र एल पक्ष 
परस्क है । पिक्ष के जुतार ब्रड्े के पदार्थाकाराकारित होने के पश्चाए 
ध्म बलिय जान का पुण्य पर प्राितिबिम्तष पड़ता है । ह्स फिलोय अर्थात 
बद्धित्थ शानके पुरुन पर पड हुए प्रलिबिम्ब के फलल्वल्प' ही पौकोश बोध 
होता है। जो एक पभा है | दिानभिओ। के जवतार दी 3 तिधिम्ब जय त 
पहले ब्वद्टि पर पुरुष वा शत फिर प्रदृुण पर बणि का पथ्ते हैं $ अत; यह 
मत पीप्रतिबिम्बवाद के नाए से प्रसिद् है। 


अुशन ++ साउ न्य का प्रधानताा अक्यारण करने ताली दलित अमान 
ग्गाण है । पक्ष मेँ रहे लाए शर्त छि्िक्ष | ने हमे लाता जे सः उन्‍्ध 
होगा ए उत्त हैत अका लिंग कहों? हैं । 'फिासित एवं हेत के गारा ज्ञात होने 
वाला प्रदाय अनुम्य होता है। सपक्षी मे अतुद्॒त्त एवं धिपद्दी में व्यातत्त हेत 
अकता लिंग तिषाक पदार्थों के सागनन्‍्य धर्म का ही प्रधानत्या आऋधारण्य 
कहशाने लाली ताल्ति अनशान प्रशपष्या है । अनधपव्या धित के आधार पर 
अंशन एशाण का उदाहरण है। दिशानतफ्ाप्तेगत्तिमत्सन्ट्रतारवे चैमदद " 
अर्थात जया जहां देशाान्तर प्राप्ति हैं वहाँ वहाँ गल्मिला हे | उदाशरण थे 
चैल | 6; चन्द्र एवं लारक भी गतिशाौतल हैं । क्‍योंकि उनकी भी' चैल के 
।- फैने लब्द ब्रद्विप्रात्तिविः कार्य स्वीकार्ययु अन्यका कठत्बनि त्यविश्नैत्न॒पस्थ 
ततप्स॑बन्धा तदैव सर्व चह्त सॉर्कियित न हि सर्यतत बन्ध सत्ति पटा-प्रवरीत 
ध०ए५ हक्ति यथा य पिति के: अतिनिम्बीधे बदावपि चित्यतिकि॑ं 
त्वीकार्यमन्यवा' पैतन्यस्य भानानप्मल्त: यो वा, फू. 22& 
2० सम्बन्धत्ताणिशा हेत 'मिबन्धना या हलिस्त्टनगन अम णऊ , 
भा. पु, 5॥. 
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पतगान देशान्तर प्राप्ति होती है । व्यततिरेकव्याण्ति के शारा जया गतिमत्ता 
की' हर नहीँ होती वहा देशान्तर प्राप्ति भी नहीँ होती । जैे पचिन्ध्य पर्चत | 
इम प्रकार ते अन्वय एव व्यत्तिरिक व्याप्ति के आधार पर पफिसी प्रदार्थ का 
अनुगन किया जाता है । 


तागम “- ऐसे अधि योगी जिनके ज्रान के विषय में कोई सिविल नहीँ होता हैं, 
ते आप्त कहे जाते हैं । ऐसे आप्तजनों के धारा प्रत्क्षीकृत अबता अनाष्ति पा दे 
के लिम्य ४ ब्रवण' के जरा होता के चित्त में जौ ततित बनती है उतीे आगरा 
प्रभाण कहते हैं । आपण्लजनों के उण' से उनदा निश्चय शान श्रीत्ता' के म्ल मेँ 
भी स्वसाटुगा निरमचय शान कहता हैं, यही आग प्रशण'  ।+ वैेहादि हज 
आण्तजनों के रा अत्यक्षत्यि गये हैं । ककिन्‍त ते आग नी हैं क्योंकि आचार्य 
के अआतुत्तार आग के लिए वक्ता शले औल्य दोनों का अध्तित्त आखयक है है 


हनद्रियादि दोौध के कारण जिस प्रकार प्रत्यक्ष ग्रमाण दूषित होताहे 
एव घेतलाभायादि के कारण अनमान अमाण मंदी रह जाला है, उत्ती प्रकार 
कभी>कभी आगम प्रणण ह भी कोई उ रह जाना सँभव है | वादि आप्त- 
पुरुष का शान अआदिग्य हो तो आगम भी दष्ित ही' जाता है । 


यहाँ पर आग के “मलधक्ता” के लिए वापस्पाति मिल ने ईश्वर से 
तात्यय कि घित किया है | पएन्‍ल यह उचित नहाँ है क्रोॉकि ईपवर को तो 
तभी एिलप प्रत्यक्ष है, आमने का तो कोड अइन ही वहाँ उठता' | इवर 
की ही आगश्न का एकमात्र स्जोत मानने पर अन्य आगझ का अष्त्त्व नहाँ 
रह सकेगा । आग का स्तोत झीवर को शानने के टठिप्य प उपच्त क्टियाँ 
होते फे कारण आचार्य हरिहरानन्द आरण्य ने आप्त वयनों को ही आगम्म ज्ञत्ति 
के प्रालि उत्तरदायी गाना है। आचार्य का मत ही अधिक प्र फ्तितैगत हैं | 


अमल. #काइरसोकार केक तमशमालिमउंअस+ अंकल आर: सआभवदेत परेड: उसका मेसमन्‍ न्‍ााम सदी लकाकसफाा-अभा। आलड लयायक मकर शामका आलकूज कर 


।« “लक्ता ब्रोला चात्यागमामणजन्य दे भावने, व्ट्मभाट पाठजानिकययों 
नागम््रग्णझ' आ॥, पु, 52 
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'हिपर्धय-- उत्पक्षी दि प्रमाण से बाधित होने वाला फिध्या ज्ञान हो 'विपयय 
है । यह 'चिग्य॑य अत्दस्पप्रति०5 अर्थात्‌ वस्तु का जो ठाह्ताविक यथा पे छप है 
उत्तते 'भिन्‍न का अान काने ताला होता है । इस शआन्‍त जान को अमभण 
'निहडा कर दैलाहे ॥ तत्वतिता रटीफार के अआताहर र्प्रियय के अन्त संप्राय 

भी आजाता' है । क्योंकि सगय में भी मिध्या ज्ञानही होता है । 


दिपर्यय वत्ित का अल कारण अछि ही है । यट अधि, पंच 
पर्दा/त्म्कनन अर .धि.ा, अध्मिता, राग बन एछ अभिभिदा होती है | 
यही' पांच पर्व कया भी पहलारे हैं । विपयेव डॉल्टि की कारणगअत्व 
अधि: दि 'घित्त के म& हैं । जविजादि पचरोधाओं जो हि णुप्ररण ४ 
तमः, मौह, म्हामीह लाम्श्ज एह अन्यताम्स्जि इन ना मे से अभिष्ठित 
किया गया हैं | 

त्योमोहोम्हामीहत्त्प मििहयन्ध्सब्ितः ॥ 

अधि-' पंचपोणा प्रादु्शला महात्कन३ ॥॥7 ॥.5/5 


यो गिजन अधि जय पिपयेय को कैश ल्य में बाधक जानकर इनका 
नमिशीध करने हैं | 


फमिकल्य >« पिकपट्ञल्ति गब्शज्ञान के अनुपा ती और दातशान्य अर्थट 
जना रत घ पदाय (पद काअधमा-ज॥ विमयक अव्यव्यवहार्य ए*%प्रकार का 


जान है । यह दिलत्यव्ञात्ति भैप्रमाण में अन्त होत्ती है और न ही: 


।« हिपयुव्यों मिथ्याश्ञनमतदस्पप्रति*प्म गौ, से, प्र. 355६ ॥+8 

४- तसयों अधि संठ़ाहीतः ते थे, पर, 55 

३- अकतवाधक शब्द नत्याज॒जा तत्तकान निबन्धनों' के तागन्धो 
ता+तलता' फि।न्धी लिलल्प: भा. मं. 3३%. 
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ही विपयंय में । 'घिकत्पत ल्ति शब्जानजन्य होती है हक किसी वत्त का 
बौध नहीं कशाली अर्थात्‌ निक्िठ्क होती' है| । 'तिकल्पत त्ति की प्रशाण शव 
'विरयय ते भिन्‍नता पद पित करते हुएआरण्प स्प०्टतः कहते हैं हिग्रशाण का 
'पिप्य ठछ्ठ्ुतः यथाय होला है तक्ष म्थ्या ज्ञान प्िठ्र होने के काहण सिपयय 
का व्यवलार नहाँ किया जालाहै | परन्तु चिकल्प वातुन्ध हौते हुए भी 
लौकत्यव्हार में व्यतह्त होता हैं | जी "चितन्धरा पर्कफ्य हतत्परा | इत फ्थन 
मे धिआण चविशीम भाष जे बीघ होल है । परन्‍क यहाँ पर यह सः बन्ध 
अर्थाह्ट विश्वेषणविशोत भाछ +वापित नहीं किया था सकता कि जब 
पैलन्य पृल्म का सवल्पय ही है जयोत चैततय जौर उछूम अभिन्न हैं तो पृरु थे 

को पेतन्य नामक गृण ते कस प्रकार विशेमित किया जातसकता है । 

परनत पिर भी दस कक्‍न जव्यवहार होता ही है। छह्षी अकार "रसहों। शिर३ * 
ध्ले वारंव के उारा भी विफत्यत्तत्ति टी बनती है, क्योंकि रु और विर 
दोची एक ही हैं थॉकि परिर ही का तह नाम है । 


आचार्य टरिहरानन्द आरण्य के अज्वार विकल्प लित को तीन भागों 
'ह पछिमा जित किया जा सकता है. ॥* कत विकल्‍प , 2« रिया पिंकल्य, 
3« अभाव पतिकत्व । प्रथण/ वल्त चिकत्प का उदाहरण "चैलन्‍्यडश पल्यत्य 
स्व्त्यए” शर्ते राही। शिर/ हैं। दतरे प्रकार के तिकल्प 3र्थाए किया 
विकातप वा उदाहरण है *बाण्महित्कठाति" । इस धिकल्प 3-9 अकर्ता व्यवहार 
फ कार्य के हकत्र सगान प्रतीत होता है। गतिनिलालित स्वयं एक क्रिया है 
जी आण म न होती हुई भी प्यव्हारंम कही जा रही' है अत वाण ४ 
कत्हतः गतिनितात्ति के अतुकल कील नहीँ है फिर भौ वाणग तिनिधलत्ति 
'क्रिपा' के करील्प ह£ व्यवहुत होता है | इसे क्रिया विकल्‍प कहो हैं । 


३३० आन अअ3/022700 40044 ४0/०३०४४०७७७ओं ००७०७, ५५००३ कक आबा॥ 2 


« शाब्यक्ञानाऊ्राती कत्ाान्यों घिकत्व: । यो, हे, ॥«+ 


8 


तीसरे प्रकार अर्थात अभाव टिकल्प का उदाहरण है-- "जुत्यत्तिः घर्श पृल्काा 
इस कथन ते पृश्ख 3 उत्पत्ति धरी का अभाव है ॥ छस कार भी विकल्प तल्ति 
बनती ह परन्तु यह सत्य नेहाँ है” । क्योकि अभाव नामक कोरी धर प्र 

मेँ हैँहीनहाँ | इसी कोए का एक अन्य उदाहरण "प्रकिकिःदसूच्गी 
नि+क़ियः पृत्॑षः का भी है । छस वाबय के तारा पृर्म सापमार५ पिेघण्ण 
मे रहित छर्व फ्ियाहीन छस पर प्रतीत हीता है। पुरुष का यह णियेमण 
भी वे. म्यिक ही £ शाँकितलाब्य | “अभाव” नागउकबोई पददावय अप्तित्व 

ही नहीं रखता जो कि प्ररूप का विशेभण बन सके । 


'चिकल्प वत्ति के स्वछ्म प्रत्पादन मेँ सभी व्याख्वाशरों' ने प्राय: 
समन उदाहरण दिये हैं परन्कु विकल्पतात्त की कश्यप शिक्षपों की 
मिन्न-फिन प्रकृतियोँ का गई, आलोचर कर इस धल्लि को तीन भागों +«+ 
।- ठह्त, 2- क्रिया, शव >> अभाव -- में पिम्रा जि करने का जय एकमान 
आर्ण्य की ही है ॥ अन्य व्याख्यावारोँ ने इस और ध्यान नं दिया है | 


भिा ++ जाजत तक स्ताप्न तल्तियाँ के अभाव के प्त्ययस्वस्य [हितमत| 

न्यास को उतलाबन बनाने बाली चृात्ति न्द्रा' कही जाती हैं । फटा के 

।- न ये पृष्मान्वयाी पुल्कातः कबत्रित धर्मोअवग यत तस्गत सो अत्य स्तिपटवाच्यों 
धर तिफाल्पित्रेन + दिकल्पेन पेताटुगवा गयत्य व्यतहारोीअधह्ति भा. 9 375 

2« पुल्‍मलाणीे धर्माणामंग्रात्मान्म्त विवद्दितं न काप्ित वात्तवों धाः, ताह्मादेल- 
दाव्यस्या वो वैकल्पिक | भा. पु. 37 

3- न खूत सांगत्यायि राप्ट्रान्लेजभाव नाम कम्हिल्ति हस्कृपँ पैन परल्णे फियंब्ये- 
लेत्पदीः , ते दे, पु. 37. 

फ- अभाव प्रत्यपालम्बनाहललिमि । ॥०॥७ 


ट्ेकड्ि 


बल्तित्व के सम्बन्ध ४ कु दा्डशनिफों रे मतभेद है. अल; हस पारण 
सलकार ने जतुध्वत्ति से प्राप्त होते हुए भी प्रवक्मेण निदा को सनक 
कहते हुए *ठत्ति" ब्रष्द को जौड़ दिया है। यह निद्रा भी अमणादि 
के सद्गा एक तत्ति ही है शव इका निरोध भी उतना ही आवश्यक 
एव अपारिहार्य है जितना कि अन्य पत्तियों का | 


मिटा के उपरात्त उप्तका स्ग्रणारमक ज्ञान हौता है और जान 
€ होने के कारण ही न्ति शक वाॉल्ति है | ली का उज्ग पर प्राषी कौ 
न बब से सोया, ेशा मन प्रसन्‍न है”, अथवा "में ठृ:ख से सोया, शेशा मा 
सकीण्य है ।” आदि प्रकार का स्मरण लोॉरा है। यह स्मरण किला 
अनुमत के आधार पर ही हीता है और इत्त आऋभा की वर्मा तमेप्रधान 
वत्ति ही मिट्रा है । सात्विक जण्ण के अभिमत होने के कारण म“्ट्रित 
त्योव्या अथवा हाथगण प्रधाना होती है। 


निंदा ताम्म वात्ति ह। जागृत और स्वप्न की हलता हे 
तमौजाणष + प्राबल्य के कारण का में रवैये होता हे । परन्त यह स्थिता 
तगादि की र्िकरता से सर्वेध विपरीत है । आरण्य मिटा रसे समाधि के 
मे को स्प८० करते हुए कहते हैं कि निद्रा स्वेघशा पर निभर ना रहती है 
पयकि सम्राति यी गिजनतो की इस्छा पर निर्भर है । शी बरफार नि 
तम्म प्रधान टोने के कारण पंक्युफ्त /म्ड॥ जल के समान है । जबकि सम धि 
सत्वग॒ण प्रधान होने के कारण्ण' स्वच्छ ननिर्मेत जल सहहत हैं । ताथ ही 
।- न्द्रायातरत प्रत्तित्व परतशका गो हित घिप्रल्पि/टित हि लि प/र्टल्वे लिया 
न व पकुत्म/वादक व्थानाच कल्पत हति पुऔहैत्तिगलण मस्त । तकद प.58, 
2" सी ) वत्तिरत्क्फुटे चराने फटा स्वप्नहीना सुन्नल्विरिले तनाधेः। 
3० सत्वाज्जागरर्णां छि.इंज्या स्वष्नमदिरेत | प्रस्वापन 5 तासा तरीध 
+नक्ष सन्‍ततम् । भागवत ॥॥/25/20. 


उ9 


कभी-कभी शीरीरिक अक्ा मानप्तिक अत्वास्ध्य के कारण साधारण जनों 
भ भी ईनिट्राशा हित्य देखा जाता है किन्तु इते योग प्दापि नहीँ समझना 
चा हिए क्योंकि न्ट्राक्षत्ति का नहिध होने पर भी अन्य द्वत्तियां तो इस 
अठत्या मै विमान रहती ही हैं । अतः समाधि साधन के लिए पिद्रात्नत्ति 
का निरोध करना पड़ता है । उ्योंकि एकागता सहृगा होते हुए भी तह 
ता प्रधान है । 
स्झ्ञाति-- अलुभ्षत विषयों का चित्त ते अतम्प्रमोधः अभी ज्ञण्त न होना ही 
स्मृति है।। अम्प्रमात्ति: 5 उतीय अकवा निजत्वामाअ काठाहण, पर्व का 
अग्रहण | ह्म्ति लल्‍प द्वत्ति केद्वारा पहले अठुझ किये गये चलठ्ओं का हो 
पुनःह्म्श्ण होता है |स्म्रति आहय अर्थत॒ घोल दि न्य एवं गहण अर्थात 
"घञआम्ह-जाना जि इन उभ्या वार की होती है । स्म्ति में गराहय जय 
का प्राधान्य एत ग़हण का गौणत्व होता है।। तात्पर्थ यह है कि स्प्र ति 
चह्तुतः अुुप्नतविष्धों की ही होती है, एवं विधयाकुनव तो श्रभाद के की टि 
मेँ आजाता है। 

स्मृति दो प्रकार की होती है-- भा वित्त्मतीव्या श्ट अभावितत्मतध्या । 
जो स्मृति कल्पना पर आधारित अतश्व मिश्षया होती है उप्ते भातित्स्मतव्या 
स्म्ति कहते हैं । 

पोगमारी पर आर यो गिजनों को इन सभी दृत्तियों का निरोध 
आवश्यक है । इन व्त्तियों के निरोध के औरा योगों क्रमशः सम्क्तात्त श्त 
अम्प्र्ञात समाधि का लाभ कर सकता हैं । 


आफ: पादमहंजपमाड फ्रइड। अलकाए-परदको 'अधामतिा अजय अल, बात: नवाब रस पलानेंश अंशकाए' आंधकक साकार कवंत्क: वाकाकस्‍ालाकक गाल» ऋंएक ाधआए इातता सकल 


।- एकाउतु॒त्पाजपि तामसत्व॑न् निद्रा सबीजनिबॉज्तमा 'पिंप्र तिदालि साअपि 
मिरीद्वष्येत्यय । तपव0 ५0 ५०: 
2- प्रमा णिदि मिरजुझ्ते िशये यो अतस्त्भी भः अस्तयःसा स्म्ति, त/वै७ पु० ५।- 


३- हमतौ पुनगगांहवहूपत्थ घाटाधधिगतविश्यत्य श्राधा न्यास सहपतव्यापा रत्या- 
प्रधान्यमिति दि । भा हैं; १+# 


उ। 


'चिल्तहिदिप 


मलिक ढक तहकाआापं, जाए पाफत अाआमिपकक 


योग मारी में आने वाल लिन चित्त विद्वाप कहे जाते हैं । हन चिल्त 
टिदिधों को योगम्ल, योग र््ातियक्ष अथया योगानतराय भी कहोत हैं ते च्या धि. 
स्त्वान, संगय, प्माद, आल्त्य, अविति भान्तिशान अऋब्यपारिकत्व शवें 
नधित्थतत्व-- इन मेदों से नौ पकार के हैं। दुःख दौम-सय, अंगोज्यत्च 
धवात्त एवं प्रश्वास ये पांच भी उपर क्त नव जन्‍्ततायों के साथी हैं? । 

जन्तिराय नन्ट धोना त्था चिल्त का सम्यक्ष समा हित छोना शक हा 

बात हैं| रूग्ण वारीर दारा योग का पपत्न भली>भाँति नहा हो सकता 
है । अद्वण स्तथा रोगान हितनीजमितारानात (श्ञाक्‍ल्ति पते 2५7/8६ 
पौगमाग की और आंसर होने वाले व्यक्ति के लिए प्रप्रीरिक जरूप से 
पर्ण स्चन््थ होना अत्यन्त आवायक है । स्वक्‍्थ शरीर +ै ही स्तस्थ डद्ठि 


रहती है | व्याधि एक महान अन्तराय है । वात, पिलत रे कफ इन लत्ठाँ 
ते शारौर 'मिर्शि हुआ है | यदि ये तीनों समाठुकल अतत्क्षा +' रहेँ तो 


इरौर ह्तल्य एतें मिरींगी रहता है | 


चित्त की अफेम्ण्पता सल्त्थान है । चिल्त की अकम्ण्यता टूर करने के 
लिए चित्त को' बलठ प्रहत्त करने का अयत्न करना चाहिए | 

दीनो जोप्यों को स्प्नि करने वाले जान को संगय कहो हैं "बह 
ऐसा है* अबबा “झते यह पिन है" अक्षा "से शेसा कर सका या नहा" 
पह संशय का स्वल्य होता है । इस प्रवार "हा" जका "नहा" इन ले टियों' 


काआतधाकत 





नेकॉफीलक0ड 22 पाक: अंशका्ोडकाउता9 पक: अल एफ फलाए मलिक फमके! अरिध्ीककलाओत, आरके: ज्रवशतिकिका 


।« एले चित्तष्थिया नव योगमला योगृप्क्तिक्ष योगान्तराया इत्यशियन् | 
योएभा0 पृ७ 8% 


&- व्या धिः त्यानसंशयप्र गंदा अलस्या अधिरतिझ सति दर्शाता अलब्धभजिकत्वा अनव- 
'हिथतत्वा' चिल्तत्दिपात्तेअत्तराया३ । यौ0 हुए ॥-३50. 
3० ठुष्तौईनाः पा गभजयत्वावा लपाचाता विदेषतहआतः [5], 


हि 


के मय दो लायमान स्थिति ही संत्राप है । तत्केत्ता सन्जो' की तल्ंगमरत्ति 
ते राय का निर्तिन किया जा सकता है | 


ताम्सा धिक्य के कारण शादीपन एवं न्ट्रीदि के कारण वारीर एवँ 
चित्त दोनों ही ताध्ना में प्रदत्त नहाँ होते हैं । छती आतत्ति को आल्त्य 
कहो हैं। 

कल का अयधाये ज्ञान, भिव्या्ञान अपकता 'चिपरीत ज्ञान ही आत्ति- 
दर्शन हैं। योगगाग पर आस्तर कु योगी आ्यारित के कारण योगतलिहियों 


की ही योग का चरए छूय मान खेत हैं। योग को पिउन अंगियों को उच्छ 
भगि एवं उच्च अमियों ऐे निम्न सम्कता' हो आजनिल्र्शान है । 


समा धिम्ार्ग के कंटक वल्य ये अत्तराय अभ्यास शव वैराग्य के जरा 
पिर४- कियि जाते हैं । धन पिद्वपी फो दर करने के जलिए "एक्तत्त" का अभ्यात् 
करना चाहिए | इस प्रसंग में एकतत्व को लेकर व्याख्याकारों' ४ कुछ 'चिवाद 
है | ठाचस्पाति भिन्न के अनुसार “शकतत्व” का अं हा वर है! । भोज रवं 
कितानमिक्ष के आुसतार एकलत्व का अये कोई शकतत्थध है | आरण्प वाचस्पत्ति 
पी के ही मत को जुल्पण्ट करते हैं 'कि एकतत्त से तात्पव इशवर अबवा 
अहँ तत्व ते ही है? ।+ इचर अलता अहँतत्व के अभ्यास से चित्त को शीघ्र ही 


अधिक छफशअआाएाशाआा०, ऑविक सात मद॥त 'वलकिमियीत 





अर असल: 'शाजककी 


।- अलत्वाद जज्यात न्ट्रितन्ट्राअदिताग्साक धाया या वायचित्तयों: 
सतामिजमलात्तिः । भा, पृ. 89, 


2० आनन्‍त्तिञानि तत्छानाअत्टप्रत्षिट ज्ानम । भा, प. 89% 

5० ततपलिमआाशाकतत्त मधातः यौ0 सु. ।5४ 

५“ एातत्वर ईपरवर: प्रदुतत्वादिति । ताविा पर, 9॥. 

5० एकलत्वालम्बनायाष्टर बाद: >०ठाविषियों, है वहुप्रणिधानेजप्या त्माननीपचरस्यँ 
शतचा' ईश्वरब्दहमित्ति ध्यायेत्त | आ. पर, 95१2, 
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वध्विंतिलाभ होता है । आणय का ही झत अधिक ग्राहय प्रतीत लीता है 
पा कि हशवर एव अहतत्व के सदा ध्यान के लिए ० टिपयों का कथन 

ही' सलवार को अभी६८ होना' चा हिए ॥ इशवर एवे अहंतत्व इन 9६85 तक्तों 
के रहते हुए अन्य किसी तत का अभ्यास करने की आवधयक्ला ही नहीँ है ॥ 
वल्ततः इिवर का समादिता यौगद्गा न में इसी अम्िाय से किया गया है 
फि वह योगमार्ग के कण्टकों का निवारण' करता है एए पित्त वो िवति- 
लाभ २ तहायटा पहुँचात्य है । अन्यथा योग की तत्तमीभाता + इतर का 
अन्य कोई सक्रिय योंफरान नहीं है । की भी किसी भी एकतत्त के घिन्तन 
मेँ एस हवर पिनतन * बहुत अन्तर है ॥ शक टुभ्टाॉत के उारा यह अन्तर 
सहज ही स्प०७० 'किया' जा सकता है| यवा छाया पान करना छक्षण'ल् का 
कार्य € परन्त वहठक्ष की छाया भे शव विश साधारण हक्ष की छाया भ 
बहुत अततर होटा है । उत्ती पत्र किसी भी एकतल्त के अभ्यास ले योगान्तराय 
टूर तो 'किए जा सकते हैं परन्तु ईश्वर अथवा अहंतत्व के अभ्यास के द्रारा 
अधिक गदर एवं अच्छी प्रकार से यह कार्य संपादित किया था सकता है । 
अत; आचाय का यह मत 'कि ईश्वर अथवा अहंत्तत्व का अभ्यास करने ते योग 
मार्ग के अन्तराय दुर होते हैं, अधिकु ग्राह्य श्वँ समीचीन शतीत होती है । 


अमर मआजकाल 


दर 


चित्त परिकर्स 

घिल्त कौ सम ध्थों के योग्य बनाने के लिए पहले जे त्यारी' की 
जाती है योग हैं उसे परिकर्म कहते हैं । आचार्य हरिहरानन्तद आरण्य के आसार 
चित्त कौ परिष्कुत एवं प रिव्यु& करने के जाय ही परिकर्म हैँ। विन भिक् 
के उतानुसार भी सर हि की स्थिति को टू बनाने के लिए जे परिष्कार 
किये जाते हैं वे ही परिकर्त कहलाति हैं । इन परिकर्मों का उछ्य गययो जन यह 
है फ्ि इनके गरा चित्त को प्रमन्‍नत' काअनुमव होता हे | फ्लल्वस्थ 'घिल्त 
तग'धिलाभ करने के लिए घोग्य हो जाता है । साधारण भाषा + परिकर 
प्रारंभिक अभ्यास अध्ा अभ्यात्त के ग्राभरिक चरण कहे जा सकते हैं | 


गरिक उछ्यतः सात हैं । पहला प्ररिकी मन की भालना से सम्बंधित 

है | तुखी, दुखी; पुण्यणत्र एवं पानी जीवों के क्रमाइसार मैनी; कठणा, ऊठिता 
एऐ उपच्या की भावना रखेने से चित्त प्तनन होता है । लोक में प्रायः ठसरोँ 
मी तुछी देखे पर अपने मन हैं ईन्या की भावना उत्पन्न होती है । उपने 
शु<ु आदि पर कोई हुएख आ पड़े तो आनन्द की तुभ्नत्ति होती है । इ्ती 
प्रकार प्रण्यात्म के दर्शन ते अ्यत्व होता है तथा पापात्मओों के चिन्तन ते 
ओेध उत्पन्न हौतला है। लौकिकः पच्हार मे जे ये अतिक्रियारं होती हैं ये 

चिल्त को कर्भी भी शश हित नहाँ होने देती एवं सदैव उद्िग्तता काये रखती 
हैं | इसी कारण इस पज्रवक्‍्ा परिकर्त में भावनाओं को नियन्नित एवं परिशुद्ध 
करने का आय बताया गया है। आचार्य विषय को हुगम करते हुए कहते हैं 

कि सुख्यप पन्‍न प्राणी उपने शशि ही हैं शव जल प्रवर का आनन्द पि० के 

।- हि बत्यदे यादिद परिका परि०्कृत्तिः भो, प. 97 

2« गैनीकल्णाऊदिलतोपेक्षाणां उब्दु: पृण्याप्रण्यविष्धाण्ां गयनातशिचत्तप्रसादनए । 

यौँ, के. ॥उ3, 








उक 


त्ी होने पर होता है उत्ती प्रकार अन्य शोौगों को इखी देख कर आनन्दित 
होना चाहिए। इसने प्रववार अने ल्वणनों' एवं प्रियजनों के टुझऐे लौने पर जिस 
पअकार ठु:ख एवं करुणा होती है उम्ती प्रकार जह्वम जगत के ग्राण्विसत के 
दुःखी होने 7र कण कौ भावना करनी चाहिए । फ्रि था शा जो भी 
पएण्धा त्म इस संसार में हाँ उनके प्रति ऊदिटा की भावना करनी चाहिए | 
परापीजनों वेक्ह्रीध दिखने पर भी उनके प्रति उपेक्षा (उदासीनता॥) की भावना 
करनी चाहिए ॥+ सुनवत उपैक्षा गा कक का स्प्टीकरण करते हुए आरण्ध म्हते 
हैं कि हझ अपने डिल अपता परिचित स्वजनों के पापा ल्यक आध्रण' की 
उीक्षा' करत हैं अर्थात्‌ न तो उनका द्वेथ अथवा डराई करते हैं एत न हे! उनका 
36मोदन ही' करोत हैं।. उनके प्रति सर्वधा उसम्बधता एवं उपब्य का भाव 
रेत हैं । यही उप्रेज्षा संतार के सम्त्त दर पापी प्राणियों के प्रति रखनी 
चाहिए ॥ 


मैंनी; करा, अर्दिता शव उपैक्षा इन चार प्रकार की भावनाओं से 
'पिल्त निम्न एव प्रसन्न होता है एवं समा विलाम होने + पिप्रोघ सहायता 
प्राप्त होती है । बी:ठर्शन में इन भावनाओं का विशेष महत्व है एप 
इन्हें बौ८ बरहमबिहार कहते है तथा इन्हें बरहमलो क की प्राप्ति के साधन मानी 
हैं । इन मानधिक भावनाओं के माहोत्म्य शव उनकी उपादेयता को श्रीमद-« 
भगवदगीटा में भी' स्ठीकार किया गया है । 


प्रछैन और 'व्यारण परिकर्मों के क्रम मै द्वितोय आते हैं । प्रच्छर्टन 
एच विधारण के घर भी मा ल्कि होता है | प्पशीर के अन्तर ए्यित 


।- तुख्मम्पन्नश् सर्वप्ा पिया वा रिश्वमि म्रीँ भाषयेतु स्वगि-क्य टुखे जाते 
यथा मुखी मोल्तक्ष भ्राव्ये: । भा, ६ १97, 

2- स्कर्नयॉयाणा पाइतामाचर पूँपफ्षति न विप्विब्पान्नानमौटयेदिति | 
भा, 9. ५8, 

3 अध्छर्टनवितरणाम्यां ता स्राणल्व । यो, हु. ॥-उ० 
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ताझ की यौगिक विधि के जरा ना सिकाप््ों ते बाहर निकालना प्रक्त्दन है | 
आणायाम ही' 'विधारण है । 


प्राणायाम करते सम्प चित्त का शकाग़ होना अत्यावयक् हक । प्रच्छर्टन 
ते तात्पय रेवक ते है शवं विधारण' के अन्तर्गत पदक एवं कुउफ ये दोनों आति हैं । 
इस अखिया को समभते हुए आचार्य कहते हैं कि वायु बाहर निकाल देने अत 
अक्र्टन के पश्चाल यथाश क्ति जितने अधिक सम्प तक हो सके वायु को अन्दर 
नहीँ करना चाहिए । तब प्रपत्न करके वित्त की ध्ये। विषय में लगाना चाहिए 
एव साथ ही' अन्य 'विधारों का चिवारण्ण अपधा त्याग कर देना चाहिए । 
तब पुनः ध्येय में ही चित्त को लगाये हुए बुक्तिपतिक वायु को शरीर के अन्दर 
कर लेना घाहिए और प्रनः प्रकर्दन के दारा बाहर निकालना' चाहिए | हस 
प्रकार प्रच्छदन एवं वियारण के निरन्तर अभ्यास से पित्त को 'एिवछठिलाभ 
होता है। इस प्रश्नग में मूल 'प्ररर्दनव्थधारणाम्पाँ वा प्राफमये" भें या शाब्द 
के प्रयोग के कारण किान'शिक्ष छ्लो तिकल्पात्मक मान कर मैनो। करूणव दि 
भावनाओं मे संगहीत कश प्रच:्दन विधारण' को भी चित्त को प्रशलनत कम का 
उपाय बतलाते हैं । रापवानन्द तररत्वती' एवं राशनन्तयाति विज्ञान भिक्ष से 
उलहय्त हैं । आचाये हरिहरानन्द आरण्य भी "वा" इस पिकत्य के आधार 
पर उ्रच्केदन एवं विधारण को चित्त की प्रसन्नता का हेत नहा गानते हैं तरतु 
उनके आतार प्राणायाम चित्त को 'हिकलिताभ काला है | 


आाणायाए के अतिरिक्त अन्य भी ठुछ परिकर हैं जो कि मर को हवर् 
प्रदान करते हैं । इन पारिजक़मों मे #घरता दि पांच पिल्याँ का साधा त्कार 
करने चा'ली घत्तियाँ उत्पन्त होकर मन की स्थिरता देने में क्ारपीभत होती हैं । 


सीहइंबक- पता डिमलाताल मंलतपर पक! आरीडको घआकर घ३७७ तड़का अतमक जमाकर शत लतित मत असर पाने प)ंइकट आज उमेअर लेकर कमा आफ #कात0 लीन 


।- घमन प्रकर्दन, ततो' विधारण्॑यधात्रा क्ति 'क्यित्काले यावटू, वायोंरहणों, 
तक्तः पत्यनन सह चित्तस्पापि धारण" देगे सपापन मन्धधिल्ताप रिहारइध 
ततः प्रनरध्यैयगतचित्तहिक्तत्य, वायु लीलयाअचम्य पुनः प्रक्रर्टनमित्यवुय मिरन्‍तरा 
भ्यासिन चित्तीकागभमिकक्याँत । भा. पु. 98-9६ 


2- 'विष्यक्‍्ती' वा प्रद्नत्तिस्त्पन्ना' अ्नत/स्थितिक्धनो । यो, तू, ।-३5. 
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भीज 'विभ्यवती प्रह्ञात्ति का स्पथण्टीकरण करते है 'क्वित्न मन्‍धादि 
तिपय फलल्‍प मेँ जहर दि,मान रहते हैं वह चिण्यवर्ती प्रदात्ति है एवं पह मन 
को स्थिर करती है ना तिताड़ ४ धारणा करने ते जो दिव्य मुगन्धाजअति 
होती हे, वह मन्ध्रव्त्ति है । जिह्वाग़ में घारण ते प्राप्त हव्य रसाजभव 
रसप्ट्ठात्ति है । ताह़ुदेगा र धारणय करने ते दिव्य जय का पाय्षात्कार 
होना ल्पप्नहल्ति है । णिहवा के मध्य में धारणा करने ते दिव्य स्पर्श का 
साक्षात्कारात्कक ज्ञान होता है , जिसे स्पर्शायत ल्ति कहते है । उसी गरकार 
'तिहता की जड़ में शारणग करने ते द्विव्य शक का ताक्षात्कार होता' है, 
यह प्रा ब्द प्रदहत्ति है । इस प्रकार उप कत ये पाँच विषप्रयचती प्रलाल्तियाँ 
होती हैं | 


इन 'विध्धवर्ती पत्त्तियाँ ४ ते विसी एक का साक्षात्कार साधक को 
अदरेय कर लगा चाहिए । क्योकि बोगझरन में प्रतिपादित सभी तथ्य सत्य 
एवें 'विवसनीध हैं परनत फिर भी' स्वयं साधा त्कार कर लेने से साधक के धन 
ह जधिक छा उत्पन्न हौ' जाती है श्ठ॑ फललचलप वह +िीगणित उत्साह के 
ताथतमघध्तिध्ता कौ जैर तत्यर होता है | 

पिष्यवर्ता' प्रचत्तियों के अत्तिरिप्त विश का ब्योक्तितती प१रहतित 
भी चित्त की स्थिति +ें हेत क्षती है।। सातत्विक भावना के अभ्यात्त के फल- 
स्वन््म चित्त परम मुख्य हो जाता है, यही वित्रोका हिथति है । शाना+ 
लौक के आधिका के वारण इसे ब्योति०्मती कहते हैं । आचार्य के अनुतार 
भी ऋगणानन्त के ड्रेक से लकल टुशब्हीना' 'सिघाति 'वित्ावें का शव ज्ानम्य बोध के 








#परमकल कक 


७० लिया: गन्‍न्धश्सत्ाइया ब्याल्त निकले फल्तन वह्याद; ता विष्ताततन 
प्रवत्ति! मत्तः स्वेय करों ति। रा भा, व, पृ. 3: 


2« घित्रौका वाध्योत्तिम्ती । यो, हू, ॥5& 
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आपिव्य के कारण ब्यौतिंग्म्ती है । 


“पचित्तम॑प्टि" एव "अत्मिता संकि" इन छू मेट्रो से यह ज्योंसि्मिती 
प्रतात्ति # कि होली है । जिस प्रकार घिघयवती गहातल्तियों का रगक्कात्कार 
नातिका, लाह, किला आदि न्धित स्कानोँ पर धारणा जझने ते किया 
जात्व' है उसी प्रकार ते 'वितीका ज्योति. ग्ती प्रहत्ति की धारणत के लिए 
अनाहता दि सात च॒क़ छूप स्थल चित हैं । कम्ल के आक्ारड के टोने के कारण 
हन चुओ ती' कमल भी कहते हैं । 


'विश्ञाका ज्यों तिष्मती के दिविध भ्दों में से प्रथम अक्ष॑त चिस्तसचित 
का दर्णन भाष्यकार करते हुए कहते हैं कि हल्कमल पे धारणा करने वालि साधक 
को जो प्ृछि साक्षात्कार होता है उससे उसका चित्त सा ल्विक ब्यों तित्वल्‍ूप 
आकाश के सह प्रकाशित होता है । साल्विक मिईलता के कारण चह् 
प्रध्त्ति कभी तर्य, कभी चन्द्र, आया मणि रव॑ ग़ह की क्रान्ति के कम के समान 
प्रतिमा प्रित होती है । 


आचार्य के आऋुतार "अस्मिता" में धारणा करने से 'चिल्त 'तित्क आदि 
तहँगोँ ते रहित 'मिह्तरंग श्ागन्ति एवं अन्त ही जाता हैं। यह अष्वित्तासौधिद- 
७पिण धिशोक ज्योत्ति.उती है । इसके लिए पैदश्यियाचायें को यह मत 
प्रमाण है «+ 

“लणमासमा त्मानमधित्मौत्पव तावतापजामीत ।* 


उत्त अणु शट सब की अपैक्षा सम आएमा की अतक्त के दास जान 
लैम पर “॥ह्गि" अका “में हैँ इस स्वस्य को योगी समझ लैला है । इस प्रकार 


।- विशेष ऋछगनन्दोट्रेगप्छोक्ु:खहीना, ज्यों ति०मती ज्यों तिमथबोध्पयरा । 
मी + न हो ह, _+ 

2- 'वित्कतरंगरहिततत्वाटसंकृवितव्त ल्तिमत्वाद अतः शानतमनन्तस्त अबार्ध सौमाजान- 
होने न त वल्लदेशध्याप्तम | भा. $. ॥02, 


5 


हिलतलासंकिलपिणी) छठ अप्म्तात॑दिण्पिणी छह पिलिधा सियैका 
ण्योतिष्वती प्रहात्ति की धार वा हे चित्त हियर एवं एकाग़ होता है | 


पीत्तराम यो गियाँ के वित्त को भौ धारणा का विध्य कंगन ते 
सावक के चित्त को 'स्वितिलाभ हीता है। जौ योगी राग देश आदि टुबैलताओं' 
के अर उठकर घिरक्त हो गये हैं उन चित्त की धारणा करने से चैसे ही” 
वैराग्य के शाम साधक के पित्त में भी आते हैं । 'हिरण्यगर्म, शुक्र सम्का दि 
जैसे ही लॉतराग योगी हैं जिनके चित्त में घारणा काने से योगी ऐएिपतिलाभ 
कर सकता है । 


निद्रा शव स्वप्न के ज्ञान को आरलका बनाने से भी पी लत हियलतिलाम 
करता है । आचार्य हरिधह्रानन्द आरण्य के अस्जार स्पप्नावस्था हैं मानसिक 
अर्थात कात्वमिक ज्ञान गअत्यक्ष होता है एव बाहप ज्ञान पर्ण॑त्था निर्कछ हो 
जाता है । इस प्रवार के का ल्पनिक एवं मन जान को आन बाते से पघिल्त 
कौ 'ए्यिलिलाम हो त्व है.। कल्पनाशल बालक एवँ विशेश हिप्साटिक तटभाव 
के व्यक्ति इस कार बाहय ज्ञान को निर८झ करके मनत शान पर घारणत कर 
जेल हैं | 

स्व्प्नावत्था * बाहयशन निल्म होता है एतं ना ज्ञान उत्यक्ष है | 
परन्तु निद्रावत्वा मे ये दोनों भी निरद्ध हो जाते हैं । निद्रा हैं तमोंगणा धिक्य 
हे कारण केवल जूध्ता का अनुभव होता है । अतः बाहय अर्धत पथ्षयी शव 
कातव्यनिकदानों के रू भाव का आलंबन ही फििज्ञानालंबन है । छासे भौ 
पित्त की सिकरता प्राप्त होती है । 


।> पील्शगक्कियिं छः चित्तए । यौ0 छु0 ।537. 

2- स्वप्नन्द्रिज्ञानालम्बनं वा । नडछ | 

3« अन्त फ्ा वहीस्डी स्यम्ने जान भवत्ति भा वित्त ग्तंव्यपि्यका लाटबबीसिधित- 
लिया तम्बां चित्त कुर्यांद त्तभ्यासाच कैश चित 'हियतिशवत्ति | 
भा. ५. ॥एफन्‍न05, 
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किसी भी अभीध्ट ीशिल्य पर ध्यान करने से भ्री चित्त हिकर होता है। 
साधक की ज्ति पर भी #ट्ा हो उत्त पर धारणा करने ते स्थिलिला भ होता है । 
अभी६ 2 'विध्य पर धारणा के अन्तर कम्यार वह साधक उच्चतर एव उच्चतम 
हत्वों पर भी धाहणा' के योग्य हो जाता है 


उप क्त परिकर्मी ले परिष्कृत चित्त का वशॉकलर परणशण वदारयी से 
जैेकर परमम्हतु पदार्थी तक हो जाता है। तनन्‍्मा। सट॒शा तुदग शव आकाश 
या अष्मिता' तत्त स्टूगा शिवल पदार्जी # साधक की अतिहित गहिश्त्ता 
ही वश्ाकार है । थह ववीकार चित्त के परिक्रमँ के फलल्लरूप उत्पन्न होता 
है ए-' एिल्त को श्काग़ कराकर सपा एवं स्वितिला भ प्रतान करता है ॥ 


आकाओ। पइरट्ररीएाा “यार फाकाः भॉफित पशर #रकेक आाफ्रमरअगत ऑफेशर अेकनिक 3877. १९ल॥क पक ० बंता: सॉदक वकाकर आफ :पाक जातक जमग३े ताक मिलाकर पाकर 


।७> यथा भिम्तभ्या नाड़ा थीं, से, ॥«>59. 


अं 


2० परशणुपर म्म्हत्वान्तो ऋय वा कार: । ॥ ०५0 


कक फ 


फ्। 


# चिध तमाधि 

तमा घिया चित्त को अनेक धात्तियों का निरोध करने लाली होती हैं । 
यह तमधि भेद के आधार पर सम्प्रश्ञात रू आपुफ्रात ध्म प्रशार तिधिध हौती 
हैं। राज्य एवं ताउत वत्तियों के मनिरोध होने पर प्रण॑र्प ते तताल्विक घात्ति 
की' उदीयमान अल्था ही सम्पज्ञात तगाधि है । इस सम धि # पित्त को 
अकति एवं पस्म का विटिकान हो जाता है। ह्सोँं कई न केट ध्यय आलैबन 
रहता है अता इसे सालंबन सम्ग'धिं कहोंत हैं । झके पश्चात अऔलतिक्ष अत्स्क्षा वह 
है जबकि विष्दोष्टता) चित्त जणाँ के प्रात भी चिरज्त थे जाता है फलमत लय 
तात्विक तात्ति का भी निर्शैध हो जाता है। तात्तिकटूत्तिका भी 
पमिरोध टो' जगै ते चित्त में कि भी प्रत्र का जान शैघ नहीं रह जाता है | 
अत; इस कारण' इसे अम्पज्ञात समाधि कहो हैं । छा संग पधि मै ध्येय विषय 
का आलैबन नहाँ लिया' जाता है अतः यह निर्बॉज समाधि भी' कही जाती है | 
तत्त्तः: यही समाधि यौगिजनाँ का चश्म छाप है शवे यही केशव्य की प्रदायिका 
है । 


सम्प्नात सम्रधि 
प्रम्यक्ष प्रशायतअधि्गन्निति सगप्शा 6 समा धिः | 
तम्फात समाधि एक्रगाभमिक चित्त भै,उत्पनन होती है, सटभतावै का 


वान कराती है, कायों को क्ौण कर देती है, कमी के जेंधनों को जि वित 
कर देती है. तथा 'निरोध की ओरअभिज््न कयती है| । यह सबौज समर घि 


है ब्रोकि इसमे स्थल अच्ा मृद्म कोई ने कोई ध्येय विश्व अवधय रहता है | 





अति अऑककाकपोकत सा: शाफंमंशापंकीलत पलतासरअधिपलामकॉस्फामिक अमेरिकी जरिओ ैकिकत 


।- यत्ल्वकऱी चैतमि सटूभतम प्रयोत्माति दिगीति व कैशान, कमबन्धनानि 
इल्यति निरोधभाषभिर्श करोतिल सम्जातो योग इत्याज्यायोत । 
यो, भा. £ | 


फटे 


सम्प्रक्ाषत्त समाधि की घिछ्ि चार स्ोपानों के क़म से होती है । 


कुछ ध्येय 'विणय स्थल शव कु सृथ्म हीति हैं । ज्ञान केतरल दे कठिन की 

ओर जल फ़िाल्त के जुसार योगाभ्यात मेँ रत योगी पहले रवल विषयों कौ 
एवँ फिर कम ते सुब्म विद्या को अपना ध्येय बनाता है । फिग्रवारते बालक 
वी प्रथस्तः सरल पिक्मों में दीद्चित पया' जाता है एते उन सरल विष्यों हे 
उसकी ख़द्ठि परिषकत हों जाने पह ही' क्रमान्तार कठिन 'पिम्रय सम्झाये जाते 
हैं । उत्ती प्रकार योगिजन भी स्थल विप्यों पर केन्द्रित ज्ञान के परिषय्य 
हो जाने के उपरपल्त क्या; सद्म एवं सुब्म्तर विक्यों को आलम्बन बनाने 
के लि आतर होते हैं । 
पधितर्कालगत सम्प्न्ात समाधि ++ 

आचार्य हरिहतनन्द आरण्य के अनुसार छिल्त मेँ >यल पिक्य के 
भाभोग अधांत परिपर्णता फौ चितक कहते हैं।। वाच्स्पति मिप्र के अक्गर 
चित्त का आलंबन के आवार ते आवारित हो जाना ही आभेग हे। 
विरानमिक्ष वितके को स्प०»८ करत हुए कहे हैं कि विश्येथ त्प से ज्ञान 
अथवा निश्रचय ही घितर्फ है एवं छस वितक से बुत निरोध ही घितर्वानगत 
शम्माज्ञात सम थधि हू 

घड पदादि ये सब स्थत्र कि हैं । वत्ततः साधारण ह्षष्कियोँ 
के वर आहप सभी विष्या >वल हैं । वित्क॑तुगत सम्णात समाधि हे ध्यान 
का 'किय इन्ट्रिय जाहय स्वत वतिमय होता है। झा ध्यान के फलतचहप 
पिलत उस चिमय ते सताकाराज रितही जाता है । इल तरायाश'का रितता 


«७ ६छिल्कँधिचाशानन्दाअष्मितानगमा त्युपैज्ञा तः । 

2« 'ठित्तम्याशम्बन ध्येथधिष्ये व:ह4ल आभोगंःताओ तु सशया परिप्ण्ता 
से घितकः । था, : 5+ 

३3« स्वस्पत्ताध्ा ल्कारवरती प्रज्ञा आभोग३ । 0 54, 

+-+ विश मन तकैणतधी रण 'वितरकत्तनानगतो अप्ती निरोबो वितर्बातगतनाशा 
यौग इति भाव: । यो. यो, पं. 5& 


फ़्ठे 


ते जो चिल्तघत्ति बनती है-- वह चित्तकान्तयी' वत्ति कटलाती है । आचार्य 
के आर सोलह स्थल ठिषयों को आलंबन बनाकर उत्पन्न समाधि एवतें त्दूजन्य 
अनग' जब चित्त में तत्टा रहती है ८ब वह छित्तकाँनगत तम्पाशात गम हि 
होती है।। 

'वितर्कालुगत तप्ाजप्रत समाधि अन्‍य तीनों अर्थात पियारानगत, आनदिा- 
नुगत एवं अहिग्ताजगत समग्र धिपोँ ते युक्त हीती' है । 'वित्तकीनगत सम्राज्ञात 
तमथि मं स्थल विलय गरजाभीग ही प्राधान्येन लेता है परन गौणवेन 'धियार, 
आननन्‍्द्र एवं जहितता के आभोग भी चि.सन रहे हैं ।॥ 


किया रानगर पम््न्नात समधिन - भात्वती के अन्शार विचार ही ध्यान करने 
वाले की ग्रृण्ति है और छल पियार ते सध्म अब का ज्ञान होता है | इस अकार 
विचार से उत्पन्न सुध्म सिम की प्रत्ा ते वित्त की परिधर्णरा टी विदाराज़गत 
तग्फ़ावत सााधि है। 

सम विध्यों में घित्त की त्दाकाराका'रित होना ही चिचार है । 


जि प्रकार घितर्बानुगत तम्जात समाधि जाने अननतर हीक्ष होनेवाली 
अन्‍य लीन 'विधार, आनन्द शठ अस्म्ति' इन समाष्यों से 3 फ्त होती है, उसी 
प्रकार विधारानगत समफ़ाल सगधि भी अपने पश्याद आन साली आनन्द द 
अह्ग्ता धन समाध्यों ते युक्त होती है । परन्त इसो €्वल पीडआापम चितर्कालगत 
तग्ाशात समाधि का पृर्णतया अभाव रहता है । वियाराज़गत सम्नत्नात सम धि 
ह सक्म विधयों के आभोग का प्राधान्य रहता है । परन्तु आनन्द एव अस्यम्ता 
पे भी आभीोग स्वल्यमानला में किमान रहे हैं । 


।- तने घो झाल्यलधिकारधिपया समा घिरा अन्मा यहा पैतमि सहैव पअतिहित लि 
पा घितकाँनुनतः सम््षत्तः । भा, पूं, 92 

2० घिधारों ध्या'यिना' म्वृक्तिः सब्मार्भाधिगमें यत इल्येतलकबिन पविधारेणा धिगत- 
तब गधिभययत्न जया चेतता परिषर्णता वियाराज़गतः सम्राज्ञातः । भा, पु, 5&, 


ध्व्क 


आनन्दा नुगत सम्प्ता त सग् धि+- 

इस समाधि मे योगी को यह जान हो जाता है कि हम्द्रिया जौ कि 
सदेव दिपय व्यापार मं रत रहती हैं कही यदि झानत अर्थाट दिघय व्यापार 
हैं क्रते घिश्फ्त हो जाएं तो अधिक आनन्द उत्पन्न करती हैं | यह ज्ञान होने 
पर योगी" सदैव हृदय की तल्लद 'तिष्ययोँ ते शवियाख का शातत रखे का त्यात्त 
कश्ता' है क्योकि सा करने में परम आनन्दाजुभति होती है | प्राणायापई सटूरा 
यौगिफ उगायोा से शरीर ४ ठहद आनंद का अुभव होता है | उती को आलँबन 
बवातर ध्यान करते रहना ही आनन्दाजुगत हस्मशान समाधि है। शश उ्रस्तैग में 
आचार्य मौद्धई ते उद्धरण देशे हुए कि अभ्यात्त के घाटा इन्द्रियों को चिष्यन्लीन 
करके मन है पिण्डीआअत करने ते जब अत्यन्त इक्काएित होती ए वह लौं"किक 
अपवा' देव अन्य 'विसी पृच्ण से प्राप्त धिषयोफान्धि से नहीँ हो सकती है । 
इस सुख ते घुकत होकर टी योगी ध्यान और कर्म में रम्णम' करते हैं | 'धिवारा- 
नुगत संम्पाज्ञान के लिए अपारिहार्य वियारयु क्त ध्यान की भी आवश्यकता छतसमेँ 
नहीं लोेली है । स्ञालि यह वितके एव 'घिचार ते रहित हॉ ती है“ 
अष्ग्तानगत सम्प्रनात संधि +« 

पोगवनलायतार भी ग़हीता पृरुण के साथ ज्र्ठि की स्तल्‍््यत्ता ही अत्म्ति 
है । ग्द्नाॉनावत्यौरैका।गधा सिग्ता" । जि प्रकार 'वितर्क एवं 'चिचा राजगत 
सम्प्रक्ात सशधि लिफ मे तथा आनन्दानुगत सम्प्रज्ञात सम धि शहण से सम्बन्धित 


होती' है उत्ती प्रकार अष्म्तानुगत त्म्प्रञ्ञात समाधि ग़हीता ते सम्बन्धित 
होती है । 


सडिड: उाारगिलेकंककि आएएपकांकः काला: दलेकिनेपाँ॥ माक जडककाएीी उमेकतफ 'फोपकंजओ: आतेप, पहकपरकि पसिनीशकाइओत लायक जपविक जिया 


।-० जन स्थेलन्द्रिया गा स्थैक्हगतता त्यिकृप काश जात आनन्द थ़ या ल+िबनी क्रियो' 
तत्य्या नतः करणस्थयजा तत्य हाउस्यधिगणी भवालि । भा, कफ. 5५, 


2- एचगा हक्‍लल्‍्त॒ष् ग्रा हयहीनत्याद चित्तक॑फियारघिकलः । भा, है. 59, 


४ 


आनन्दानुगत शव जध्वितानुगत सम्फ्ाात समाधि का मल माल्वती ऊँ 
अत्पन्त छुन्दर शव सरत विधि ले समझाया गया है ॥ आचार्य के अ्ार छस 
अस्मितालुगत ताप्रजात समाधि ४ आनन्द का भी " में जाता अकवा प्रहौला हैँ" 
इस प्रकार का अस्म्ति मन या “जहा इस प्रकार का ब्द्धिद्धात्ति हो ध्यान का 
आहलंबन होती है । अर्थात्‌ साध्यत आनन्द का प्रहण न होकर " जे आनन्द का 
ज्ञाता € हम प्रवार का उल्यॉत्ययात्वक ज्ञान होता है | इसी ठृ हित ले अध्म्तिा- 
चेगत साप्जञात समाधि को आनन्द्रजिकल कहा गया है”। आचार्य के म्त हे 
आनन्द्लिकल का अध आनन्द से रहित नहाँ है आपित आनन्द से परे है । क्योंकि 
छा आनन्द ध्येयालम्बन ने होकर आनन्द का ज़हाँता ध्यान का आलम्बन 
होता हैं। अतः यह आनन्दानुगत हे उच्चतत ौि्पक्ति है | अहं प्रत्यपात्मक 
पौध परम के द्वारा अभिव्यक्त होता है । आचार्य के जनुतार अध्म्तानुगत 
तम्फ्रााा समाधि ४ ध्यान का आर्ेबन अका ध्येय व्यावहारिक ग़हीता अर्थात्त 
मान आत्मा हीता है। साख्यदर्नान के अन्सार यह मय है ॥ 


अत्म्तिाजुगत तसम्प्रतात समाधि के अहँ प्रत्यवा त्मक जान को लेकर 
व्याष्याकाररों ४ क उतमेंद स्प%टतपा पररितक्षित होत्ग' है । आरण्य इस अलग 
में ल्थिनभिक्ष एवं भोज से सहमत नहीं हैं । भोज के अनुशार अंतख होने के 
कारण प्रतिलोश परिणाम के दाता चित्त प्रकत्ति लीन होने से सल्तामात्र 
अव्भा'प्ित होता' है, शव वही अष्म्ता है। परन्त यह उचित नहाँ' है क्योंकि 
प्रकातित्यत्व की दवा मैं सम्प्रतात समाधि होती ही नहीं है । प्रक्तिलात्व तो 
भाग पत्वय अहम्ाशात संग धि का फल है | आह्ण्य चारह्पति पिप्च को ध्यास्या 
ते उचित मानते हैं । *अहमहिमा इस प्रतर का ज्ञान अक्‍या अन्तभाँठ ही 


अककाओयाकार।एदहितसरडमताालिलधा बिलेमपलाओलिकिनलिए अलावतपेदासककारे: 





।- दूग्दर्शानबत्यो रेक़ा त्मेवा हिमता । यो, से. 2०७ 
2- चत॒ये ध्यान आनन्दत्यापि 'जालताअहस" इत्यहिम्तामालो' संप्तिता लम्बन 
ततात्टानन्दादिविकलम । भी. एूं, 5म« 
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बुप्चितत्व होता हैं। सकल करण व्यापारोँ का ज़ौत अहाप्रव्यय ही है | 

स्ध् ग्राम ज्ञान के लिए भी शाला का अध्तित्व आवश्यक है । तान के निरोध 
ते जैय शात्ृत्थ अधता व्यायहा रिक अहम्भाद भी निर्द्ध हो जाता है । 

फलह ध्य ब्रब्टा की स्वल्ण मैं स्थिति हो जाती है । अहंकार घद्धि वा 
'दिवार' है अतरत अहंबीध ल्‍य ज्ञान ही अहंकार है । प्राह्न भी "अभिशनो« 
अहफजा'?:* कहकर अभिगान को अहंकार का पर्यायवार्ची भानौं हैं । आत्मिता- 
गंगत सम्प्रतात तमधि अध्मिताएवल्प ब्रफ्नि का साप्ात्यार हैं। हमसे समाधि 
| आलंबन स्वल्प द्रब्श नहाँ होता है पयोकि सम्प्रभात समाधि भें प्रक॒ति 
एवं पल्म स्वन्पत: ध्यानालंक् नहाँ होते हैं । अत्म्तानुगत सम्फ्नपत समा धि 
का विषय विष्प द्रष्टा अर्थात अध्मि प्रत्यय 5 व्याध्हारिक पृष्थ ही होता 
है । 


ये चारो साफ़ात समाधिया सालम्बन होती हैं पयाँ"कि हसमें घिलत- 
वल्त्पोँ का प्र्ण निरोध नहाँ होता है । त्रात्विक दल्ति प्रक टतथा उदाप- 
गान होने के काहण उसका आलैबन होना' भौ' आदायक है । इसके 'घिपरीत 
आप्राशात समाधि में सकल 'पित्ततत्तियाँ का तम्पर्णतया नरोध हो जाने 
के कारण आलंडन का अत्तिव भी सगाण्त ली जाता ह । जह। इस निशा 
"१ अप्या निरबाज सभारधि भी' कहा जाता है। 


अम्प्रशात समाधि ++ परवैराग्य के सतत अभ्यास ते निशेध संत्कारण/ 
अधवि०्ट चिता को तमधि अतमाज्ञात तमाधि कहलाती है । 'विज्ञानजिक 
के आलार तुनगत (॥१8३ “विताम्शात्यया म्यातपर्वः * हम आपपाद ते 
व्तग्रज्ञात सम धि बा आय बताया गया है । ंतल्कारशेजः' इस पद फ्े 


अलिफिएलडि ली विपलालक जेट 





ऋफ/भाता- मादक उप्र तिल नाप मोलेकीनीतिलारबमिक 


।- ता चात्मना डहीला सहड्डद्विरिक शिका तविदिति तत्या चघ गाहीतरन्तभावाद- 
भवत्ति ज़हीत्विधयः सम्पन्ना त इति | त0 ये, पु, 5थ. 
2« 'विरा म्रत्यवास्यातपर्वः सल्कारशेंबोेअन्च। ॥ यो. तु. ॥-१॥६ 
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लाश अागज्ात समाधि के स्लसक््य का न्दिश्ञा किया गया है एवं अलहियि पट 
"पन्‍्यः " के दाराउशम्प्रतात समपधि का कब धिवद्िल् है | 


“विशाग्नत्यवा म्यास" के विध्य ४ आचाय कहते हैं कि सक ज्ञान के 
रे हित्य अर्थात विरार के कारणीमत वैद्य का निर्तर जभ्याता करना ही 
पिरा म्रत्ययाभ्यात्त- है । सकी स्प5< उरते हुए आचार्य कहते हैं कि 
आगध्रज्ातन्समाधि की पर्वटताँ समप्रशात समाधि हें ऊम ते + बल तत्तों ते 
प्रारम्भ करके अँत 7 अत्यन्त सध्म विनय अर्भत ज्ँ प्रत्यय पर धारणा की 
जाती है | वहीं प्रकृति शत पर्ण का चिदिषध् ज्ञान अर्थाह घिरकवयाति है । 
'विविकया ति के बार साधक 5 की सत्यगणात्मकता, जला, आुद्वता, 
परिणाम्लि आदि दौधों को जान जाता है । पुह्ण दे अपरिणारी; शुद्भ 
मनत एस 'चिन्मा+ स्ट्क््य का बौध ही जाने से साधक पसिन्‍्क्ख्या ति के पति 
भी घिर कत हो जाता है | यह परचैराग्प है । हम सर्तोच्च ज्ञान का भी 
त्याग कर देने ते जान की कारण मभत्त बड्द्धि का माध्यमत्व कद हो जाता है 
एवं तब सम्पर्ण पिता ल्तिया निछू थी जाने ते चिलल्‍्त अच्यक्त में लीन हो 
जात है। यही' द्रव्य के स्वस्प मे हिव्ति है| 


अम्प्रत्नात समाधि संस्कारशभाव्था है | रेती जत्त्या जिसे ध्यल्थान 
संस्वार निरोध सरत्कारों के वारा अभिम्त होने के कारण ज्ञन उत्पन्त कहने 
भ उसमा। होते हैं, संस्कारणेभावत्का कहलाती है । अर्यात चिक्त 'ं केशल 


।« तथा चाब विशेश्रणैनोीपायकक #-येन लक्ष्ण कनगनत्येन तब्यफ्क्‍मन्धों आंप्रता त 
इतव यो, ४ छू, 55 

2- स्वुप्रत्ययह्ठीनताया: उत्ययः कारण पर वैदराग्य तत्याभ्याततर पर्व: प्वयमी 
पहय से “5 भी, है, 55 

० तदा द्वष्ट्रु: स्वल्पतल्वानस | यो, से, छठ. 

+* संत्ल रा; न च उत्यवा बताध्यक्तत्पणावणि टाफ्लवर था समा ध्य्सजा वन । 
मा. पर. 55 
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पिरोध् संस्कार ही अठवि%८ रहे । अन्य किसी भी ज्ञान शव त्टूज्य सॉत्कारों 
का प्र्णत्या अभाव ही । यह ज्ञानहीन आत्वा ही सर्व्नठ स्थिति एवं 
अम्प्रशात धौग है । कटल धत्तियाँ का निरीध ही योग नहा है क्योंकि 
कली रेफर देन मे भी चित्त का व्यापार कद हो जाता है एवं हिह्टीशिया 
आदि उुछ मानसिक रोगों भें भी चिल्ततितत्तियाँ रू हो जाती हैं | पर यह 
पौँग नहाँ है । योग की जेटि में आने लाला 'चित्तहलिमिरोध सम्राज्ञानपर्त क 
होता है | 


निरोध के स्टल््य को छझुन्दर शत सरल समय में आरण्य ने घिठधित क्रिया है | 
उनके अनुतार निरोध प विध हाँ सभंग या तंत्वारपेप शर्म प्राइवर जय संस्कार 
होने । सभंग फिरोीध * पेवल जान का निरोध होता है । इस तन संतल्कार 
जय मेँ परिवर्तित हो जता है । शाइवत निरोध ही कपत्याद हैं। इसी चिल्त 
स्वजरण अचध्यक्त मैं लीन हो जाता है | संस्कारों के सम्बन्ध ४ एक उनो रंजक 
एव तुन्दर उदाहरण देते हुए आचार्य कहो हैं कि पित्त का तत् ज खोध रूप 
अं रहना उसकी अरितृन्ट आअर्का है । यह गुणों की जग्ताह््म अत्यक्ताव्स्था 
नष्टी' ह । जलतूयोँ के साथ ठुलना करके जचाय विधध को अधिफस्प७ट करते हैं । 
उन जूतार सम्तल जल गुणतापम्यावत्था है, उतक्ता उ्पटी भाग जान एवं 
उत तमतल जल रेखा वा नियजा भाग सॉतल्फार है । यद आउाज्नात सग'धि 
ध्येय धिम्य ते रहित हीँती है | ध्येया क्षान्य परतैराग्य के अभ्यात्त ते 
चिलन जलैबमहीन ही जाता है। इसकारण इसे *निर्बोॉज" तम'धि भी कहोत 
हैं। यहाँ पर निर्बॉज शरब्ध के घिमिनन्‍न व्याज्याजरों पे हि भिन्‍न अंडे 
ज्यि हैं । टात्त्पाति पी के अनुतार निर्बाज का अब कैशाफर्मशय स्पी 
बीजों से रहित हैं । छिानसशिक्षि के आसार ज्ानाजानरात्कारहीन 


।« पास हितः कर्मागायों जात्याज्रभोंगा बीजे तत्ण सिनिगल्लि शति पिर्यीय: । 
(0 लेछ? एफ ॥7, 


पढे 


है । छस प्रतैग है आचा्ध का मत ही तर्षया ग्राहय है । उनके जनुतार ध्येय 
विघ्ध वा आलंबन के अभाष्ठ कि कारण ही यह 'मिर्बाॉज सगा हि है।। क्यों“कि 
निराहम्बत्त ही इस समाधि की प्रमुख सिम है इसलिः सनकार एल 


५्थगर को नि्वीज का निरालंबनल्व यह अब ही अधिपल टींगा, शैत्ती 
कल्पनी की जा सकती है | 


अआग्फ्ात समाधि भी भवपालत्यय एल उपाय प्रत्तव छूस ग्रजार दिचिल 
होती है । अभाज्षात समाधि के तारा सर्पत्राक्तिमिरोध होने पर साधक को 
साक्षाल केतल्य प्राप्लि होती है | 


मम अिकिगदाकक अालार मद भा उमा हक: आहाक #मा।तदामि)७ पथ १७% लायाभमंजका' मा जनक जा: नो मिला अजब तय अरसाका 


।« पि.ओरीज्त्य संस्वारस्थ तत्कानपन्यपर्यन्त्याशेषतों दाहा निर्बीजांता 
तस्देति भाष: यो0 घाए ५ 7 


2- ध्येयविष्पस्पत्य बीज वामावाद पनरोधः त्माधिनिषाज इत्यच्यते ॥ 
भा, 9. ॥7 


के औः 
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अपप्रज्ञात्योग की साधना के अंग 


अकई0 कक 4ांका: का तीलनिल% आकर वेज कयाक पैलेकए जकाए।शार केी8३कालाफाकोड 





आम व्यजाए धाकड़ 


अप्यक्ञात योग साधना स्वस्प के आधार पर दी प्रकार का होता है-- 


भव दरात्य एव उपाय प्रत्यय । 'च्लिनफिकि के अनार भत का जयथे है जन्म शर्तें 
प्रत्थय का अथ है कारण | अर्थात्‌ भव प्रत्थय असम्ाश्ात योग का अप है तह 


योग जो' कि जम ले ही हो अथवा ज्िका कारण जन्म हो । भद्ात्यय अमाज्ञा? 
योग पि्विष्ट नामक देवताओं तथा प्रकृतिलीनों वो ही होत्ग है । 


"भव" शब्द गे तकर टीकाजारा हे मतके है । एिज्ञानमिष्ठ के अनुतार 
भव का अब जन्म है । वाक्पाति मित्र के मत मेँ भव मे ला'त्पय आउविधा ते है | 
राजमरीणह्लल्तिकार के जनुतार भह का अध संसार है । देखा जाए तो ये सभी 
मल अतः ही उच्ति हैं | परन्तु आयाब के जज्यार स्त्ठतुतः पन्‍्म के हुत्सा 
अछि. से उत्पन्न हस्वारों मे ही भप मानना सके उचित ज्रत्तौए होता हैं।। 
यह भप्रत्यय संग धि केय्य लाभ नहीं करा पाली है अलः भोज के अज्लञार 
यह केघल योगा भ्यात्त ही है. । 


भत की धाझ लेन के पत्रया त च्टिंह शव परकलिलीन इस ट्तओं का 
स्प+ सौकरण आवश्यक है । छस ल्पिट में भी टीकावारों मं उत्पाम्य नहाँ है | 
ताकतपति मिश्र के अनुतार इत तक्ष इन्द्रियों 7 से विस शक की आत्मुचस्य 
आनवर उप्की उपासना के सॉलकार उस दैहानत के पचाट जो उपाह्य है 
।- मप्रत्थयों प्टविह्माकतित्यानास । योएत, ।-१+$ 
2७ पधाति पायौजविति भो जउन्‍्म्हेतव: मत म्लाससंटफारा४ । “भा, प, 57. 
३० तैक्षा पतनत्वादर्ग वाथों गा भाती जय म । 

रा0 आए पृ0 ॥2. 


लीन हीते हैं च॒ च्टिह कहलाते हैं, 
भौज के मत में तानन्द समाधि मं जो प्रधान एव पुल्ण तत्त पा 
ताक्षात्कार नहाँ कर पाति ते देहाहंकार से शुन्य होने के कारण प्दिह कह- 


लात हैं । किाननक्ष के _ततार परारौर-विर्षैश्ष झड्मिहत्ति से थरु का मह्दादि 
देवताएँ 'व्दिह हैं? । ये सभी व्याख्याएं पर्णतया शुद्ध नहीं हैं । 


परताचार्योँ के नारा इस 'विषा का उचित स्पष्टीकरण न किये जाने 
के काइण आचार्य हरिहरानन्द आरण्य ने विस्तार से 'विदेह एव्ँ प्रकृतिलीन 
आस्थाओं का वर्णन किया है । वाचस्पाति फि। ने उपात्य भत अथवा इन्द्रियोँ 
लीन को प्विह कहा है नो कि उनचित है जोकि भतादि न लीम चित्त 
क्ष्गी भी 'निर्बीज नहीं हो सकता जाः आम्यशात योग की सिवति अप्मत है | 
परन्तु सुन शप भाग्य दोनों के ही जता किहोँ को निर्योच सगा घिला भ 
का 37हेख किया गया हैं । आणर्य अपने उत का अं लिपादन करने के लिए 
पचिह का स्वल्य स्प०७०८ करोत हुए कहते हैं कि स्थल गराहण' में समापन्‍न योगी 
छठिष्य त्याग में आनन्द प्राप्त करके विमय त्याग ड्रॉ ही परम पट शान लेता 
है तथा शब्दादि प्राज््य विषय ते व्िफ्तटोकर उनकी निरीध करता है | 
इस दशा मेँ विबफायोग का अभाव होने के कारण करण धर्म क्‍लीन हो 
जात है. क्‍योंकि तिघ्धों के बिना करण शक बण भी नहाँ रह जाते | 
ये कशाहौन सह का रपतंचय करे टेहान्त रे 'विलीनकरण हो+ऊर निर्बॉज समर धि 
को प्राप्त करते हैं और संस्कार बल के अनुसार सीझित काश हक कैकल्यावटल्था 


अपर जया ओीबसमिलांल पलीतततंगाकः पक: वन उइगकलिकप पाला काका सवातयानतो शा का्मड मरिदातपर॥ह/चरक पक लेक: 


० मौन्दच्रिया जाम्यतम्गा त्वेन प्रतिपन्‍नातत्टपासनग्रा स्वासनावा मिताम्त: 
करणा: पिण्छाताननन्तर मिन्द्रियेक्ष मम वा लीना: संल्कारणनावगशेघाःनत 


भाटकी विकवारीररहिता च्टिहा; । तावत! पू058, 


2- ममती' बहिलठीत्ति३ः क्ता ग़रीर हव बहिवस्तन्यत्मिताप्रक्तित शवक्‍त्ताद्शी 
बहिदुत्तिः कब्यिता वानजकल्पिता व म्वतिः । यो. वा, छू, उ&2 , 


क्र्द्ध 


अम्भ्व कत्ते हैं | वे ही विदेह होते हैं। चि्टविहावल्था का उचित तथा युति 
संगत दिग्दर्शान कराने का ये आचार्य कौ ही है । 


प्रवात्ति लीनावस्था का उल्लेब साख्यतारिका में करत हुए ईैडचरकु-प्ण 
ने कहा है कि चैराग्य ते मुक्त तक प्ृल्मतत्व के ज्ञान से रहित व्यक्ति को 
प्रकृत्तिलाच प्राप्त हौता है तत्तकों उदीकार वाचल्पतिति मिश्र फ उनुतार 
प्रकृतित शब्त के शरण ते प्रकृति म्हतत्वु आंकार, प्रृतवी इत्यादि अत 
एस हन्द्रियों का अहण क्रिया गया है। आत्ण समजञ्नञ कर इनकी उपास्ना 
करने पर उपासक का इन्हीं मेँ लघही जाता है शत कालान्तर ४ पुनः उत्परि 
छघोती हैं । आरण्य $ आसार योगतु७ ४ प्रक्ृतिलीच ते तात्पव प्रधान अधवा 
अत प्रकृति से ही है। भ्षतन्द्रियादिते नहीं । ज्थोंकि आजम्प्रताट समाधि में 
प्रीक्ष चित्त प्रकृति £ टी लीन होता है । जारण्य अकत्तिलपत्व का 'व्विचन 
कटते हुए कहते हैं. कि जब तत्व ज्ञानहीनु शा[न्धवत सवाधिलाभ होता है परन्तु 
पुल्मत्व के साब्रात्कार ने करने पर उसे ही परम गति समझ कर और अन्त 
हौ-कर वशग्य के जरा साधिकार चित्त प्रकृति ४ लीभ हो जाय, चहीं प्रक॒रि 
लीनत्ट हैं | 


जज 





- स्कल्म॒ब्मारीर, तद्ीना चि्विहा ये तु पुुकपा तिहीना: प्िन्त दोध्दशना 
दैह्धारणै घिरागवन्तलों! हसग्येण तहि।धिष थे लग धिना सर्वकण'कार्ये- 
मिलनन्‍्धपन्ति कार्या भावात काणश क्यो न स्थाज्ुप्क्षहन्त, तत्मात ता; 
पकृती लीक ते स्वेश्थ मध्छिठा निःलिन स्थलपन म्देहिन सह व संपुक्जन्तिः भा. पू, 

2" वैदराग्यात प्रकृतिलपः संतारों मधति शाज़ाप्रागाव । रैेप्व्वाद पिधा तो, 
'पिग्यात तदिययाँतः । ताई का, प5 

३ प्रकृततिहणन प्रकृतिम्ल्दहक्ारमतन्द्या णिः मह्यन्तः त0की. प0 287, 

५-० ये ज वुल्फया तिहीना। 'किन्त दीष्दशॉनाद देहथा रन पिर'गठन्तस्त सै- 
राग्येण तहंष्लोण य समाधिना तवेकणकार्य-मिरुन्धन्ति भा; क्‍ 
यु. 85% 
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अक्वत्तिलीन एवं च्दिलोँ | भी कुछ अन्तर है ॥ प्रकतिलीम अध्यक्त 
प्रकृति को सर्वोच्च आआत्य गन कर देहान्त के परचाठ उपत्ती में लीन हो 
जाते हैं । चिदेह स्वल्देहधारी तो नहाँ होते हैं परन्तु लिंग धारीरधारी 
#व्य होते हैं | प्रकृत्तिलीन सावरण ,हमाण्ड से बहिमते तथा घ्टिह सावरण; 
प्रफाण्ड में अन्तभत होते हैं । ऐश्व्य की टू7० से भी प्रक्ुततिलीन पि्हिद्ों से 
वहीँ अधिक ऐश्वरयिशाली होते हैं। 


'विवकया ति की सिद्धि हो जाने पर चित चरिताधिकार हो जाता 
है । व्हिह शव प्रकुतिलीन सतत त्तिगन्‍्य एवं अने संस्कारणम+ के हुए पिल्त 
के हारा कैवल्यपट कानसा' अलुभव करते हुए उप प्रकार के आने संस्कारों के 
फ्लो! को भोगते हैं । फलभीग पर्ण होने पर उत्ती प्रकार से ज्बतक कैवल्थ का 
अनृभव करते रहते हैं । जबतक फकि उनका चित्त चह्ता दे न होने के कारण 
पुनः संतार में प्राठुमत नहीं ही जाता है । 

यहा पर' उल्लेंबनीथ है 'कि प्टविह शर्त प्रकलिलीम एज कलत्य पद 
का उनुभठ करते हैं उत्तम श्व॑ वाल्तचिक केवल्य में अन्तर है । दोनों की 
अठ्स् बाओं में समता यह है कि दीनों में हो पचित्तद लितहीन रहता है | 
तैरूप्य पह है पक प्रकृत्तिलीन एवँ पिंह के के लय अनुभव में पिल्त सा धिकार 


रहता है जबकि वास्तविक वैतत्यथ में 'घित्त सा धिकार संस्कारों ते सर्विधा 
होन होता है?। 


इस अकार ते फिहोँ एवं प्रकृतितीनों को भवपरत्थ्य उतग्ज्ञात 
समाधि ही ती' है । इसके व्िरपेत यो गियो की आउ,प्रज्ञात सम्पधि उपाय 


#ऑकाका 





+- +घ्हिहाहत तावरण अहगाण्डन्तगैता इति बैदत्ते च शलिना लीपटर्यमी गा :, 
पक तित्यारत तेशाग्पोौशा। स्काकत्व माठनि्मित्त त्काधान निमैलपिध्य भी मा स्त 
इइकरको ठ्य उच्योत । +>भथा, ते, मत पर, 20, 


शक 





2- अद्वात्तिकस्व॑ंच कैवल्पन ता ह्यूर्य ता धिकारतः कारबोघता च वैज्ययरा (त्त थे. व. 58 


जप 


प्रत्यय होती हैं। अदा, वीय, स्मांत, समाधि एवं प्रशा इन सब उपययो ते 
उपाय उ्रत्यय आम्प्रशात समाधि यौ गियाँ की होती है'। ब्रद्धयुक्‍्त 'घिल्त- 
वाला थींगी ही' जान प्राप्त कर सकता हैं। अतः तब्से पहले ब्रद्धा को ही 
रुअन दिया गया है । चित्त का संप्रताद अप्या अभिवच्या ठाफ़ हीत्ति हो 
क्रा हैं। यह कत्याणदानी माता के सशन योगी की योगरण्टको' से 
रा करती है | चित्त मेँ श्र। होने पर यीगी' उत्साह्यु क्त हो जाता है । 
इस उत्लाष्ट के द्वारा यौगी अपने धिल्ह को राग्पधिं है ध्य त्तिरिक्ति धिल्यों 
की और से पराअत रहता है । इस उत्साह के कारण योगी एक किय पर 


आना ध्यान कन्द्रित कर पाता है । चिक स्मृति ही सर्धोंत्कम ध्यान से 
ताधन हैं ॥ 


'पचित्तत्मति साध्न मैं अन्य क्तियों एवं संकत्पोँ का प्रहैश्ञ मिफि: 
करके एकम+ ध्येय किय फे ध्यान का अनुष्यवत्ताय परता है । कठतः यहाँ 
तर्वो्य स्मति साधन है । बौध्दरान में भी स्मृति के महात्म्य को स्वीकार 
किया गया है । उन अन्शार भी स्तृत्ति एत सत्भ बन्ध के बिना' पिलल्‍ल का 
मिरोध्ध नहाँ' हो सकता है | बारीर शर्त पील्त की ज्यी अत्त्था होती" है 
उत्तकी प्रातिक्षण ए त्यवेधा' ही सस्प्क्ध है? । स्ात्ति एकाग़ एते अखितोल होते 


[- उपाफात्ययों योगमिनाँ मझाति | यो, भाध्य पु. 60 
2« भ्रद्माधोर्य्मत्तिग ध्िलापर्तक इतरेशास । यो, तू, ॥०20 
5« ब्रद्मावाब तम ज्ञान तत्पर: संयतेन्ट्रियः । भगवदगीता | 
पन अद्राअ+ पिककिविष्ये अत्सःसम्प्रतादः अफिचिम्ती' ब्रछ्धिः । भा, प, 60. 
५० पश्नयन्नुदासीभिटुरा। प्र संकत्यउाल्नमल्य सावधानः। योगतारावली' । 
6« शसदिव समातेन सूप्रजन्यत्य सन । 

यत्काय चघिन्तावल्बया:श्रत्योका उहईहः । बोपिवयांचितार 5-१ 0७, 
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पर समाधि लाभ होता है । सगाधि लाभ से प्रश् उत्पन्न होती है शसतें 
फल्स्व्स्प पदार्थों झा यथा थै जान यो गिजनों को होता है । सदअठ.ही 
के ज्ञान से जात प्रकृति-पाल्य का 'विवकान होने से फैवल्थ की प्रातीए्त 
होती है । ज्ञति के आसार भी यही कैल्य मार्ग के क्रमिक सोपान हैं। 
धम्ग्द में भाषान के भ भी प्रक्तिद्विित किया है कि गाल अधा, 
धीर्य, स्म्ाति, समाधि एवं फ़त इन झद्म उपायों के द्वारा सम्पर्ण ठ॒श्खों 
का नाशा होता है | 


इन अध्यावीरयाँ दे उपायों के बारग बार अभ्यास ते यह टुद़्भमिक 
ततबा प्विकयाति हो जाती है।. हल अच्त्या + प्रारव्य ८ तिश्टिक्त 
सग्पर्ण कमससकार दग्धबीज हो जाते हैं । इसी' की चरा गाति अर्थात 
ज्ञान ग्लवी हित्य ही धर्मत समाधि है । 


तत्यगाणात्मक पितकरया ति से भी जब योगी विरफ्त हो जाता 
है हब ठह परवैराग्य की हिवाति होती है । परतिराग्य के व्वारा आम्यज्ात 
समाधि की पिछ्ि स्वाभा"विकल्वेण हो जाती हैं। 


इस प्रकार से च्टिंह एव प्रकृत्तितौन भव्पत्यय एवं अन्य यो गिजन 
उपाय अत्यप के ारा उसम्रक्नात योग की पि्थिति तक पहुंचते हैं । 


।« नायभा तमा अल्हीनिन लम्धों न व प्रमदात्पत्तों वाध्यलिंगात । 

एलल्पायवतत परत फिात्त्त्ये आत्मा किाते बहधाम । इण्डकीपनिध्द उ>क, 
2- से 6 दीपैकालनरन्तर्पतान्ज राते घितों टृद़्भमिः: । यो. से, ।-।५ 
3० तत्पर पुल्णव्या तरीगवैतनण्यस । यो. क. ।१६ 
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शकागरा अछि में हिवत अर्थात हिवतिप्राप्त पिलल्‍ल की ध्येया कार के पे हि 
पर्णता ही सम्पत्ति है । समाप्ति के स्वल्य मो स्प७2 करने 'क लिए 
आणार्य ने स्फाएिक ऊऋप्णि ता दृष्णानत दिया है। सनकार के अमुतार राज्य 
एवं ल्वम्स तत्तियाँ के क्षीण' हो जाने पर स्फोटिक माण्पि' के समान पिश्ल 
'चिलल्‍्ल की गह्य, ग्रहण अथवा गराहलत किययों ४ एकाग़ा हिक्वत्ति प्राप्त कर 
त्वावारावारित ही जाना ही समापत्ति है] स्टच्छ स्फादित 7ण्पि 'के सम्दुख 
जौ भी चि8विध हंग रख जायें, व मधि भी उसी रण का तीत्त होने लगता 
है। इसी प्रकार 'धिल्त भी जि ध्येय को आलंबन बनाए, उसी के आकार 


मैं पर्णतः आकारित हो जाता है। हम्प्र्णत्या चित्त का ध्येयावा राका रित 
हो जाना ही समाप्ति है । 


आरण्प के अन्तार दवर प्रणियान आदि साधनों के अभ्यात्त के 
द्र।रा पित्त की अभी-८ ध्येध पर निशयल्र शव एक्स पियति हो पिलत 
की '्थितिप्राप्लि है । छ्ल स्विकत्तिपए्त चित्त की समा थि की ही 
तमापतल्ति कही हैं । आचार्य के उतार शुद्ध सम धि ते समपत्ति का 
यही भेद है। दूसरे शब्दों में समाधि ती पित्त का सार्वभौम अर्थात 
दिप्त्व टिं सभी भ्रग्यों - रहने वाला था है परन्त मेतल एकाग अमिक 
तंग धि ही समापत्ति की कोटि में आही है । 


'लिपयरेट ते तमापाति गाहय पिपयक, ग्रहण पिप्यफ एवं गटी['लिः्धयक 
।- जिया तत्व स्वच्छत्य भणै रिच । भा फू ॥ए- 
2- श्ीणवीत्रीजातत्येच मणैजहीतुगह्णग़ाहियेश्ध॒ तत्त्वतदंजनता समपत्ति:। 
यो. के. ।न+ां> 
3 द्रन्टव्य मतायो0 दर्णन (हरि0आ0॥ प० 85. 
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छत पजर निच्चधि है | गाहय, अहण' औद्धाहीतला ४ ही सकल व्यक्त भाठ 
पदाथ अन्तख हो जाते हैं | प्रकृति के मे से तमपल्ति सहितर्का, मिःछितर्का, 
सब्चिरा एवं निर्धिघारा झस प्रकार चतथ्धि है ॥ ततवितर्कादि सम्यपात्तियोँ 
जे आहय ग्रहण गह्ीत के उपमेधों साहित वाचसत्पति मिअन जाठ5 प्रकारों 

ह पिभफज्त किया है । राष्तानन्द सरस्वती शव रामनन्धयत्ति [मष्रिमा॥; 
भी ताकस्पति मिक्र के मतानइसार समापत््तियों के आठ भेद मानते हैं । 
आवाय शव अन्धच व्याज्याकारों के उत्तार चार मेह ही सन्‍व हैं । 


आधाय के अतुतार आहय को आलंबन बनाने लाली समप तिति द्िधा 
है । प्रथम सब मत अथवा शा व्दा दि तत्श-ाओं को फिय बनाने वाली 
एवं द्वितीय पंचम्हाअतों को आलंबनतधि-थ बनाने वाली | दुत्तरी प्रमार की 
सम्पपात्ति के ही अतीत अर्धात्त स्थल तत्वों में ही तिइतमेद ते अर्थात 
भौतिक पदा थे सम गो, धए पदादि ज्संब्य पदाय आते हैं । अर्थात जब 
भत्सुक्म, पंचम्हाभत अयवा पढ़ पता दि आऑख्य गाहय पिमधों के आलः-बन 
मे उपर क्त 'चिल्‍त आदया कार हो कर ग़राहय स्वल्य के आकार का प्रतिबा घिट 
होताहे तो वह गराहपविष्यक तम्रपत्ति होती है । समप्रात्ति की प्रकृति 
के मद ते जब चित्त सबन्म तत्वों के आलंबन ते त्दाक्ाराणाएित होता है 
तब वह समापात्ति सचितर्का एवं जब स्थल तत्तों ते त्टाकाराकारित हो 
तब सचिधारा सक्रज्ञात समाधि होती है । 


राह कमहनलाारााश अबतक भारत नंवपनदातीलडन ावंदार कप वन्‍्मंत-4७आ ॑लीकिर कसर मेसहा पाकय: आमनीकपजत किक आर त्रलय काका अव्क कोड 


+ आहपालैबन दिया-अत्युध मं तन्मज ण्यि तथा स्खले पचम्ता भता नि, 
स्वलतत्वान्तगतो' 'विषम्दों घठालदिनीतिकदा्तनीरवयाः । 


2- त्टनन विलतर्कविधा बह्भुधता सभावी दर्णिती । तएव0 प0 ॥08. 
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त्ती प्रकार ग्रहण अर्थात इन्द्रियों के आलंबन से उपरक्त पिलल्‍्त 
हन्द्रिया ल्बना कारा कारित होकर जब इड्न्द्रियल्पा कार-सा /लतीतल होता है 
ती' वह गहण- विष्यक सगाप ल्ति ही ती है । ग़रहण' के सम्बन्ध में आशार्य का 
कहना है. कि ग़हण से तात्यय चछगा लक अकत कर्णशावकुली छत्थादि नहा है 
टरन हन्ट्रियों में स्थित उनकी शा क्तियोँ से है। क्योंकि कुर्गोलक इत्यादि 
ध्येय आलबन तो' ग़ाहय 'किय हैं, वे ग़हपण्ण' के अन्तगत नहीँ आते । अत: 
हक्िय शक्ति को ही आलंबन बनाकर उतसे उपरक्त पित्त जब ओऑल्ंबनकारा- 
कारिति हो! जाए तब वह ग्रहण पिन्यक समाप'त्ति होती है । यह ग्रहण विषयक 
सगशापर्तीतत ताली सम्मज्ञात समाधि “आनन्दानगत" ह। 


मी प्रवार जब गअह्ता पृरु्म अर्थ अफिता ल्‍न्‍यी आलैकन से उपरक्त 
चित गहीत्युष्या ग्र होकर उहीता पुष्ण के स्पल्प ते जाकार जा प्रतिम भित 
होश है तब वह गहीत्रविभयक सम्पत्ति होती है । पुरुष शव करके इन 
दोनों के चत्तत: भिन्‍न होने पर भी शकल्पता का अभिशन होना ही अष्म्ति 
है। आरण्ध के अन्‍्तार हस गहीतविध्यक सगपतलित का ज़हीत्त, स्ट:पज, «- 
या' एृच्मतत्व नहीं है प्रत्युत घ्द्वितत्व है । बरढ्धि एव प्रर्ृप की शकल्तब्दि होने 
के कारण वह च्यात्हा रिक द्रष्टा अथवा उहीता है ॥ छत स्थिति मैं सा ल्विक 
पतल्िति के उत्कातया' उदीधमान टोने के कारण चित्त पर्णल लीम नहीँ होता 
है पक्कत: पर्ु्म का साक्षात्कार नहाँ होता है । तश्ल्लिहप्य की पिधति 
ज चजानम्हंजाना नि" इत पतिल्य का अकिद द्रब्टभाव ही व्यावहारिक ट्रण्य 
है। आधार्य के अनार झसे उच्चतर एिबति अर्थात पुरुूण की ऊर्ट स्चल्य में 
सिधति जान के सम्पक्ष निरोध के उपरान्त उपलब्ध होती है । 


0002 2008४ इक ४८ 





ताक अर आवक पक्का, पाती 


।- ने स्विच्चियाणां गोलका अहण विभ्याल्ते हि सइलभता न्‍नतगैता एव, 
इन्द्रियश काय शव अहण झ । भा. प्र. ॥08 
2- गहीतापुल्थ करा किम्हाना त्मा, त थाहिस तिमा ले धे जा तत्व- 


कई त्यप्ले त्वबंदे राजी अल तवैचित्तव्यापारत्यु द्रब्दानूशहलूप्यात स 
गलॉल्घरूक उत्तच्यौत । भा: 


59 


सका 7 मिश्वे। मणि के समन चित्त की गाहयण, गहण एवं ग़हील 
# जो तत्पत्द ज्जाता अर्थात उन त्थाकाराकारिता है, उत्ती को सम्पत्ति 
कहते हैं । 


अकृत्ति कैद ते तभाषाति के मंदी में सका बम सचितर्का समापाल्ति पाहि- 
गण्पित की जती है । सुनकार के आुतार वा ब्द, अप और उसके ज्ञान इन 
सब रिभ्ित समाप्ति सविता हैः । वस्तुत: शब्द, अभ एवं ज्ञान ये 
लीभीँ ही सर्तथा 'भिन्‍न हैं परन्तु छहन तीथों मेँ अभे की 'विलत्या'त्मक तलित 
साधारणत्या सभी को होतो है । शब्द, ऊद और जन के दिकत्प को 
तहत था को डे समझते हुए आयार्य कहते हैं कि यो यह पा ष्द कर्णेन्ठ्रिय से 
गआहय एस धागेन्द्रिय # स्थित है अपात गो पभात्द यह साक से बौला और 
कान ते तुना जाला है | गो यह अप बक्च और त्वचा ते ग्राह्षय है अर्थात 
आखों ते देखा और हाथ से सूपय किया जा सकता है । त्ता यह गौ#ठ हे 
स्थि। है | गौ यह जान चित्त में रिक्त रहता है। अतः गौ वा ब्टू, गौ 
अथ, एव गो ज्ञान ये हीनोँ सर्वया भिन्‍ने हैं फिर भी लिकल्य से हन तीनों 
के ओह की प्रतीत्ति होती है | ताधोरण ता 'घिनतन वा ब्हा कान पतिकल्य 
ते संकीर्ण ही रहता है। घिकाप ते संकीर्ण' रहने के कारण यह 'पिन्‍्तन 
योग की उच्चभ्ग्धिं के लग में सहायक नहाँ होता है * गो सिम फ# 
समपन्‍न चिज़्तताते योगी को गोन्सम्बन्धी सम धि पन्ना उत्ानन हौती है 
ज्मिका स्कप इस आकार होता है ++ यह गेरी गाय ह, हार रंग सफेद है 
इत्या दि| | यह फ़ाइा बे, अदु और जान के विकत्वा से पिफ़ित रहने के 
कारण सितका सम्पत्ति कहलाती है । काततः योगी समाप्ति है लिए 
गषादि सामान्य किशयों को आलम्बन नहीँ बनाते हैं, प्रत्युत उनके आलेबन 
।- त्वशा गिजा तमणि काबत्य बततों अहीकुहप्ज़ाहयेक्ष : यो. भा. स, ॥-७४ 
2- शाप शानिवकाये:तंकीर्णा सक्तिका सम्पत्ति यो, हू, ।-+० 


3« गाँ रितिय ब्दः कर्णग़राहयों वागिण्ट्रियत्कतिः्गों रित्यवेः धक्ष त्वगिन्‍म्ट्रिय- 
गआाहइयो योबष्ठदाँ हिकतः गौरितातलेंगरतति । भा, 7. ॥09 


69) 


सदैद हत्वविषयक्ष होते हैं । आचार्य के आसार स्थल विध्धों ४ पित्त जा 
प्रव्दायशान के धिउत्य से सैकीर्ण होकर त्दायाराजरित छौना ही हपितर्का 
समाप स्ति है । 


र्मृति की परिशुडि हो जाने पह अने ज्ञानाउअक जप से झूद्य ज्स पे 

भुतत अप को' ही प्रतातित्त करने बाली ननिर्टितर्कां समापत्ित टी ही है| 
पष्ट पर मत्यक्ष है । यही आगरम और शान का बीजमत फारण है जी ते 
पद थॉ' का प्रत्यक्ष करके जागए और अनशन उत्पन्न होते हैं. । मिधित्त्की 
सम्पत्ति का स्प७०८ लय ते विवेयन करोंत हुए आरण्य कहते हैं किसाधारण- 
तया' हाँ पा प्हश्ञान के साथ अढ और अश्लान के साथ शा द्ू का ररण 
होता है । थाोकि गाब्द और अध का साहचर्य सम्बन्ध टगरे गन हे सर्देश 

ध्त्त है. स्‍्तटुतः दोनों मिन होते हुए भी साहचर्य तत्कार के पारण 
दोनों का स३ति साक्य होता है । यदि गा <€ को दि.मृत हू पेसल अधमात 
का घिन्तन किया जाये तो रएत्लिाकर्य सम्गप्त दो जाता है । सतत्त अभ्यात्त 
ह$ हरा पा $े बिना भी अप का बयान संभे हो जता हे | प्राब्ध के 
का अप का ध्यान ही स्कृति परिशु #& है । 


कै आरण्य के आज्तार शाब्य के आश्रय के बिया जौ जान घोता है चही 
यवा है जान है । झतला नग नजनित जान तथा शाब्द पर आ भ्रित जन विकल्प- 
युक्त होने के कारण' हुत ; परचरेप्चुजल फेक्ट ; नहाँ हो ता है अ्रत्युत शा ब्हाअय 
गुन्‍्य केयल अपैश+ल ल्‍य में प्रमाशित होने वाला ज्ञान हीं ड्त ज्ञान हौता है। 
₹ का उल्यवी निर्वितर्कां समपत्ति का विषय बता है । इस सम्बन्ध हें 
वैना पित्त बोर का मत कि बाहय पदाड़े उततः शान्ध एते उत्त होते हैं, 


अं७ कलिंललोमिशियिएाआतक। इक पातिक आता पतमाकिंकरि-पिवि।/9 लि +क रेल मा बाशरी मतक+ भ्यसाह: गया कद फलमिलर्थाहित: :2एवह॑: अर चालकमइर। जाला 


।- स्थल विप्येट्ूग्ञाया' प्रश्मया परिपर्णात्य चैत्सों या सशपन्नता सा तवित3सि 
भा. पृ ॥+« 


2" त्मत्पिरिद्धी स्वस्पव्नन्ये शविम न पिर्माता भिधितकी । यो. ते, ॥-थ5, 


3-« तत्पर उत्यमए । तब हतालगानयों बौजस । तताज्जतानमान पभठत 
यो. भास, ॥-पढ़. * 


छ। 


अंँगत गिद होते हुए भाग्यकार कहते हैं फि जो जो पदाय उपलब्ध होते हैं 
उन सब मेँ अत्यवीपन की गंध है, अतः अदयधी अवय होता है जो कि बड़ 
या छीष्ठ इत्पा दि थपाँ से व्यवहत हीता है और यही निर्वितर्की सगप ललित 
का चिप बनता है । 


आचार्य दरिहरानन्द आरण्य के अद्ार सश'धि की ज्यों की त्यों 
प्राध्मिल्त्यि आधा की निध्िएतका है और तमा धिंण सन मो' भाषा के द्वारा 
3नुमभंध बश्ना सविता है । स्डल टिया का चरम सत्यक्षन चिर्तितर्का 
समाप्ति मैं होता है, क्योंकि चित्त की तम्याक्ृतया' सब्र कर लक्ा सभी 
तिकलाँ से रहित एन ही पिल्तिर्का सागापरल्ति में उपलब्ध होता है | 


ज्सि प्रकार स्थल कियोँ को ध्येथ बनाने वाली समाप्ति सितर्त 
एव मिर्वितर्का होती है उत्ती प्रकार सब्म 'फिलयों को ध्यानारंकब। बनाने वाली 
सरापत्ति व घियरा और निध्चिरा कहलाती है | उनमें से भव्य क्त हुए 
धर्म ताले तक्ष दैग, काल और निशित्त के ज्ञान से विवि: 3 ल्‍्मधमी 
जौ समापात्ति होती है व्ही सबविधारा समपर्शट्ति है । शान्त उद्दित 
तथा' जध्यप्हेगय, रस धानिय के डाटा अगधा ह5ल्‍न सर्वधर्मलपाती सव्धा् तमक 
एवँ तवैतः इस प्रकार की समपत्ति ब्रिमिधियारा हैं। पजि प़कार सर वल- 
ल्‍गैय विधा + गब्द तकतादि का लिजतल्य अब विकल्प्टीम ते म्रतितरकोँ एवँ 
निर्तितकाँ समापात्तिों का नियामक है उत्तरी प्रकार सबेम ध्येयव्षिय मे देशा दि 
के अनुभा का मिश्रण अथला अख्थ्रिण सविधारा और निश्चारश का विभावक 
है । सहियाशा और निर्विचारा में धियार ज्ञाब्द का अध भाष्यकार के 


उतार सम्म विषय आभौग ही है । तक्यिरा ४ंदेगा किघषत अवफिनना 

- यपदुपलम्योत तत्लदवपा विल्वनाओआतम्त तत्मादर्यवयी' थी महत्त्ाहिव्यवाहा- 
टापन्‍नः तमापयक्तिनिधितकैया: पिया भताति | यो, भा. ।न्य5ठ- 

2> पा योगए0 दर्षान ॥हशिआ0 | 9. 9॥ 


3> त्+ अत्क मोभ्वा मिव्य क्त धमकिद देशका लनिमित्ताजइभावावच्छिन्नप, या 
तभापत्तिः ता सर्विधारेत्युध्यत । यो, भा, हू. | 
५० या पुनः तर्मक्ष ह्वतः शान्तों दिताव्यच्देश्यपमनिधष्छिन्गेक्ु: यो, भा. तू, ॥-४५ 


दे 


विषयक ज्ञान होता है । परन्त निशिचारा | जान साव्दे विफक होला है | 
उत्ती प्रवार तलज'न काल 9 उचित ज्ञान कध्रारा अवश्छिन्न न ह्ौकर मअतका तू 
भधियकाल एवं वरायन द्वन तीन अच्ल क्ष आ के क्रम के जिला ही जान होता 
है । छती प्रवार सतदियारा तमपत््ति में सद॒श किलो एक धॉल्प पिरिल्त 
'पिलेध के दरारा अवच्छिन्न न होकर फ्श्ा सा्वधाडिक होती है | दद्व म 

प्छय के जिले भी परिणाा३ हाँ सके हैं उन सब धर्मों डे उप्र त्किल शक्ति 
वाली उज्ना ही सीधा वन्धा ती कहलाती है है 


आशार्य ने सशपरित हैँ चारा जफारों की गर्य का ठुष्टॉन्ल देकर 
अत्यन्त सरलता से तम्बधा है | जाचारे के अन्सार जब स घितकाँ समाप ल्ति 
हम सर्य को आलंबन बनाया जाए ती हूर्य सम्बन्ध सबे जान यथा आकार, 
हुरी) उपादान जाए जतए्टशीैता है | सब गोल है आदि शकाएि ते 
तंकीर्ण ज्ञान अर्धत 'पिकल्पा ल्म्क जान होते के कारण' जब चित्त उच्च 


संफीर्ण 'धिकत्या ताक शान से उपर क्त होता ह टौ लह सातित्ताँ श्भाष लत 
होती है । 


'मिर्वितर्का तशापततित हे सर्थ जी जातंबन बनाने पर ऐचल सूर्य का 
सपगगाल उपलब्ध लोला है शत अन्य सभी प्थियाँ का लि्पिरण ही जाला है ॥ 
त्वशण्थिध क ता खटीन चिन्तन निर्वितक ध्यान घोत्य ह । कस ध्यान | 
प्र 'घिल्त की स्ताकारागारितता होती है तब वही मिर्वितर्का समपल्ति 
होती है | 


'पिकल्पब्ून्ध ध्यान .वरा उर्वल््म का साक्षी त्कार होने के जरान्त 
उत्तकी तू मवत्क्ष' की उपल्ा ब्य करने की इच्छा ते प्रक्रिया तिशेषर द्ारा 


अककनराबामशनत सुखद पे॥त अर वमकमक्ारंग्रक अयाह हााा॥क आह नतक जया. मकााााानाहकः जाशफ्रयाइलाा सात अप जद शकवक आह 


।- चितकः चित्तत्थालर्बी स्वल आभीगः स॒क्मो विवारः 
यो. भा; कु. 7, 


के 


'दित्त को 'हिंवर करने पर सुर्यक्ष की परत्ृदमव्स था का आन होश है । 
तविधारा सम्पत्ति पराष्दा फैशन धिकलप से संकीर्ण होती है । आयाय 
हरिटियानन्द आरण्य के जुतार केवल तन्‍्मा5 ही नहाँ वरनु तन्‍्मा५ 
#॑ंदार, ब्द्ठि और जध्यक्त ये तभी तृब्म पदा व निर्विचारा के 'दिभ्र्य 

है । पराध्धादि की तंकीर्ण स्म्ति समप्त ही जाने पर कैटल मृध् म 
सतिपागन कौ प्रताशित्त करने वाली समाधि होती है । पिंकल्पटीम 
सश्यधिभार्तों से सब्म तिषय मैं चित्त की एारिपूर्णत्ग हो पित्चिरा 
सागपॉल्लित है 


चूत अ्याय 


पौग मं ईवर 


अ>अक/शक्क+०ब#भम्यकककरी. पका 7 जा. कपल 52%: जाम, सकल 
कसर कक माजूहन दातनूल+ कलम कृत शनमपुलिक 


9५ 


चतलवे अध्याय 


बकल सारलीिाप्क्ा घी जह॥मपकाएपरालर अतानोल कलम 


योग म ईइचर 


ँ्म्मवालइकबकतनमाई दि गंशरको,.. 7ल्‍2049/कफ कप +५०उकी एप मतात_ाभाकमप भा स्वेककन+ तयावोफेज- ४ 


कुलान ुल्आथ पुननक झु+ एमए हुभाभ जन्मों: सुलन जोन सन) शुलतान सता 


राज्य आर यौग हे प्रायः तभी तत्तों पर उल्ैडा होले छए भी एक 
ग्ह्त्प्प्र्ण अन्तर ईइवर के प्रश्न कौ लकर है । इसी बारणः साख्य को 
पिरीखलरशादी एतठे घोग को इहगव्रतादी अर्थात तेवर साख्य कहा जात्ग है | 
योमदर्शन ४ इडवर का भी समता: किया गया है | परन्‍्स छ्की अथ यह 
कह £ फियोग ओर ताज्य के परध्चीस रत के अतिएिया और एक छ ब्यीसता 
पक है । चलता: यीगरदर्शन के भी संख्य के ही तमान 25 लत हैं ॥ इसी” 
तथ्य को स्पष्ट करने के लिए रद म्का र ने ईश्वर का निश्यण फश्टे हुए उसे 
एठ़ प्रकार का पुष्प थी बलावा हे । "पकीीकईलियाकाश्य रंपराउ० ७: 
पल विश्येध इक: | अर्पात इतर पृरछु्ण किम ही है, रष्यत्तिरिक्त 
ये कौई छ ब्वीक्षणा तक नहीँ है । फ्लाम जपितआदि पृण्य और 
पापकर्म अधधाल करन के संस्कार है करे बफल ही विद्याक हे तथा उत्त 'लिधाक 
के अनत्य म्रम्त्त वासनाएं आशय हैं । 


घोौग का हश्चर अध्लत्विदि कला, धर्मधगलू्प का. उनके लिपाक 
अरधात फलों एवं उन्ते बने वाल वासना संस्कारों है अराण 2 हैं*। तात्पय 
यह है! कि अन्य पृरुणीं के सश'न ईथर में उनका उपचार नहीं होता है | 
उन्य सभी पृर्भ विस न किसी वँधन ते आब्द रहीत हैं परत दागवर हैती 


अकसधाका खाक! गलत अयाएपापकन 





।- जगा कीघिटा काशैरपराए़: 6: पृस्ष किन ईीवर: | यो, हू, ॥-2५० 
2- अरतुस्य वित्रेध्ो यत्त चित्त सदैव उक्‍तमित्यस्य प्रका नपरूष 

व्यत्तिककतित आ पु. 69% 

ए्त्त्मदीश्रपरबद्ितत्काकभवाचकाप्छा हलक एतदग्वतिसायीत ॥ तय, पु, १ 
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शफा न जैसा पृल्म है जौ कभी भी किसी बंधन से आबद्ध नहाँ होता है । 
यह रेत उक्त रहता है| | ईइवर स्रकुष्ट तत्व है । इचर का शेषवर्य साभ्य 
भऔौर अत्तशयता मे युक्‍्त हे अर्धात ईप्रवर के शैइलर्य के समन अक्षया' उससे 
अधिक अन्य 'विसी' का शेपदर्य नहीं है । यहाँ पर शेइवर्य की प्राक्षा०्ठा 


है, वही इतर है ही क्योंकि मत और महत्तर के हीने यर महाम की सल्त्गा 
आरिदटरर्य हो जाएजी € | 


हावर के सार्वशा लिक उत्कन मे शातल प्रमाण हैं एवं प्रक-एल्‍टव्ल्प 
वीितरीपा धि शार+ हैं अ्रमाण है । जत शत्५ एवं धशवरोल्को + अना दि 
सम्बन्ध है । इककर # सर्रज्षता का बीज जानी प्रण॑ता तक पहुँचा हुआ है? 
वह कर्शचिधान ते परे है | मवर गलाबा'घधित है .र्थात काल से अटरिछटन्न 
नहीं है. अत्ू कट पर्तटती पृल्‍्णों का भी गुक है ३ पतंजलि के उत्तार बह 
तत्य का उहेष्ला एत्ँ उहान गुल है । छिज्व के लगभग सभी दाश निक गछू 
फ हय एज हपवर को सदैव स्वीकार करने हैं 


अन्य पर्णों ते उप््रक्त अन्तर इंपवर में होते हुए भी वह पुस्म है 
भिन्न मेई अस्य तह नर्टी है | धन सभी ग्रत्ार के तमिन्यों एवं वेलशाणों 
के होले हुए भी दिशवर “पुर पथिशेष्ष" ही है।। 
।« तत्माद पस्थ ताम्या दि शवाधिनिईफा मम स इधर: से च पुरूष पिदेफा 
इृति। यो, भा. ह॥. 72 
2« तक मिरत्विाय सर्ककरषीणय । ॥०25 
3« पुर्वैधाकपि बुर्द कालेनानपर्केदातु । ॥«2६ 
५-० पुल्षपिीभ सेट्ावर: तथा चेब्रवरत्य पुस्केअन्तर्भावत्ल्तुपाधि: प्रधान इति | 
यो, भा. १. 6&& 


छ के 


हावर का वाचकशाक प्रणत अर्थात और है ; एस प्रप्यव का ज 
दरने शव उसे अय की भावना' करने ते वित्त एकाग़ होता है । एकाग़ चित्त 
फैजारा समा घिला भ वाघ्र तंश चित होता है । उण्डकोप नि मे बहपस्प 
चरम उद्ददिषय की प्राप्ति के लिए आख्या को शर एवं प्रणव को धनघ लाया 
गया हैं «- 


प्रणवों धन शरीदधात्मा अहमत्|यमुख्यते | 
अव्रग्त्तन क्‍ध्यं भझरवतन्ययी मे लि ॥. (इण्हकौपनिक्द्‌ 2/2/५६ 


गण्डक्योप विद में भी "ओगित्येत्तद्धारम्दि' तथ त्ल्वोपल्याख्यारन उस्ते 
भव भति-यदित्ति सर्वभोकार शव " अर्थात प्कल अत, वरतगन एवं भविष्य 
औश लय जनब्छ ही है । सिकालते परे भी सब हुद्र ऑकार स्व हो है । 
हम प्रकार और बा ब्द की अरि-भरि परशत्ता को गयी है| छी अकार से 
माल्टगीता मै थी और का महार्म्य स्वीकृत किया गया है । योग्दर्शान है 
इतर की क्रियात्मक उपयोगिता यह है कि योगी की उत्दु&० भक्ति से प्रसन्‍न 
पिया गया कवर संकत्पमाल से ही योगमार्स में आने वाले सभी कटकों को 
दूर कर देता है । तथा समाधि गर्ग को सराह्त करता है 4 अतः यो गियाँ 
के हिए हावर एक प्र क्तिा वाली संबल के समान है । यहाँ पर यह भी उल्लेख 
नीधष है फि दम्वर फेवल्थमार्ग मै जाए किनों का निवारण पी कर देता है 
परन्ए वह साथाद वत्य का दाता नहीँ है 


(- ह्त्य चाचकः प्रणतः ॥-&% 

2« तएक्जात्त्ताभावषनर । ॥525- 

3» या 'मित्ये का क्षरब़हम: व्यायहरन माउसल्गरत । या अयाति स्थयन देहँ से या ति 
परगा गतिस । गीता 5 8/5, 


छ्प 


तृ+कार पतंजाहि के अनुतार यागदर्शन मेँ इश्चर को कोई महत्वपूर्ण 
स्थान प्राप्त नहीं है । उते कोई महत्तपर्ण उत्तरदा यित्ल नहीँ डदान किया 
गया है । वह सृष्टि एत' प्रलय की प्रक्रिया से भी सम्ब नहीं है । योग की 
त्ाचत्यलिका हैँ भी इगवर को कौई स्थान नहाँ प्राप्त है । क्वा आधार 
पर छा. राधाऊृणच का मत है कि योगदर्शान का परारीरधारी दिवर 
2ज्त दर्षान के शौध भाग के साय अत्यन्त शि चिलतापर्वक सम्क है । 
प्यौ कि एक यौगी' का अन्ततः लय को प्रकृति-पुरूष का कि फान ही 
है. वर के साथ सान्निध्न नछीँ । ईश्वर न ती इस जगत जा त्ृल्‍्टा ही 
है और न ही सैरबंक । रिच गा स्हीदय तो यहाँ हक शानत हैं कि 
अपचर का प्रत्पिदन करने वालि सभी सन गन्‍्ध के जन्‍्ध भांग से रम्के नहीं 
# | यहाँ नहाँ' वरनु व इस दर्वान के जाधारभत प्िन्‍्तों के भी घिरोधी 
हैं | फैक्समलर का भी यही मत है कि ईयर तृ०ि८कर्ता के पद तक पहुँचा 
ही नहीं | वत्ततः रेसा' प्रतीत होता है कि आत्तिक्य बष्टि वाले भारतीय 
मनत को योगटर्पान के दुष्कर मार्ग की और आकर्षित करने के हिए ही 
ईश्वर की' कल्पना कर ली गयी है ॥ शौच शव वैष्णद दर्गान के प्रभाव को 
हुए कम करने के लिए शी इश्वर की कल्पना एक महत्वपर्ण त्ोगान सिद 
हुईं ईइलर को स्वीजार करके योगदान इल्म उन्ुत्क्वदी सौ'म्य और 


मत 


3 वदान्त के उएध्य एक कटी का' कार्य करता है ॥ 


योगवन में प्राण्त इस पिवादात्पद पहिवति से हीपवर को उबारने 
फे लिए भाण्यकार व्यास में कुल और पयत्न किए एव ईपवर की अधिक 
व्यात्हारिक ल्‍प प्रदान किया | व्यास ने शक क्षत्त में पिपत शासन शत 
ईश्वर के शाश्वत्तिक उत्क का प्रत्तिदन क्रिया । 


इं3वराचित्त 4 तहतिषन नी उत्कत अर्थात खादिज्क्ता या सब््षता 
है व ही मीक्षापरन के उल में भी है। इनका चि७|?झिल्ती जित्तिक सम्बन्ध 
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भी उनादि है अर्थाह जे अना दिउ फत शावर है कला अआादिगेद्रशारन भी 
(७ । यह कहना ठीक ही है कि ऐसे बहुत शास्श्वाध्य हैं जिनता' सल्ज्षि 
जितर तारा कुत होना ती टुर रहा उनके निर्माता बद्धिमान और चरिनतान 
तयाफक्ति भी नहाँ है । सभी प्रचलित पालन इस मैश्े लिता का आलग्बन 
(९ के ही रथे गंध हैं । 


परत ब्याथ्याणरों ने इश्वर करे और अधिक महत्वप्र्ण स्थान 
प्रदान किया है । तरयवेशपरदी फे रचपधिता धाचल्पत्ति फ्थ्ि भे ते इतर 
४ ट्बन४िए और प्रत्य की प्रक्रिया ते भी सम्क कर लिया है। वायल्पति सिम 
का गत हैं कि प्रकृति #शवर से अध्पष्िठत हीकर ही सधिट और गअल्य की" 
आक्िया को प्र्ण करती है । विशानाक्ि ने भी यीगतारसंगट मे इस तथ्य 
का प्रातिपाठनाकिया हैं कि सब प्रकार से पैतन्चयकक्‍त ध्यानों मं हीवर का 
ध्यान सल्ज्रेप्ठ है । आचार्य हरिहरानन्द आरण्य के अनुलार जिवर के प्रणि- 
धान है संग घिलाभ + सहायता डिलती' है और अन्ततः योगी' को अँतिक 
लय अर्थात कैवल्यप्रा।प्त हीती है ॥ 


भायकार +थास जोर उनके परचर्ती व्याख्यावारों ने झतर को 
९, हि ल्‍प प्रदान करके उप्तक कार्यक्लन की और अधिक क्कितत कर 'हिया 
है । योग्ठनाँ +ें प्राप्त बस व्विदास्पद स्थिति से ईपूवर को क्याने की 
दिलाता मेँ यह शक गहत्वार्ण चरण सि& हुआ । भण्यकार शर्ट पहचती 
व्याख्या क्ष रो के प्रयास के फलरू्ल्म आज योगर्््नान ४ इपधर की सत्ता 
अआरिहाय हो गयी है । पुरुण चिशेथ के ल्‍प भे इ$वर योगटर्शान का 
अभिक। अंग बन गया है | 


कफ के 


पंच, अआवाप 


योग साध्मा के उपाय 
'क्िधायोंगू. ल्लोगलाधना के अंगू. तथा 


अन्य ति।न्‍्त 


च््ध्ट्का 
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पंचम आवयथाय 


अंकममीसपाका 20 प पक वजिएलउका रानी अकाल कएकक 


योग-लाधना के उपाय 


पक कान कल इ०> शरद कत्ल लत अन्ल जप फन+ फूलननुरू चुन्रपोजन झएन-औँक 


योग ताथ्ना' के उपायाँ का विवरण साधनगाद मे है । पहरनन्‍त प्रषम 
संग धिं पा. में भी ट्ल्ल्टत्तियाँ के सिप्वदों विविचन के ठीक पश्चात ही 
घिल्त 'िरोध के उपाय, सल्ठत्प अभ्यात्त शव वेशग्य इनका रिर्देष्ा' किया 
गया है'। भगवदगीता की भी अनुधार 'टित्त्वात्तियों का पिरोध अभ्यास 
एते लेराग्य थे. .परा' होता हैं।। 


साधनपाद के प्रारंभ मे सभी टीक्षाकारोँं ने यह स्थ«ट किया है कि 
है उपाय म्थ्य अथवा मनद अधिवा धियाँ के लिए हैं। राजगतिएट त्ति 
 औज ने >य उपायों के साथ ही ईइवरप्रण्धान को भी एक तरल गाय 
फैेल्प मेँ सम्मिलित कर तिया है। चिन्नानकि भ योगियो फे उत्तम 
ग्ध्यम एवं मंद छत अकार से तीन मे किये हैं शत सम च्ाद के दाग॑त 
अभ्यास एवं वैद्यग्य ये उपयध उत्तम अधिवा रियो के लि पाये हैं। आधारय्य 
आरण्य के अुज्तार जभ्यात्त एप पैराग्य ही दी उछय उपाय हैं किक दारा 
सम्फ्रात अक्षा जम्लाज्गतवयीयग की तिह्ि हो सकती है । जप सभी अगपयो 
का इन दी + जअन्‍तर्भा० हो जाता है | 


सका माह अयोधममात 





इंडकल' मे/० 0 ााकमइं॥लाएएक 06ाथ।डात ७ प्रारिलामक परलया नमक |नातो! जमििकाक सरल: 


।> अभ्याप्त वैराग्याभ्या तन्निरोध यो. हूं. ॥+-2 

2« अभ्यासतेन हि कौन्‍्तय | दैराग्पेण' थे गहयी ॥ माकुगीत्व- 6/5%, 

3० ग्ना्प्रधानताध्यामि त्याअभ्यात्तन तैराग्येण व मितत्य सरातरता न्तरकरेटाहल- 
फल्यब कैलल्यैचेति योगः प्रधश पाद उहिष्ट:, दया लिविल्लय भिरन्‍तरष्याना+ 
स्यातरहैंरा ग्या भावना अमफ्य चैत्सः कैयोंगानुकलक्रिया अअचरमैपों गई 
सम्मंधंदिति । भा, 7, 4358- 


५-० सैंगमोपाय प्रदरीनपर तपेश्वरत्य स्चचन््यप्रमाणफाभाकाचकोपासना कर्म तत्कला-वि 
व निर्णय | >+शरा, भाप, पु. 28. 


79 


अभ्यात्त एवँ वैरा ग्य मेँ ते क्रमो ल्लख के अनुसार अभ्यास पहले एवें वैशाग्ध 
बांद में आता है। 


>भ्यास का लक्षण करते हुए मुनकार कहते हैं कि हिधति के ल्पि किया 
गधा प्रयत्न ही अभ्यात्त है। 7 कत्ति शा द्य डे लैकर व्याण्यातदारों ४ कुछ 
ग्तेक है | वाच्स्पत्ति मि्॒र के अन्तार राज एवं ताम्स हत्त्यों से रहित 
चित्त की प्रशातिवा हिता ही पएियती है) राष्तानन्द सरत्वती के गतालतार 
भी "उत्ात्तिकाय दिल्‍्ताय" म न प्रत्यय का प्रयोग अल के जब ह हुआ 
है । मिक्ष के अनार भी "उदच्चात्तिकत्थ" के दारा चिल्त की दत्तिपून्य 
अत्त्था का वर्णन ऋ#ग किया गया है। यहाँ पर आरण्य का इन सभी 
मे मतोद्द है । आचार्य के अुतार प्वात्त्वि[>य चित्त का प्रशातवा हित्व 
अर्थांट निर्य तात्तियाँ के प्रवाह का ही नाम हि वि हैं। 


आरण्य का यह मत व्यावशाहिक छत ता किक सभी ठु ६ एयो से 
अधिक थ्रुफ्तियुज्त शत रोचक अलीत होता है । य्यीकियों नियनों का अंतिम 
आ ड्ाजतत यौग ही है जौर उत्ती की प्रा पित के लि उपायों का कफ किया 
जा हता है। अतग्र/तत योग को आतसन्‍्न करने वाली पिथयाति भिर्यतत्था- 
त्माए ही है । फलता: शललर एल आध्यगर लो निरक्षा रित की प्रशात्त- 
लादिता, यह अब ही अभिष है | छत स्थल पर आशये के वियार सर्वधा 


> तन ियितों यत्नीजम्यास:।याो, से, ॥“75. 

2० राज्यता म्मव॒त्तिरा हितस्य प्रशातवा हिता पिनलासा त्यिकवल्तिवा हिलकाग़ञता 
हिव्वति: । ता वे पु५ ५5०७६ 

5« हतना ह्वाय औवीकत्याह- अठत्तिकत्पति | परात॑जलरहत्यम , पु. ८5. 

५- अध्रात्तिक्य "निष्यटृ त्तिकपय चिल्तत्य या प्द्मा तवा हिता निर्ूतवत्यया: 
प्रवाह: सा हि ऊया' स्थिति: । भा. हू. ५5. 
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मो लिक शत अन्य व्याख्या गाररोँ से पर्णातया भिन्‍न हैं । हम स्थिति को 
स्थायी तय ते बनाये रखने के लिए जो बारम्बार उयत्न किया जाता हर, 
वही अभ्यास हैं । 


व्ह अभ्यास, धिरकाल तक भिरन्‍्तर, एव सत्कार या जद स्सहित 
पिया जाने पर ठुद्रअम+ होता है। हुति के अजुतार भी थी जान #छ्वा 
तथा शा रच वत शात्व्शान के साथ अर्थात यथाय रीति मे किया जाता है, 
चही अधिक वीर्यटान धोता हैं । 


'चिल्तघाल्तिनिरोध का दुसश श7 अधिक जाछि तथा हुसट आय 
चेराग्य है । मायाग्य झ्म जगत ४ वैराज्य स्रिचय ही दठोर अभ्यास ते 
प्राप्त किया जा सकता है। का ह्विस ने भी कुमारसभ्थ के पल्खा है-- 
"पिता रहैलों' सत्ति दिक्रियनीः येधा न तैतामति ते एव धौरा" । अर्षात 
क्‍िकार का कारण ततिशान रहने पर भी जिनके गन है लिकार नहाँ उत्पन्न 
लैतल पे ही घीर हैं | वैशाग्य दी प्रवार का हौता है, अर पैराग्य शर्त 
पर-हैशाग्यघ । ऐहिक शर्ट भारलैं किक टिलरयोँ से चिरक्‍त पित्त का वशालार 
नाम्क तैराग्य होता है। आरण्य के आधार भी चित्त की जो चिह्प्णा 
भाठ ते हियत्ति है, वही त्यत कार संज्नक वैराग्य है| 


आधा ने अत्यन्त तुन्दर रीति से वशीकार की तीन प्र्णक्वाओं का 
!5 त॒ त॒ दीधकालनरन्त्थसत्का रासे छिली टुढ्धभम्ि: ॥ यो, हु. ॥57%: 
2- यदिंत छिपया' करी'ति कयोप निद्धा त्ट्ैव वीर्यक्‍ततरम्भवत्ति | छान्दौग्य-/ 
3> दृ्टानुश्नविककिय वित०णहय पर्व का रपशिीपैरारग्यश । यो. कफ. ॥-१5, 
+- चित्तल्य चिण्णभावनावात्ि वत्तित्तू घावीकारारायण्यथं वैराग्यय तशी- 
का रत्य तिल: पर्वाव्था: तू यवा" यतमान- व्य तिरेकर श्किन्ट्रियमिति । 
भ., पृ. 7 
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वर्णन किया है | वशाीकार एकश्क सहज ही लो प्रापल नहाँ पा जा सकता 
है। व्सततः चह क़ाश्कि सोपानों के रूप मेँ ही पाया जा सकाय है । ये क़र्क 
तोपान ही तौन पृर्ठातस्थाएं हैं जिनका सरल स्पध्टीकरण आरण्य ने किया हैं ॥ 
ये लीन पृर्ठातिस्थाएँ यतगानु, ज्यत्तिरिंक शरद श्केन्द्रिय हैं । शानोँ जो तशा ४ 
करने के लिए जो चेण्टा की जाती है, वह यतमान व्यप्रौतार है । जब हुछ 
'लिययो! + लैराग्य तिद हो जाए एवं कर चि७प्धोँ मे शेप हो तन व्यतरक से 
अवधा रण होने के कारण वह व्यत्तिरक वशाीकार होता है।। सब्मे अन्त ४ 
रग़ग जत्यन्त द्वीण होकर 'हि्थित रहता है शव॑ उत्त .ीण राग का भी नापा 

कर दिया. जाए तो वह एकफ्द्रिय वश पकार है। उसगकार वशम्वर संभक 
पैराण्य का सरश स्वज्डीक ण आरण्य ने किया है। 


ली किक शव पारली किक इस मे ते इन्द्रिय शाध्य फिब्य दी प्रकार के 

होते हैं । ₹4; जन्‍न, पान, रेश्व्यांदि लॉकिक पिलय हैं | स्तगु व्टविह 
काला एव४ प्रकतिलाता ये पारलौकिक घिंय हैं । विम्यों के प्रत्ति केठल उपेक्षा 
(_प्ि ही टैराग्य नहीं है, क्योंकि 'किन्‍्हॉ-किन्हाँ मनतिक रोगों के करण 
उका' कभी कोई विम्रध ग्राप्त करने की साम्धय न होने गह भी लिये के प्राप्ति 
उैक्षा-ब्राष्ति हो. जाती है । परन्त वष्ट वैशग्य नहाँ है । वैशग्य फे लिए 
आव्श्यफ टै कि पहले विषय के दाँभौँं » समप्त लिया जाए एवं ल्त्वश्यात 'किकयों 
अभ्याह "रा वा: हो उतोों लिरक्तियाद थाग़त हाँ । लौ पिंक एते प्रलों किक 
> रानौ त्पा एनाय के समावला यतमानर) । भा, प्र. ७ 
2- कैध चित विघयेष्ठ विराग:ः सि८: वक्ष घि.च साध्य हत्ति यन व्यत्तितकणाल- 

धारण त्टू व्यतिरिक्ल्स । भा, ५7, 
० ततः पर यैकेन्द्रिय मनत्यौत्सक्धशजेष दोणों रागहित-०5ति त्टेफेन्ट्रियण 

ताहुत्यापि हाग्ह्य साशााद वशाकार: सिद्धयतीति। भा: 

पृ, पक 
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लिपध्योँ के गति हीभ घाला तैराग्य ऊर्यराग्य है तथा उप्चत भी फऋठ तेराग्य 
टुत्तरा' अर्थात परतेराग्य है । यह परवैराग्य गुणवैह्प्णन््य प्रा होल हैं | 
मपराराग्य सम्प्रतात समाधि चिट होने के फलस्वर॒प फिकल्याति के परा 
जब पुर का साशात्कार होता है, तब गुणों के प्रत्ति जो दिह-णा धौती 
है; तही परचेशग्य है 


परवैरा ग्य शान की पराकाष्ठा है | परवैश ग्य के पा्रचात ते क 
भी आ्शि#ए नहाँ रह जाता है । यीौंगी को जातव्य थी क७ भी है, 
सभी का जान हो जाता है। पाणों फ्लैशोँ का नाश हो जाता है । जनमा- 
मरण का घुक़ सशाण्त हो जाता है । 

परशा ये का शान ही संप्रण टुडख्यमह झा निधारक होता है । ज्लि 
धुन ते दुख की सदिया विद्धारित थोली है वही क्शा ल्‍ान मे अब ज्ञान की 
पराला+्ठा है । योग का अन्तिम लू केवत्य इस परौराग्य का ना्तरीधक 
अर्थात्‌ मिपत्परल्ती है । 


अर 





।- तत्पर पुल्मख्या तिगीणावैत-ण्यय् | यो. तु. ॥-६५ 

2० यस्यौदये प्रत्युदित्ययातिरवम्मन्यत्‌, प्रश्मप्त॑ प्रापर्पीर्स क्रीणा: द्वेतव्या: 
केता।, छिन्‍नः जि त्पर्ता भलक़मी। । यों, भा. पर, 50. 

3- ज्ानल्येव पर का०्या वैराग्यस एतस्यंव हि नान्तरीयकं कैवल्यडिसि | 
यो, भा, 


प्फ 


'क्रियायोग 


धक्के नकली ।| लाए दयाहीिमीकएएि किक, 


पोग या चित्त स्थे को उददेश्य का जो ज़रियार्र की जाती हैं अथवा 
जौ फ़ियाएंँ या कर योग के गौण साधक होते हैं वही 'फ्रियायोंग हैं। 

क्रिया का ब्राभ्य लेकर योग सिठ करना ही व़िधायोग है। 'फ़िया- 
योग का टिधान योगधाहल मेँ प्रतैशा करने के इच्छुक मध्यम अधिकारियों के 
क्‍लए किया गया है | विज्ञानाम्ल के अ्तार सगभा हित पित्त एस प्रशेजन्क हे 
यौग्ताधना वियि हुए उत्तम अध्का रियो पे लिए सा ध्याद हैँ अ्यास एवं 
घैराज्य इन उपायोँ को बताया गया हैं। परन्तु हिध्चिक्ष चित्तपाले एल योग- 
ताप्मा' के लि सीधा जारिधित छा नवीन रमूपम जधिका रियाोँ फे लिए 
अभ्यास और वैदाग्य ये उपाय अत्यन्त दुमूवर हैं। जतः उनके लि सरल 
उपाय स्तक्षप 'क्ियायोंग का कथन किया गया है । जो ऊआाग साध्यक छस क्रिया 
योग की कहने थे भी ऋषण्य हो जाते हैं उनके लि अ्टागयोग का हित 
किया गया है । 


भाल्ठती मं जो अधिकारी पभिरन्‍तर ध्यान का अभ्यास शर्घ तेशाग्य 

की भाठना' करने > आएंगे लोत हैं, उन्‍हों के लिए तत क्ियायोंग की चयन 

किया गया है । अध्ता दिपँद फीधयो को क्रीण करके सगाधि की आपना 

- करचिरत्ये पोगऊटिय करधरर्ण 'फक्ियायोंगः 

2« फिफकि योगः 'क्रियायोग: योगसाधनत्पात । तावै) पृ० (58. 

5० प्र्धयादे ह्युत्तमा धिकारिण प्‌ अभ्यासवैराग्ये शव योगयों: साधनुु-क्तुं 
ततशच मयपगा धिका हि णा ता:स्वाध्याग्रे्मरप्णिधा ना न्यपि फेलला मि 
साहनान्पेलपादत्यादातकतनि अतः परें मन्‍्दा धिका शिणा वमाटपन्यपि 
यो गताधना नि पक्‍तध्या' नि जनता पनापप्तगनैत्पौनरूत्तवक् । यो, था: 
पु. 292, 
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कशाना' हो इस जक़ियायाग का प्रधोजन है ॥?ढर्श प्रधानतः तीन प्रक्षार के है 
तमत्या, स्वाध्याय तथा व्वरप्रफियिन । 


"नात्पपष्विनों योगस्क्ियति' पौगभाभ्य में उद्धत यह पंक्ति प्रमाण है 
कि अत्पयत्वी' योगतिक्रि नहीं कर सकता है | अना'दिकाल से चले आये कलश 
एव की हनके सत्कारोँ के चूक ४ लिप्त पित्त का मल त्पत्या के बिना बाद्व 
नहीं' ले सकता है । रज्य एवं तम्ध से अभिभत अतः इस ब्ररण' अधशुद् 
एत॑ मह्युक्त घिल्‍त विस प्रकार से शु०ठ हीता है हके ल्वि तुन्दर उदाहरण 
देत हुए आचार्य कहते हैं कि ज्मि प्रगार लोहे की 8ड़ ते पाभाण पर 
बारम्वार प्रहार करने से वह बुद्ध म्लहान एवं चमकदार हो जाता है, उत्ती 
प्रकार रज्जू शत तम्शजन्य चिल्तमल अबवा' अशुद्धि भी तपस्या केद्ारा 
चिरल, अवपयों वाली अर्षाद क्षीण हो जाती है । त्यस्या भी दी आकार 
को टोली है ++ 2॥३ सा ल्विक्ष अर्भात चित्त को अतन्‍्न करने चाली; एव 
४2६ छाग्सी अर्थात शारीरिक पीड़ा, वध्याधि इ्वन्द्रियदोष आदि उत्पन्न 
करने वाली । क्रियायाग में सा त््विक तप का' ही अन्तभाव किया जाता है | 
इस प्म ते ही चिल्तमल दर होता है और साताधि की भावना उत्पन्न 
होती है | इसके हिपरीत ताम्सी तफत्या अनिक शा शी हिंक एसें मानसिक 
दोषों के उत्पन्त करने के कारण याँगगार्ग ४ पिघ्नस्तल्प ही है । ओऔक 
लॉग आानवश शसोी कम्क्ायी त्यस्या' में ही' जाँवन ध्यतीत कर देते हैं 
परन्त उन्हें ध्येयप्रापित नहीँ हो पाली है। योगदर्शन हैँ यह तप सर्वधा 
वजित है | यौगति४ के लिए 'पघिलत को प्रसन्‍न करने ताले तप ता वव्यानम है 


सका इशा।तहञजती अककिपा अरिलिएातलकततीांक्राफआफाा 





।- तप स्वाध्यायेश्यरप्रणिधानानि 'क्रियायीगः या. छह. 2-।- 
2« सशधिकरधनायः परशशतनुकाणाफैया | यो. कु. 252. 


3-० अयोघना मितः पालाण इत साआयुद्धित्मसा चिरलायत्या भवताँलि | 
भा. पे. ॥58. 
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क्ोंकि चित्त की प्रसन्नता उधम पियति है श्वँ त्लननन्‍्तर क्रग्मा: समा धिला भ 
की और आऊतर हुआ जा सकता है | 


युक्त आहार विहा रा व्यक्त साथक की योग्ताधना टु:ख वा प्रश्ममन 
क्श्ती है | युकगटार का अदे सालल्विकु अल्प एव शुरू आहार है| हुम्घक्मोँ 
में अधित् घन टासा घना भोजन मन मेँ बे ठियार लाता है। अतः साधम 
अर्नत एच्या जन भा साधन का भी 'लीष उहत्य हे । परित्राः एल ईशनदारी 
फैट्रारश' अर्जित धन ते बना भोजन मन सुन्दर शिवार जगत करता है, 
तायथली' शरीर पे लिए भी लाझद शरण स्लास्थ्यपर्तिक होता है । गीहाकि 
अनतार ताल्छिक आहार जाय, क्षष्धि, बलू आरोीग्य दुख एल प्रतोत्ति का व्येन 
करपे लाता होता है। यह सा त्पयिक आहार हिनग्घ स्वर रहने चाला 
तक्ष स्वभाव ते ही' गन यो प्रिय हीताह़ेँ । जितनी' भर शो उसके एक चूतर्थांश 
में कुछ के भोजन करना 'विज्ञाहार कहल हा है ॥ भोजन के सम्बन्ध मै यह 
भी निधम है कियोगी को आधी पेट भोजन करना' चाहिए । आहार का 
एक चूत था जल सेचन करना चाहिए रवें क्र से शक चौथाई भाग इवास- 
प्रशटास की प्रक्निा के स्वाभाविक ल्‍वय से होने के जििछीड देना चाहिए । 
बट भरा भौजन करने से इवास-अपषास मेँ कठिनाई होती है | 


आचार्य के 'उत्तार तात्या कायसंयम है । उनके अनुसार पित्त को 
प्रशन्‍न कशने वाले आत्तन शव प्राणायाम, मिलाहार, केशा सहन करना रे 


सेह/ रसवनतार हम अली तह अलफ्(-कपत एक जरनेक सा, 
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!० आयुः तत्वावलारोग्य मुक्षाति विधधंना: | 
सखत्थाः हिनग्धाए स्थिर दूया आहाराण्ताल्विकप्रिया:। >१म्ट मगव्दगीरा $ 75 
2- त्पल्तु पिल्प्तादकशाणामतनुप्राणाया मपोआअरण दफन कैआासहम सुखत्या गा 


काययमतत्ता: । भा, पु, ॥58. 


तर 


तुखत्याग ही तप है । ला के वारा योगी के क्हि+णु बनतवः है एटं शारी> 
शिक सुख के प्राप्त ने होने परशभी जब शनसिक तिकार उत्ान्‍नन त हो तो 
यौगसाधना का अधिकार बना जा सकता है | गीता में परी रिक ला का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है +- 


'विदाएि जाराज्ञपजन शाचमाजिवश । । 
अहम्ापगहितियच शारीरँ तप उच्यो' || 


जीचाव $# ऊलार, स् प्रखश तप शारीरि, संयः हे उततीयत्वार 
स्वाध्याय वाधिक गंध एवं इकवरप्र|णिधान ये गान सिक पँथम हैं? । 


धवाध्यथवाय के घिणय + गीता में आावन जीक्रण ने फाना जयकोअधहिए 
कहएर जा के महाहा 7४ रूषें उपादिवता की स्वीकार फिया हैं । इल>जा के सम्कैध 
के यह उज्नीय ले कि इ+० पैदिक एस तारिक इस मत से दिधिध है । चैडिक 
मैं मैं जि देशला ज्र पिन्तन अभी: ८ ही उच्त देवता % लिए प्रयुक्त मन्‍्नों 
वा जा उतना चाहिए । इर+ जप ते प॒र्त यदि योग्य गुल का निशा ले लिपा 
जाए ते अधिक अष्छा हीता है | त्वाध्याय या'चिक 'जक़ियायोग है | ह्वाध्याय 
मे पंच फॉधत प्रौण्य होते हैं एवं तम्रधि की भावना होती है । 


आधार्य के अलुतार हलरप्रणिध्यान गनभिक संयम है । ज़कल क़ियाओं 
का हालर के प्राति सम्पंण' कर देना ही हैइदप्रांजिधान है । गन धन और 
कम से तभी कार्य इश्वर को आर्थित कर देना था हिए । जो बुछ भीः हैं करता हैं 
रह ईउक्ट की ही प्रेरणा ते हो रहा है, यह भागवना' सदैव ग्न +े होनी 
चाूतिए । इशवर आणिधान का स्वल्प भिम्न लिखित इलोक ४ स्पकट है -- 
> ए््टब्यन ्रीमद मंगक गीता+-+ ॥7-% 


2&-> घाइ्यम: स्वाध्यायः इश्वर्रणिधघानन्त मानतःसंयम इति | 
भा. है, छ, 
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काउ्तोजका मीणा पि यरफ्रोंसि शुभाशुभर ॥ 
लत्तर्त त्यपि सन्‍्यस्त त्वत्यु क्‍्तः उत्तेम्यहञ् ॥॥* 


3वात कामना ते अधता क्ििकाम भावना से जो भी शूभ अथवा 
आ्पुभ कार्य + करता हैँ ये सब मैं आपको अर्पित करता हूँ. क्योकि फेरे 
सकल कई आपके द्वारा ही प्रेरित हैं । 


ईश्वरप्रणिधान का दुत्तरा स्वन्य है--करफलान्याक्त । बिना विस 
फ्त्माप्ति की जामाद्ा के कई ४ लो रहना ही कफलान्धास ल्य' देश्वर- 
प्धशिध्वान है । इबवरप्रणिधान के दस स्यत्म का उपदेश बअ्रीक्षण्ण' ने 
गीला + हिया है +- 


" दाप्पैत्वा धियरत्ते मा फल्छ क्टाचन । 
शा कीफलेटलशमा ते सगैआत्त्तकीणि ॥7 ह 


मिश्र फल की आती अय्ता स्वाद ते किये गये कई बन्धन के हेत 
हो” हैं । यदि कॉफलों का त्याग 'किया जाए तो बन्धन भी सहज ही सगाप्त 
हो' जाते हैं एते समाधिनाभ होता है । धन ब क्रियायोगों का उख्य प्रयोजन 
अठिया दि पंच क्या को शीपण्ण करना एवं समाधि की भाषना कहना है | 
रेत के क्षीण होने से चित्त सशध को ओर अभिम्य होता है | 

इत प्रशैेग थ यह पाकर उठती ए फ्ि क्रियायाौग शत विविकपा ति 
५ दौनोँ के (धिधान; कथन की जया आव्ययकता है । यदि फ़िपायाँग से 
फएय दीण हो जाते हैं ती फिकरयाति का क्या प्रयोजन है और यदि 
पिया तितसे ही कैसा दग्धवीजल्व प्राप्त करते है तो हियायाग ते 


अजितिनश लक कला पसंद फिदेके।क सा 








- ट्रन्टव्य-- श्रीमछ भगव्दगीता-- 2-५7, 


१9 


फ्प्रात्नकरण का धघिधान अनावयक है । परन्तु यह शाँका निरंल है स्थोकि 
तशाध्मिधन के लिए दोनों का ऊना स्थान शवें महत्व है । क़्ारिक सोपान 
को त्‌मिट से देखा जाए तो सर्पप्रवश कियायाँग ते 'घिलल्‍ल अभ्यात्त एसें सैराग्य 
हे प्रसारित करने के योग्य बनता है | अभ्यास और वैशग्य ते का: 
साप्रज्ञारा सा धि सिटकाया ति एस अपपज्ाल ता थि की सिद्ठि टौली है | 
कियायोींग के छारा कहा क्षीण होते हैं एवं ये ही श्रौण कैधा पिलेक- 
झ्या'तिक्य प्रश्ञा ते दग्धबीज हो कर फल देने मेँ उ_्ग्य बनौत हैं । हम कारण 
मे योगाधना # फकिथापीग का विरोध उहत्व हौता है | 
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यौगसाधना के अँग 


१ क-ब १८० ते पइड-... कनननवफॉमकमफ पक कक पान: 


5.30. आई आए 2. 30 06 आ 40, आग ही. 28. आई आश 





पीगाग के अनुष्ठान ते आुद्धि का ध#य होता है एते घिलकर्याति 
पर्य न्‍्त ज्ान्दपध्ति होते रहती है।। भाव्यकार योगांगों के उतु*्ञन की 
पहशु से उपण देते हुए कहते हैं कि जिस प्रकार परत्ु किसी वल्ठ को 
काट फर सवा अलग कर देता है उत्ती प्रत्रत ते अकठान भी अध्यि दो 
चित्त से ता कल्येन दुर कर देते हैं।। यह अशु द्वियोँ का च्योगकारणः रवं 
'पविक्तयाति का प्राष्तिकारण है | 


यपोग्लाधना के आठ जग माने गये हैं । यम, मिंधम, ऑन प्राणाया मु, 

प्रत्याहार, धारणा, ध्यान शर्व समाधि ये योग के ऋटाग जब टन से 
प्रथम पांय योग के बहिरेंग शा अन्तिम तीन अर्थात घारणा, ध्यान और 
तमाधिये योग के अन्तरंग माने जाते हैं । सगध्लिध्न के लि अभ्यात्त, 
चैराग्य आदि का नहिंशा समाधि पाद मेंकिया गया है । समा ध्माट में 
ही घिल्त के परिक्रगोँ का भी उपदेश चित्त को सम घधिसि८ योग पनातने 
के 'लिए किया गया' है । वत्तुतः ये सब भरी ऋलगों में अन्तप्त ही जाते 
हैं। घन आठ योगा्गो' का बारन्बार अनुष्ठान करना अभ्यात्त है । नियम 
के अन्तर्गत आने वाले सन्‍्तीष में वराग्ध अन्ततञ्तत ही जात्ग है | बश्द्गा आदि 
तप की कौठि भें आते हैं । चित्त परिकर्मों का सुंशह घोौरणा, ध्यान 
आदि + किया जा सकता है ॥ इस प्रकार अभ्यास, वैराग्य, चित्त पारिकर 
।- योगागालउण्टठानादझक्िम जअन्दोप्तिराधिविक्यातिः । यो, मं, 2-28 
2० योगागलु०्ठ नम दियो गका रण ऊ यथा परयुश्येयल्थ । यो, भा. तू, « ४-28. 
३5० यममिपमासक्ा णाया झत्याहार ध्धरणाध्याक्माधयो ऋटावंगानि ॥ 

यो, हूं, 2७2४ 


8| 


एव 'क्ियायोग तभी का अन्तर्भात यौगागो में हो जाता है | 


यम “5 इन ऊअबच्टगों ४ सक्रावश स्थान यहाँ का है । यम मितत्लिल्य होते 
हैं | यश उपस्मे धाठ भें पल प्रत्यय लगाने से यमवाब्ध की मिध्पत्ति लेलपे 
है | अति, तत्य, अध्त्य, ब्रहमचय और अपरिग्रह ये पांच यम हैं।। हित, 
अत्य, स्तेय, मैथ्न एवं परिराह आदि ते निवल्ति ही पम है । पोीगतार- 
सुगरह में हन यम का परिगणन करते हुए कहा' गया है कि थे प्राणियों फे 
विज की पू छवि करते हैं ++ 


"आह तत्यग्ल्तेय ऋमधर्य पारिंगहों | 
यम :्सब्रपत्तः प्रो कला विचत झदिपिदानण ३ । 


अहिता ++ ये अधिसा- मिद्ठदि के हैत होने ता कारण अध्तिडातिपादन के 
लिए ही निर्दिष्ट है। भाण्यवार के अतुतार सम्स्त प्राशणियों' के प्रति 
सर्तया पीड़ा न पहुँचाना हो अधि्सि है | आचार्य आरण्य के जन्वार केतल 
परिषीव्नत'हित्य ही अधिता नहाँ है वर॒७ परपीइनरा हित्य के साथ ही 
ताज शाशणियों के प्रति +जी आदि सदभावना भी होनी चाहिए | 
"अधि परमोधम:" स्झति की इस उपक्ति के अनुतार अहिता ही सक्के बड़ा 
धी है। मौद्ाधरी 7 भी अधि की भरि> भरि प्रषासा करते हुए कहा 
गया हैं “- 
- अभ्यासवैरा ग्यक्रत धीर्यादयों अपि यक्षयाँ गमे>वय ल्वन्य तो नान्तरीयकतपा 
चान्तगाविाविततत्थया; । त्‌ है. पृ, 2५7, 
2&- अल्तातस्पास्तैयब्रहम्धायापरिंगहा: यमा३ । यौ, तू. 2-50 
5- द्र*८व्प-+ यो, ता. से, पु. 6+ 
५० उत्तरे थे यशनियमासत्तन्मलस्ट त्तमिब्विपरक्षयव तठा तिदनम 
प्रतिपायन्त । +- यो, श्र. तु, 25, 
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“यथा नाग्ाटेअन्या नि पा नि पदगा भिनाझ । 
सर्वा ण्येता पिधीपनत पटजाता नि कौन्जे 
एस स्वेपहिसाया धापिकपि धोयति ॥7 


अहिंता का मनता, बाधा, कीणा पालन योग्ताथकों की करना चाहिए 
मन से भी' किसी प्राणी का अनभी+८ एवं अभिब्टर्घितन करना, वाणी ते 
दूसरा को कठोर एल आप्रिय शा ब्य कहना एवं शरीर से अन्यप्रा गियों को 
मरना आदि छिंता फे ही पित्थि हम हैं । यौगताधक को छसंक फिरीत 
अन्य प्राणियों के प्रति मैली भायषना रखना चाहिए । दुत्तरों को ये हों 
रैसा बौलना धाहिए । 


आचार्य कहो” हैं कि भीकय में देह न धारण करना पड़े दी हंठ 
में यो"गियन योग्ताधना करते हैं | यथासंभव स्थावर जाम 2 णियों के 
प्राति आहिसा' भाव रखना चाहिए । उच्चको'दि के प्राशणियों को पीडित 
नहीँ करना चाहिए । 


मूत्र ने पादुप्रदेध ते हुई अनिवष्र्य हिंसा के परिमार्जन के किए 
(2 बार प्राणायाम करने का' घिधान किया है। कह अवार मे योग्ताथना 
भेँमिनयौगियों के लिए मा, वाचा, कमणा तथया अहिंता की 
पालन आकायक है । 


सत्य «« आचार्य तत्व ? #रुप को पुं४ट करते हुए कहते हैं कि वही मन 
सत्य है जौ कि प्रमाणों के >रा उपलब्ध विषय का ग्राहण वरे शव 
प्रभाणो के द्वारा बाधित धिल्य का गहणे ने करें । इसी प्रकार से जै 
मन में है उसी का कग्ना शव जन्यणा पसत का न कहना ही 
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तत्तरो' को कुछ बोध कराने के लिए जो वाणी प्रयुक्त हो व्य आतिन 
पर्ण न होकर सर्तया अुभान्तिर्ण अपवा जिसमे के आनिति उत्पन्न होने 
की आयाका न हो, रेती टौनों चाहिर । जो वाणी शा नित उत्पन्न करने 
वालु त्वबोधा् को छुपाने वाली एव आऋषण्टा ध्ुक्‍त पर्दों पं हो व्ह सत्य 
न हीकर आत्य ही होती है।। इसी प्रकार म्हाभारत में युधिष्ठिर का 
द्रोजावचाय के प्रत्ति यह कषन "अआठत्थागा हती, नर्ते वा हॉन्‍णरों या" भी 
आ'न्ति उत्पन्न करने के करण सत्य की जणगी मे नहीं आला है । 
आरण्य के आसार यथाय होने पर भी वाहक को टृसरोँ कौ परीडित 
कश्मे के लिए प्रथोंग मैं नी लाना चाहिए | त्मृत्ति में ग्राचौनकाल से सत्य 
के सलिफय मे हमारी यह नीति रही है +- 
'तत्य॑ क्राव पियं डयानन ड्रयात सत्यमप्रियस । 
'प्रियंच नानत॑ क्यादेण धरा: तनातन:.. ॥॥* 


आधा के अनुसार हिंसा दि ते दृष्ित प्रष्या भातल्य तत्यकवन से क-2« 
बहुत नशक ;न्यिद प्राप्त होता है । 





अपाति'माेद।पशामशनेकाई कोबकक शाधलार अकाकशाक्आाम|ा संक, 
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।- यधापे वा इंशनत, प्रराणप्रम्तिविषध्याणाम्र म्तोपादान॑ नागामितस्थे'त्ति 


यथा अपन, यन्‍मनत्ति हि ब्त त्थ्येयामिधान नान्यसम्रेति यथाजर्थ वाहा 
मो, 8. क+५, 


2- ता' वाग यदि वैचिताण्वैचनाय प्रय्यु क्ता, आलन्‍्ताभ्भा स्तियननाय सत्याव्दालनाई 
प्रयकता, तक ,प्रतिपत्तिबन-या> आपष्य क्रदैरूच्यणनत्वात । भी. पु. 2५१ 

३० शत यावार्थाअपि चाढ़ न परौपणधा त्वय प्रयो क्तव्या । भा, प. 2५% 

प+  हिताठू घिंते तत्व॑ एृष्या भात॑भव, तेन पण्फातिस्पकण प्रण्यच्त ग्रातोय मनन 
तत्येन कष्द तमः क्टबहलें 'निरय॑ प्राप्तुयात । भा; प. 250 
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तत्यवचन का अना दि काल से विशेष म्हत्व रहा है । सह्सो अशव- 
उेध यहा के पुण्य की हलना ४ सत्यवचन का प्ृण्य कहाँ' अधिक बच मना 
गया है । 'तत्येन पन्था तिल्ती टैययानः* शत "सत्योग्व जयोत नानत्ए 
आदि धलिवाय्य सत्य के महात्म्य को प्रदर्शित करते हैं । 


शत्यताध्ना का अभ्यास करने के लिए मौन का आश्रय लेना चाहिए । 
गशैन रातों त्त्म उपाय है। तह्यपणत कर्ज: अल्यभाषण' काना चाहिए | 
प्योँ कि जिलना' केश बोला' जाशगा उल्ना ही आत्य भाशंण की सम्भात्ना' 
भी का रहेगी । अन्ततः केवल पारमा कि सत्य क्र ही चिंतन करोत रहना! 
घाहिए | 
मतिय ++. । अमर सत्य" धाठ ते स्तय पराड्य किपनन होता है | स्तेय का 
अप चौ री अध्या' त्तह करी करना हैं ॥ सलेय म “नज प्रत्यय लगाने से अल्तेय 
इाद्दध बनता है ज्यिका अप ह चौ'री शव परद्धध्य का ग्रहण फरना | 
आरण्ध के अनुतार केवल चोरी ते विरत्त होना ही जत्तेय नहाँ हैं. वरनु 
आहण+य वह्ल के प्रत्ति हम्हा' का भी अभाव होना ऋतिय है । अत्त्थ भी 
फैवल कमगा नहाँ होता है अर्थत इन्द्रियाँ ते ही पर्रव्य का आऋाहण 
आलिय नहीँ है अपित मन + भी परद्धव्य के प्रति कोई स्प्ृद्ठा अपया आस'क्ति 
का न हीना ही आय है । इस प्रकार आरण्य अत्तेय की कत्थना और 
भी सुध्म स्तर तक ले गये हैं । कि कानन्द ने राजयोग में अत्तेय की महत्ता 
पर बलि देते हुए कहा' है कि परट्रव्य अथवा उपहार ग्रहण करने वाल उलुष्य 
के ग्न पर उपहार देने वाले व्यक्ति के मन का जभाष पढ़ता है अतः उपहार 


अमिफंड 


> न हि धौषैविरा तिभा नम्स्तेय॑ किन्तु आहणगैय विष्येअत्प हा सपी 
तत । भा. छू 250. 


उकिककी गहदाताए आपरेशन मंकाततपकडके:: हलपरेमीज पके आम! अति मेपीकिनितता: असल 
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लैस ताले व्यक्ति के म्म का आःपतन हॉँना संभाधित रहता है | परद्रव्य 
का स्वीकृश्ण गन की ह्त्तेजता को सशप्त कर दैता है एवं उप्त दास बना 
दैला है । इसलिए उपहार स्वीकार नहीं करना चाहिए | छा अवतार 
योगसाधको के लिए अस्तेय यह का पालन अत्यन्त जातइयक है । क्षत्ति ४ 


भी भा ग॒धः कल्यल्विप्विनष्न” धारा अतिय का महा त्म्य स्वीकार किया 
गया है ॥ 


अहमंधयी ++ मनता, वाचा, कौष्या सकल पॉरिलिकतियों मे, सर्वेन समस्त 
प्राणियों के प्रति मेडन का सर्वक्ष अभाव ज्हमधर्य कहलाता है | भांष्य के 
असार साधीरणत्या उपन्य का संचन टी जहम्धय है | परन्तु आचार्य के 
अार देठल उपस्थ संयम ही अहम्धर्य नहीं है अपित स्मरण कीतैना दि 
अवहग्धप के छाणीँ का भी सवेधा अभाव ही' बहमर्य्ध है? । 


बिना अहम्धर्य के योगी को आत्म्साक्षात्कार नहाँ हो सकतीा है | 
हम चिका में झति भी प्रशण है + 


नसत्येन म्यत्त्पता' स्पेष आत्मा सम्परलनेन बम्ध्पणनित्थम॥* 


अहमप् के आवरण शरठा पालन के लिए गन तो भोगरिमंयक संकत्यों 
मे तपवा शुन्य कर देना चा हिए एवं तत्यपचात उपल्येन्द्रिय को माहपन कट 
टैना जह्ए अर्थात उपस्पम्ट्रिय के मई स्थान पर ननिडिक्ता की भाहना' 
करना चाहिए । इस विधि ते अहग्यय की सिद्दधि की जा सकती है | 
पिल्विदहार एव अल्पनिद्रा भी अहगपर्ष में सहायक होते हैं । 


अगर कमाए पोहपा आलाक काल अपराका समलकाशाएई पायाक्ाप्यलय नेावाए-ाकार पदक + कक परोल सपना: करत किसकी अतारीपाओे साथ मादक पका 


।« कणों मनता चाचा सर्वभलेक्ष सर्वदा। । सर्प मेधनत्था्गं अहम्धय प्रन्चक्षेत 
यी.सा, से, &2. 

&- रक्िता नि संयता नि चकादग्॒ट्रियाण्यि पेन ताहशात्य स्मरण की लिना« 
दिराहितत्य यमिन उपत्वन्ट्रियस)यमोजहमधयस । भा. पृ. 250, 
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आरिगह -+ आरिग्रह यह अन्तिम यः हैं ॥ आचार्य के अनार ट्रव्य के अजन 
शत रण दोनों ते ही तुःख टोता है ॥ अतः शरीर की रहा % लिए क्‍जिलना 
अब्रत्प आवश्यक है उतमे अधिका संचय न करना' ही आछििह है गीता हे 
भगवान औकूण ने श्थितिपतर का लाणा करत हुए अत्यन्त सनन्‍्दर रीति मे 
तमभाया है “- 


यायतो विध्पान्युत्त: संगस्तेण्मजायत + 

संगाठ सज्जायते काम: का गए क्रोंघों मिजायते । | 
ओधात + ति सम्मोहःसंभोीषटाद स्व्रातितिआ: । 
स्म्ात्फिशाद बाजनिाशी बहिनाशद परषयत्ति ।॥* 


'लिक्य« चिन्तन ते आस्ावित, आत्ताक्ति से काम्ना, रह काबा: क्रीधु 
संगौहु, स्मातितिआ एवं अन्ततः कधिनाजा हो जाता है | ब्द्विनाता ते व्यक्ति 
उतप्राय हो जाता है | इस स्थिति ते बच के लिए मन है अप टेग़ह की आना 
होनी चाहिए । 'छिषयों के प्रति सर्वया आताक्तिहीन होने ते उनमे ली'लपता 
एवं उन कंंय की काग्ना नहाँ उत्पन्न होती है | द्रव्य ताथट साथग रिक 
जनों के लिए भी तृःख हैत होता है पिर यो गिजनोँ के लिए लो सर्वधा वर्ज्य 
ही है | दरादश-पजरिकास्सों> में इस विका ४ इस अकाहर कहा गया है ++ 

*अमलव भाषय नित्य नाएहित ततः सुकतलेश सत्य । 
पुनादरी धनभाजा भीतिः सर्वेनक्ष घिहिता रीतिः ।।7 


फलकाकाओं। एलानशककतफशालत-दढामातत ले /मंदनक आफ शोक धकोकर फि किसी करके मी फेर 





।> अननरक्षणादिक्ष दाघी दुःव॑ तहुईनाद देहरष्ड अतिरिकतत्य 
कियस्यात्वीकणम्ररिहा | भा, पु; 2505, 
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अर्थात्‌ धन अनये का कारण है। उत्तम फिंपित भी तुख नहीं है । 
धनवानो को अपे पृ० ते भी भ्रभौत रहना पह़ता है । यहा लो करी ति 
सन पायी जाती है । ह्मतलिर अपना सब कुछ दुसरोँ के लिए त्याग कर 
दैना' चाहिए । आनी प्राणयात के लि फजितना कू आवश्यक है उप्ती 
को गरहण करना चाहिए ॥ इस प्रयोजन ते शेष जो कुछ मी हो उते संग 
की किंयित भी इच्छा मन में न होना ही अपररिग्रह है । विज्ानमिंड ने 
संकदका लीन परिस्थित्तियों में भी किसी से इच्छापर्दतक उपहार ग्रहण का 
'मिक्य किया है। 


हुस पकार अहि्तादि ये उपमुक्त यम हैं । सागान्यत््मण्ण' त््ित इन 
यगी ता ग्हाज़त के लय ४ अकब्णान किया जाना वाहिए । जाति द्वेषा, 
काल, तम्य आदि की सीश मे रहित प्रत्येक अक् था : आयरण किये 
जाने पर ये यम म्हाद्रत कहलाते हैं। 


निधग +«* #ऋशएँग पोग + यों के बाद पिधम का स्थान है | शीच सन्तौष 
ता, स्वाध्यायथ शव ईश्वर प्रणिधघान ये फ्धयम हे । योग्ता स्सगह मैं भौ 
इन्हाँ पराध को नियमों के अन्तर्गत संग्रहीत किया' गया है “« 


ता; स्वाध्याय सन्तोबा: शाॉचमीशवरप्जन्म । 
छ 
सभाज्ा स्नियम्ा: प्रौकक्‍्ा योग तिछिदा यिनः ॥॥ 


ऑड॥/का कह माह एन जला शकाइअाक २२त शकविर कलम/सासक पावर सका रकापार अर वजीचयाहीई: 





- द्रव्या णामप्यनादानदधपि यथकया अपारिग्ह इत्पुक्तहते प्त्येनन पा लेत ॥॥ 
था, ता. मं. पृ. 625 

2« जा"त्दिषकाल सम्यानयक्तिन्ना: सार्वभीश' म्हाज़तरा | यो, से, 2-354. 

5- शोच्तलीण्ल्प: स्वाध्यायेइतरप्रशिधाना नि न्धिगाः । यो: हु. 2-52, 

प+ ट्रेप्ट्यन था. सा, से, पृ, 65. 
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निया हैं शौच सकरधथशण आता है । शौच का जअध है पति-त्व । 
बह शौच 'शिविध होला है | सनानादि कम पमल्खिका से प्रशेलन नया 
शूछ आहार जे ग़हण ते जी शारॉरिक शुद्धि टोती है वह बाटहय शौच 
हैं| प्रारीर शत निवासतस्थान को स्व रखता योगी का आच फध्य है ॥ 
आचार्य के उठुतार अभय पदार्थों का स्वया त्याग काना चाहिए ! क्योकि 
ओशध्य पटा थी के ग्रहण से 'घित्त गलिन ही जाला है । उक्तिष्दु दुर्गन्ध- 
युक्त एट बासी पदटा थे शव गक्षदि मादक पदा थे सर्वथा वर्ज्व हैं, क्योंकि 
इनसे योगी चित्त को हिकर करने हे अलग हो जाता है | 


बज बाहया भ्यन्तरं शार्च द्विधा प्रो क्तो व्जोत्तमा ३ ॥ 
उच्जला भ्या म्हेजाहयं मनः शुद्धिरयान्तद ॥॥“ 


बाहय और जभ्यन्तर दोनो ही प्रकार फ्रे गा योगी' के लिए 
अत्यन्त आवधषप्रक हैं परन्त इन दोनो में भी आश्यन्तर शौतय योग्ताधना को 
दूणम्टिसे अधिक महत्वपर्ण हैं । 'विवकान्द ने राज्योग में कहा है कि 
आशभ्यन्तर शाप के अभाव में बाहय गाय व्यदे ही हैर। 
उपलब्ध जीवन-'निर्ताह के साधनों ते अधिक साधनों की प्राप्ति की 
एज ता सर्वया अभाव ही सन्‍्तोष है।। आचार्य शाम्तिपत से मिपन प्लोक 
उद्गत्त करके सन्‍तोंधष का माहात्म्य प्रद वित्ति करते हैं +- 
नसवितर तपम्पदत्तत्य सनत-द यतय मानसर् । 
उआानदगक्रादत्य ननु चर्मादतय झा ॥॥7 


मोसआपकिंके: भापंधातोंड पहली ऑफिम्लीएर 
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।- औदिशकोेनाओेः्प्सतगचिवर्जवजमपि आहयझ । भा. प. 252. 
2- सन्तोभःत्तन्निहित्ताधनाद धघिकत्याजुपा दिल्ता । यो. भा. तू, 282, 
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जी कुछ प्राप्त होता है उत्ती को पर्याप्त समझ कर उस्ते' [८्ट रहने से 
सन्‍्तेध नाग्क यम की प्विह० होती है | 


आचार्य के अन्तार इन्दों से उत्पन्न टुःख को सहन करना ली त्प है। 
घूडक्षा*विपासा, शॉतनउन्ण शव बड़े होना और बैठना ये द्वन्‍्द्र हैं । धन 
इन्द्रों से उत्पन्न ठुःखों को सहन करने से शरीर का क८ साहिपणु बनेय है 
एव फिर उते ये क०४ 'विधालित नहाँ करते हैं । &धा-पिपीसा आदि पर योगो 
का वश्ग ही जाने ते योग्शाधना के सम्य यदि पिपातादि ले तो थोंगी' की 
ताधना # किन नहाँ होता है क्योकि उत्तका घोगी के चित्त पर कोई 
प्रभाव नहीं पद्चता है | बसी अकार काम्ट्मीन एवं आवारगींन का भी आच- 
रण करना चाहिए | आचार्य के अन्वलार "सर्चाश्कतिण्तित्याग:" अथॉत 
घवारे से भी अपने मन्‍तध्य को प्रकट न कशना काण्ठमैन है । उह से कुछ 
भी न बौलना आवरमौन है । इन का०्ठमौन एस आकाहमौन के पालन 
परम से गया चाक्य तथा कठोर आग्रीय बचनों के कथन से क्या जा सकता है | 
ताक छी सत्य नाएक यग के आचरण मेँ भी यह सहायक होता है | 


आध्यातत्किक ग़न्‍्धों का रअययन रत प्रणव ला जा कश्ना ही 
स्वाध्याय है | प्रणव के जप से चित्त एवाज़ होने के शारण ब्रागीघ्तर ही 
समाधि लाभ होता है । उण्व्कीपनिषदि में बहमाप आरम उददेश्य की प्राप्ति 
के लिए आत्मा को शाह एतं प्रणव को ध्नुभ बताया गया है | 

'प्रणती ध्तुः शरोतिहया त्मा' अहमगल्ल-यच्यौत | 

ईअर्मल्तन वै८ध्यं ब्ररघल्त-मयों भयेत ॥॥ बट 
5 तयः इन्द्रज :काटनमस । भा. पृ, 255, 
2- द्रब्ट्प्यम उण्डकीप मिनट ++ 2«2«%, 


हक 


ज्म प्रकार प्रणव के का से चित्तशु#% होकर वह एकाग होता है , 
आध्या स्म्कि जान्‍्धोँ के आ्ययन से चित्त फिशों के चिन्तन से परांगदाब हो 
जाटा है, फलल्वल्य साधक को ध्यान धारणगादि सरल हो जाते हैं । 


अन्तिम ईपवरधणिधान है । भातवती के अनार सभी कराँ का 
निध्काए भाष्या से श्वँ फलाकांतोी ते रहित हींकर ईइवर को सम्पेण कह 
हैना' हाँ इगरप्रणिधान है। सभी कहाँ में अभिगन की भावना को त्या. 
कर "जो 9 भी हो रहा है ईश्वर की ही प्ररणा ते है" इस अकार भी 
भावना लो ह्राएच् करके अभिग्रनहीन लीकर उसे परमगरू शैइवर को अर्पित 
कर दैना चाहिए । ईध्यरापण' के लिए कर हैँ रत्त होते हुए भी देश्वरत मरण 
काना आवश्यक है वयाँकि है३्वरत गरण से ही अह-भाव समाण्त होता है | 


कम # हैश्वरापैण के सम्बन्ध के गौला की यह पत्तियां 
प्रत्तिः हैं «« 
"काउतों अवा म्तो वापि यल्करों भ्ितुरभाषुभस ॥ 


तत्सं त्वायि सन्यत्त त्वत्युक्तः करोीम्य् ॥॥" 


शफ्यकार ने भी ईपलसाणशिधान के जवल्प का 'धिशट विश्यन 
करने के हैत है मिम्न इलौछ उद्ठत किया है «« 


ब्याराया असनत्यों उकी पधि कल ता सवल्था परिक्षीणवधिलकैजालः | 
संतारबीक्श मौका पः तथा न्मित्यूम्क्तों अमतभौग भागी ॥।* 


हम 2222: 9..... 5: 485 »४७०७०७०७०७४०७७ 





।- हैइतरप्रणशिधानक ईश्वर स्वेकर्मापशक करफला फि्ष न्थिव्रा न्यता । 
भी, पु, 255, 


| 


इस प्रकार ह्ावर प्रणिधान ते जींवात्मा के स्टरूप का ज्ञान एवँ 
विष्ठनों का घिनादा होता है । विब्णुप्रराण ४ भी इन यम एहँ मियगों 
का 3ल्‍्लख किया गया हैं“+« 

बहमधरयम हिंसा च सत्याशीधापरिहान | 

सतत योगी निष्कागों यौग्यता गनतो नयन । 

स्वाध्याथशंचलन्तो घतपा पति नियता त्मवान । 

कवाँत ब्रहमणि' तथा परल्नित प्रदण' स्व: ॥ 

शत यमावध न्यिशाः पफ्व फ्व प्रकौरजिता: ।।॥" 


पभ एच 'निषणोँ के पालन मेँ हत्यर योगलाध्कों के गर्ग में अनक 'लिध्न 
औले हैं । ये लिध्न ही पितर्क हैं । यों के पालन मे हिंता, उसत्य, सोय, 
अुधवहगचर्य एव पारिंगह ये छिलके हैं । इसी प्रकार भमियमों के पालन + भी 
'विधिय वितक धि न उत्पन्न कर हैं । योगी को इन वितकाँ द्वारा बा पित 
होने पह प्रत्पिक्ष की भावना करनी चाहिए।। 


ये चित्क भी कुत अर्थात स्वयं किये गये, क्रारित अर्थत एसरों के द्वारा 
कराये गये शव अतमेदित अर्ध्॑त आुभोदन कि गये इस प्रकार ते क्निसार ये 
अल्प, मयम शर्त अधिक परिमणयुक्त होते हैं । ये टुशख एवे आन हपी 
अनन्त फल के अदायक होति हैं। योगी को ये पितक टुष्क्तायक हैं इस अकार 
की प्र/तिपक्षभावना' करनी घा हिए । 'वितकीं में अनस्यथत अनिब्ट फ्ली' का विन्‍्तम 
कश्के चित्त को उनकी औरते चिएख कर लगा चाहिए । 


अशताक लकीजसंपपक 





।- 'ठित्कैबाधते प्र तिदाभावनर | यो तू. 2-33 
2« लितकाँ हिंतादयः कुतका श्तानलणे दिता लोभूक्रोष्गोल्यर्तका झटुग्ध्या दिगना 
दुःखाज्ाना नस्त्पला- हति जतिपद्मावनएश । यो0 त0 2०5५ 


जेट 


इन वित्तकोँ ते बाधित न होने ते अर्थात इन पर पर्ण विजय प्राप्त 
कर लगे ते योगी की प्रिद्वि के प्रमाणत्टर्य यममियशों के पालन से जन्य 
अनक शेव्रतम उत्पन्न हो जाते हैं | अहितिा के पर्ण प्रतिम्ठित हो जाने पर 
योगी के सा स्किय ४ आने घाले सभौ प्राणप वेरमवयुल्य हो जते हैं । 
'पवितकोँ का' अशप्रवधारिल्व हो यमनियमी का प्रतिष्ठिठत होना है| 


सत्य के प्रतिष्ठित होने पर किया फ्लाभ्यत्व नामक तिद्ठि प्राप्त 
होती हैं जो भी ठाणप से निको वह सत्य ही हो जाए, यहा फक़िया- 
फलाअ्यत्त है ॥ इत शेश्वरय के फललवल्य योगी अपनी छूछा के तारा दूसरों 
को पभा धित करके उनसे आनी' इच्छानुसार कार्य कर लेने मैं समये हो जाता 
है। क्योंकि सत्य मे प्रतिष्ठित योगी की चाणी अमभेध हो जाती है | 
आचार्य के उः_ुतार कृणिम आदेश' के द्वारा अनेक तोगो का निवारण किया 
जा सकता है। आचार्य ने ल्वय॑ क्ुछिम आदेशा के परीक्षण 'फिये हैं शर्ते 
स्वानुभव के आधार पर यह 'नि»क निकाल है | ;कलिम आदेवा के परीक्षण 
अनेक भारताय यो गियों ने किये हैं | 


अत्तेय में प्रतिष्ठित योगी के सम्झश सभी रत्न उपस्थित हो जाते हे । 
अत्तिय प्रतिष्ठित योगी निपुहता की ताक्यत ऊर्ति ही प्रतीत होता है । 
फलह्टज्प वह अत्यन्त चिश्वासास्पद हो जाता है। इस कारण सभी प्रेत 
एवं देश के सभी भागों ते आए हुए पर्यटक योगी को नाना“विध रत्व उपहार- 
ह्म्ल्प ठेत हैं । 


[- अहिता जति:्ठाया तत्सम्नियौं वैरत्याग: । यों कर. 2०55 
2« तत्यूप्रतति्ठाया क़ियापभ्लाअयत्वर | यो. सु, 25७ 
३० अस्तेयूप्'किठायां तरपवरत्नीपह्थानर । यी. तक. 2-7, 


छठ 


अहम्यय की प्रति्ता से वीर्यलमभ होता है ।चीयलाभ का अधै है शक्ति 
अ्षवा साम्ध्य का चरगोत्को | आचार्य आरण्य के अुत्तार बहम्यय का पालन 
ने करने से शरीर रिस्तैज हो जाता है। अहमपर्य से सारहामि रूक जाती है 
फ्लस्तस्प चीरयलाभ होता है । चीयलाभ मे अप्रतिहत गुण्ती' का उत्कर्ष होता है 
एसे योगी को स्क्ातन झििय में समाहित करने की शक्ति प्राप्त होती है | 


इस प्रकार ये अहिता दि पांच यों में पर्ण प्रतिधिठत हो जाने पर 
यह उपईक्त लिदियाँ योगी को प्राम्त होती हैं । 
बाहय शौच नामक निय# के पर्ण प्रतिष्ठित होने पर जपने शरीर से 


ज़्प्सा अथवा म्वणा होती है एवे अन्य प्राणियों के अंगों से संसग को भावना 
का तवेधा अभाव होता है 


आ रण्य के अनुशार आशभ्यन्तर शौच ते मद, मान, ई्याँ आदि के 
परक्षालन ते सत्व शु६ होती है । इसतसे पित्त में सौम्नत्य था आनन्द कौ 
भावना' होती है | सौंमन्य से शकागता, एकगता से हन्द्रियव्यता रवे अन्ततः 
आत्मर्धान हीता है | 


सनन्‍्तोष से निरत्वियय सुख का लाभ होता हे । मात्मति भैंत्री' कहा 
गया' है कि हहलोक ह कामोपभी गजन्य मुख है शव एठग का जौ महान मुख है 
कह कृणागदानबनित मुख के सोल्हवें आग के समन नहाँ हे 


का कद्ारा आुद्ि के क्षीण होने पर कायेच्च्रिय सिद्ध होती है? 
- वहमपर् प्र त्थितहाया वीयलामः | यो, हु. 2७58. 
2- शौचात स्थईज़्राप्सा परितंसग: । यो, छह. 2-प०, 
5- पंतोधादनुत्तम्मुख़लाभः । यो. तु. 2-५2, 
५- यध्च काम लोक़े यच्च दिव्य महत्युबस । 
(७ णद्पलक पैल्त नहितः भोलर्थो कांड) ॥॥* मनस्मिति >«थ 2 


प्र 


अणिग, महिमा, लधिमा, प्राप्ति प्राक्राम्य, वित्त ईगि' रवँ 
यनका मात्सदिता ये आठ कार्य प्तिद्वियाँ हैं | प्राति/भु शत्ण, स्दन आदग 
आत्वाद और वाली ये इन्दिय सिद्धियां हैं । 


ल्वाध्याय के द्वारा इ्ठ देवताओं के साथ सम्पर्क होता है।। 

झइबवर प्रशिधान से समाधि पिद्व होती है, इइवर प्रणिधान साक्षा त॒ 
तगधि का हेत है | प्रणिधान की भावना अत्यधिक प्रबल हो कर शरीर को 
आतनत्य शर्ह इन्द्रियोँ को विषयों ते उ्रत्याहत कर दैती है । यही गणिधान 
की भावना तब ध्यान र॒वं धारणा इन लो मेँ परिपक्त होकर अन्ततः 
तमाधित्तिद्वि की सा धिका बनती है | 


यदि हषरप्रणिधानीे ही' सम पधिन्चिठ्ि होती है तो अन्‍य योगाँगों 
का पारिगणत व्यध है । परन्तु हत शाका का मिरसन करते हुए भात्वती फें 
आधार्य कहते हैं कि अन्य यौगाँग भी हैश्वरप्रणिधान मेँ टायफक ही हैं | 
पाचाँ यम शव सिगों से आपुद्धि का नाश होता है । ता ते पारौर इन्द्र « 
तहिष्णु होता है | इन सबके आप्ट्स से चित्त हैँ ईइठ्ठ्राणिधान की भावना 
होती है । 


यम निधम्मीं रे से किसो' एक के नमक्ट हो जाने पर सभी ज़त कट हो 
जाते हैं । आचार्य इस किध मेएकसपुन्दर उदाहरण देह हुए कहोत हैं 'क्ि 
'ज्सि प्रवार शक ही छिट्र हे होने से सम्पर्ण घड़े का पानी गिर जाता हैं, 
।- स्वाध्यायादि>प्देवता' सम्प्रयोगः । यो, हु, 2-प५. 
2-० सतभाधिति दिरीशण्वर प्रणिधानाम । यौ, हूं, 2-१५ 
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उत्तोी प्रकार एक ही यम या नियम के भंग होने पर पर्ण उ्हातत ही भंग 
हो जाता है। म्स्मृत्ति भी इस फिय ४ प्रमाण है -- 


"बहग्रधधयए हिंसा यू बगा प्राय को टमः । 
सन्‍्तोभः सत्यम्रा एितक्यं तता हंगनि 'तिशरेधतः | 
शक प्य कै निन अतम्स्य क लप्पत ॥* 


आसन ««*  ह्िफा एवं सवावह उपचेान ही आतन हे | आत्यत अनन इति 
कारणे ल्यूटा इस व्यत्यात्ति ते कफिपनन असन बा बह का जपै है +- झरीर 
का' निशयलू स्थाया एवँ उुद्यद प्िाति मे रहना । आचार्य के उलुतार जब 
पदटमगसना'दि एियर एवं छुखावह होते हैं तभी ये योग के अंग्त आसन कहलाते 
हैं'॥ गीता ४ भी आसन के सम्बन्ध हे कहा' गया है +- 


तय कार्य शिरोगजीर् धारयन्चन हिकर : | 

तमीद्य ना मिकाज स्वर दिस्द,ाआ0 कयने ॥॥ 

आला त्थ पिगतभीजहम्या रिश्ते स्का: । 

गनः लेधस्थमच्चितें प्रक्त आसीत एत्यर: ॥॥" &6/265, 


झ्ति के अन्यार भी सभी आतलनाोँ हें पेह्द एड को सीध्या' रखना चाहिए 
'ज्यति का ग्रीवा एवं पिपर उन्‍नत एवं सा अल्स्पा मे रही | 


।> येकर मादपि छिद्रात पक्मले वारस्हीनो भवति, तथवाअहिताअदिशीलाना- 
गएक्तम्स्यापि सम्यदादितर निर्बायाँ भवन्लतोति । भा. ए: 2685 

2« त्विर्तुखभासन|झ । यो. हू, 2-५6. 

5० पदमासना'दि या हि करटपु् रियर एुस सुर्स पहन्च यथामुखणित्य गै:, 
भव ति तथा पोगांगभासन भवत्ति | भा०0 पु० ७6-267. 

५-० नरननत॑ उक्षप्य सम बारी रज् । उवेता0उप0 | 2«छ, 


प्रत्थन्श थिल्‍य एवं अनलशमगपतल्ति के दारा आसन पज्िद्व होता है । 


पत्यशिधित्य का तात्पर्य स्प०ट करते हुए आचार्य कहते हैं कि पारीर 
का उत्ततत 'हिाति ४ पड़े रहना ही प्रत्यनतौथिल्य है? 


आचार्य के आत्तार आसन की पसिद्ठदि के लिए प्रत्यनही विलय के अति- 
रिक्त अनन्त में समपत्ति भी आवश्यक है । आचार्य ने अनन्त का अथ 
आकाशा दिगत आनन्त्ध मै चित्त की त्टाकाराल रितता यह किया है । 
अरा पारौर वान्यवत हो कर अजनन्‍त आकाश मेँ एककार हो गया है. में 
तवैव्यापी आनन्‍्त आकार के सटूश हैँ, इत अकार फी भावना हा अनन्तन 
तगाप/त्ति हैं।। 


वाचल्प्रति गिल, विजानश्शि, राघवाननन्‍्दड तदारिवन्द्र सरत्वती 
एव नागौजी भट प्रड्डति व्याख्या कारों ने तुठगणा अनन्त शब्द का अप 
शेषनाग जिया है।. आरण्य का अभ्यास के त्वानभठ पर अतलष्बित मत 
आर फि अनन्त अर्थात आकाबा यहां अधि जयल्कर प्रतीत्त होता है । 


आसन ज्य होने ते शॉतो*्णाद्ि एनन्‍्द्र साधक को अभिमत नहाँ कर 
पाते हैं? | 


अजीक-यतकः मद लयामिलितकयाकाः अजंशनीपिकारनका/डि5 हक पे रलकार अकी। 





।- ग्यत्मशौ यिध्या नल्नतगप स्तपिब्या & । यो. हूं, 2-५7 

2- इलवत "हि दत्तिरेध प्रयत्न डिल्यस । भा. पृ. 267 

इ>० आनन्त्ये परग्म्हत्व था समापन्‍नों भ्व्दासनलिद्वे । भा, 267. 

५- द्र5 ८प्यन पा तंजलन्यी ग-दर्बा न हरि, आ, | है. ॥95, 

5० अनन्त था नागनायके हि करतरफग सश्रह्मवधिलतादिशवम्मरा मण्डों, समापन्न 
पिल्तमातन चितैतैयतीति । ताले) प। 268. 

७ तती द्वन्द्रानम्धि तः । यो, छू. 2-१६ 





|7 


प्राणायार <« आतसनमिद्ठि के पा्रचात उवास एवं प्रश्तास को गति का 
रोकना हा प्रा्णायपायर है। आसनप्तिद्वि के बिना प्राणायाम नहाँ हो सकता 
है एवं यदि आशिकतया हुआ भी तो उप्ते अनेक विकारों की आशंका होती 


है । अतः प्रक्ष आसनज्य करके तभी प्राणायाम का अभ्यास करना चाहिए । 


बाहप वायु की ना तिकापर्णों के मध्यम ते ज़हण' करना इवास कहलाता 
है। गरीरत्प वायु का नासिकापुरों के घरा बाहर निकालना प्रशरवास अध्ता 
उच्छचास कहलाता है । इन दोनो अर्थात उहास और प्रवास की गति का 
'नियग्न अर्थात उभवाभाव ही प्राणायाऊ नामक चतयथे योगाग है । 


यह प्राणाया+ रोचक परक शव कुम्भक इन ग्दों ते लिक्चि होता है | 
पह 'निधिध प्रापायप् देवा, काल और संब्या के शारा परिदृष्ट होता हुआ 
दे और सध्म हीता हैं । आयार्य इन दी को स्पड्ट करत हुए कहेत हैं 'क्षि 
रेचनपर्तक वायु का बलि: ब्पन अर्थात इवासुग़हण न काना एव इसके साथ 
ही चित्त को भी यन्‍य करना बाहयह त्ति प्राणायाम हैं। आचार्य के अनुसार 
यह बा हयवत्ति ज्राणायार केसल रेचन साल ही नहाँ है अपित रेचकान्त पिरोध 
स्वस्थ है । इसको पश णिपल करने के लिए आचार्य उ०रण देते हैं -- 


“किला म्थ नात्ाधिवराबशेणें ध्ार्ण बहि: बन्यपिवानिलत । 
'निल्टय सन्ति_ठति द्दचायु: स रेचकों नाम म्हा झिनरीधा 4" 


जब इतास और एशास की गत्तियाँ का आतेध पहल ही प्रयलन से 
।- तर्मित साति बवाक्श्वासयोगितिविक्केद: प्राणायाउ: । यो. स्‌ 2-१५. 


2- कहे आहयाम्यन्तरत्तम्भटात्त्तिंशकाल्स्‍ब्या भिः परिटष्ले दाकिद्षम: ॥ 
यो, हक. 2»50, 


3० थी वायोबै हिरेवधारण तन्न' वायुधारणप्रयल्नन तह दिल्तत्या/पि तन्‍्धः 
ले बाहवश्ात्ति: प्राणायाम । भा, व, 26% 





'ऋकक 
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ही जाता है वह 5 म्भ्शॉत्तिक प्राणायाम कहलाता है। आा्य ४ इस प्राण- 
पास की तलना तप्त प्रस्तर पर झले गये ऋ से की गयी है | अर्थात जम 
प्रकार त्ग हुए पत्थर पर पा भल सहज ही सब और से संकुधित हो जाता है 
उप्ती प्रवार हे #क्त महाल्तिक प्राणायाम में इघासत और पअलातस दोनों जन 

एक साथ ही अक्तेध हो जाला है । ज्वपे को और जधिक तरल शब्दों में 
ह्य&८ करते हुए आचार्य कहते हैं कि जब तवक और पृरक के ट्रयत्नो' को! ओद्षा 
न कश्त हुए केठल एक ही कितरक्त प्रयत्न के दारा शातअश्यात की गति 

का अवरोध कर हिल्त को ध्येय फकिय के साथ आबए्ूट फर दिया जाए तो 

हल उत्पत्ति प्राणायाम होता हैं। व्िन फे अनमार अपने गरौद ४ 
भरी हुई प्राणवायु का नियग्न करके पूर्ण कुम्भ के समन हि यर रहने के 
कारण इस प्तम्भ्धत्तिक प्राणाया मं माँ कप भक्त भी महोंत है।। आरण्य के 
अनतार यह प्राणायाम न रेचक है न प्रक शव न ही रेद व्यू रक सहना री दुभक | 
आने मत के सम्यन मं आरण्य उद्वरण देते हैं -- 


" न रेचकोी नेच तर परकोअठ नातापूद तंहिकतमद वाधुस । 
सुनिश्चित धा रप ति क्रमप कुम्शर ण्पमत्द प्रयददन्ति तवा:। ॥* 


आचार्य ने त्रिप्यि प्राणायाम के लबणप्रश्न॑ग में “पघिल्तरोध* तो 


प्रत्येक प्रकार के प्रणायाम के लिए अनिवार्य बताया है | उन्होंने चित्ततीध 
पर बल दिया हैं । वकाजता योग प्राउडयेन क्ित्तमिरोध ही है, परीरमात 


अनशिललाह/ीश ७५० 





।- यक्ष तप्ते>्यत्तञञल जले सर्वतः संग्रेचमापचत तथा "योजीगपद गत्पभाष इतति । 
यो, सर, 259 

2- य+ रेचन्पूरणायत्नग्कुत्वा' प्ररण॑रचन अनुपरष्य यवाअवरि क्ततायौसदुद पिछा रण- 
पु क्त्नाद शवासप्रशशासगल्यभावह् तथा' ये चित्तल्य लायुधा रण यर्नेन सह 
ध्येयचिषों बन्धा त॑ शव ततीया स्तम्मतात्तिः्प्राणायामः । भा, पु, 275 

3० हल्देंषह परिते घायुएः निगहय 'विभैन्‍्धा ति | सम्पर्ण क्ुम्मत ल्किट कुम्भक: 
ते हि कितः | योग ता, हूं, 
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का निरीध नहीँ | सम्यक्ष चिलत'मिरीध होने पर स्वाभा धिकत.॥ ही शरीर« 
निरीध भी होता है परन्त पारी रनिरोध होने पर घिल्त-मनिरोध जनिदधर्य॑तः 
हो, यथ्ट आवायक नहाँ है | योगागशत प्राणायाम भी चित्त्-नितौध का 
ही शक क्रमिक तीपान है । अल; प्राणायाम का अभ्याज्ष करते तम्य दिल्‍्स 
को पिसी ध्येय विशेष पर जाके करना अत्यन्त आवश्यक क््श्से 
उदाहरण हैं जिनों व्यक्ति आठ या दप्म दिनाँ तक रूपाण अ्त्था ४ 

रह लेते हैं । कुछ व्यक्ति स्वेछा ते अपने उँग विश्रेध फो फऊूवत कर लेते हैं। 


उपर त्त ये तीमी प्राणायाम दैश-यरितृ७ ५ ब्रलन्यरितृ*ट शव 
सब्या नय रि६८ इन फँ मे +िधिध होते हैं | देवा बाह्य एवं आध्या?हत्मिक- 
ह्ोेण हिलिय हैं । साताठग़ ते वास की गति प्रयन्‍त आहयदेध्त एप हटय 
तक श्वास की गति आध्या त्किक वेश्या है | भाष्यक्षार के अनुतार "तना 
झका विषय है” हम गकार का परीक्षण ही देशापरितध्टिर । लत्पर्य 
यह है कि हटयादि आध्या र्मिक शर्त बाह्य देशा ध् सतीश तक इवास प्रश्वाश् 
की यति शवँ विधा रण के जरा ध्याप्त रहे | देशा के परिभाग का पट क्षण 
ही देश पररितष्टि हि । 


इसी प्रकार गे इतने तमय तक यह ्राणायाम रहा" यह प्राणवयार 
कया काह प्रारिदा्षन है । निम्माड़िया का चतमब्ंत्रा धाण कहलाता है । ध्ण्पों 
है रा अतच्छिन्न बवाल, प्रश्गवास एवँ व्यारण करना ही कालपरिटब्ट 
प्राणायाम छलाता है। उदघातत़म से प्राणायाम का जो काजक्रछेद होता 
है. वह संध्या परिदरशंव्रपर्वक प्रा णायाम लाता है ३ उदधात के सम्बन्ध 
ह पिभिन्‍न व्यास्या का री के विमभिन मत प्रचलित हैं ।+ पिकानन्द मे 


अश्दावहक कोेडआसक पी शागपी मोिजपिएप्रमल्पेकीएललीपरक केक उमडसकीक कापेयााबबल्‍यातर या ७महक अमरकिलांतक हि काकश कोड: 


- द्र०्टव्य पार्तंजलि योग दर्शॉन [हरि आ, | पु. ॥५क 
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सज्योग +# उद्घात का अब कुण्डलिनी क्षः जात होना ऐसा किया हैं। 
पोौगकछ्कितन्त चमिद्रका ४ उदघात का लक्षण करते हुए कहा गया है! 'क्ि 
प्राणवाय्र के गक्तिएेद होने पर अपनाए ना मिलल से उपर जाकर परिरो- 
भाठ ते उकराता है | उ्बानवाय का यह अर जाकर टकराना ही उदधघात 
कहलाता है। 'विज्ञानशिक्ष के अनुतार उदघा त उवापप्रश्वासरोधमन है । 

भी जराज के मत में सतास-आवास रूद्ध करने ते उनके अहण' ऊअ्ता त्याग 

हे लिए जौ आग होता है व्ही' उद्घात है? 


आएरण्य इन सब का तो का सम्ालोचन कर्क अआनी' समन्‍्ध्याल्मक 
प्रखर ब्चि का परिय्य देते हुए कही हैं कि जित्मे सम्य तक प्रवास अधपवा 
प्रात के रीध से वायु के त्याग या गउाहण के लिए दह्रैग होता है, उतने 
साथ तक का रोध ही' उदघात है । यह उद्घात प्रायेण ।2 माजाओं लाला 
होता है । आचार्य उत्शात्त के सम्बन्ध में लिंग पुराण ते उद्द्धश्ण देते 
छः... 

"नीयो ट्रादशागत तकुददप्यात ईशितः | 

ग्ध्याल्त ऐ्िल्दाताचताविंता तिमाठकः ॥॥ " 


अर्धात दादा गाजा ताला उदघात नीच, चौबीस माजा साला 
उदार के आधार पर प्राणायाम को कमा: उठ, मध्य श्वे तीख़ कहते हैं । 


दा॥ श्वास प्रश्वाप्त की सब म्ता' शवँ घिधारण का निरायास होना 


अधलियहाातााइाह +ााा ताक! भाप, अरमान: अेधकासासजिकिका कफिकाओ पल 





अजय का जिद संकलित अफलमिसिकरक, 


> प्राणैनो लप॑गणगैन आनः परीड्यों यंदा । 

गरपा घौध्च मिर्ततित शत्टुद्ेतलणस ॥ यो: . प. 
2- उद्घातों नाम ना मिम्लत प्रेरितत्य वायो: शिरर्त्या महननझ । रा. भा. त्‌ पु, 5! 
३० इलासाय प्रश्वात्ताय व य उद्वेयः से उदयातः । भा, 8. 27. 


।0७॥ 


ही तृथ म प्राणाया7 है। आचार्य के आुतार शैता प्रवास ज्तिकि चरा 
नातागा + हुई + भी रपन्‍दन न हो, यदक्ष्य प्रश्वास होता है 


प्राणायाम का एक और चतथ प्रबार भी होता हैं | यह भी एक 
अकार ते स्तम्भ्वात्ति ही है । लाकिन ततीय एवं चतये प्रब्नर के प्राणायाम 
मैँस्‍स्प०० मंद है । ततीय प्रतार केप्राणायाम बिना किसी पर्वाभ्यास के 
एवं देगा दि का परीक्षण किये बिना ही श्वात्प्रश्वास गति का चिंक्द है । 
चतये केवल क्ुम्मक इलास-प्रश्णलस के देवादि प रिहर्पान एस अभ्यास करके 
एव तत्पपचात उनठा अशिक्रश्ण करने ते पिए्त लेता है । जल केवल का मक 
ऊँ रेचक शत परक की पजिह्कुल भी आव्यकाग नहीं होली है । यह केलल 
कुम्भ सर्वोच्च प्राणायाप है | 


आधार्स ने प्राणायाम की सम्पर्ण प्रक्रिया अत्यन्त सरल बग को 
अेपालंजलि योगदशंन फसम्लाई है। सर्वुत़्म तुश्यिर आसन मे आतपन 
होकर का स्थिर रख कर उदर संचालन के इारा' इवास प्रशतास उरहे हैं 
इस ब्वात प्रशवात्त के सम्४ हलआत्थल के अन्दर अथाीत छाय में शुभू सपध्यापी, 
अनन्त आकाशा या शून्ध की भाषना करनी चाहिए । इसके लिए उन की 
पुन्‍्ध बनाकर शून्‍्ध ४ ही रेबन शव परण हो रहा है रैसी भावना करनी 
चाहिए | क्रम: बाहयतल्ति एवं आशभ्यन्तरदात्ति का अभ्यारा गरना चाहिए | 
बीच-बीच ४ स्तम्भ्दत्ति का भी अभ्यास करना चाहिए । ऑक्दा स्वाभाविक 
।« ले क्रणाया म श्वम्म्यह्तो दौघका लष्याप तथ्ष सुध्मः छइता वित्त्वान 

वातप्रावातयो: सृब्माया सुक्ष्म इडति । भा. 9 272 
2- कपंव्य « पा तेंबल-याँ गन 4हह_:ि आ. ६ पृ. 20॥, 
5० बाह्याम्यंतरतिणयाक्षेयी चतथीः | यो. तू, +-+2-5॥, 
तैजल-यी करप्ाॉन _हशि)आ0॥ पृ. 202 से 20५ 
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रैचक प्रण कर वालाशय मे अल्फायु रध्ने के करण एक बार उभ्य-तरिक 
प्रयत्न ते फपपुस का संकोच करके उचास प्रशघास का नियम एरना चाहिए | 
एसते पुम्मुन्त तथा' संप्र्ण शारीर + सात्चिक एुद्मय बोध उत्पन्न हौएा है । 
इस सुखबीध के करण बहुत काल त्क इस स्थिति ४ रएना सम्भव होला है ॥ 
हता मु त्ति के प्रचात उनक बार रेचन परण करना चाहिए । यट रतम्भ- 
घत्ति ही अन्ततः चत॒ब अक्षत सवा त्कुकट प्राणायाम ४ क्या नतरित 

हीती है | 


प्राणायाम की ताध्ना करने वालों को चेतावनी देते हुए आरण्य 
फह् हैं कि प्राणायाए के शिमें का सम्यक्ष पालन न करने पर अनेक 
अभि०८ हो तक है यथा ८ यक्ति गन भतिकलोण' रूण अपला पागल मी 
हो सकता है | क्या: स्णस्थ्य एवं साटरिक सागथ्य के अनुसार ही 
आणायाम करना घाहिए । 


आजणायाम के आयात ते प्रकाश पर पन्ना हुआ आप्रण क्षीण 
हो जाला हैं। योगी के ट्विकान को आच्छादित करते वाशा कई संस्कारों 
का सम्ह प्राणायाम के अभ्यास ते हुरबल होकर कमा: अधिणण क्षीण्ण होता 
जाता है । छत तंदमे तर भाण्यकार उद्धरण हैते हैं -- "त्यौं न पर प्राणाया- 
गत्ततें चिशुद्विंहानां दीपघिष्व उानस्वेष्टि ।१ अर्थात ँजराणायाम से 
सफ्रिष्ठ अन्य कोई तप नहीं है | ह्लते मी की वतुद्धि एत ज्ञान को प्रा प्कि 
होती है | आरण्य भी प्राणायाम के सहात्म्य के लि 'समस्तितन को 
मानते हैं।-- 


इसके अतिरिक्त प्र"णययाम के हतत अभ्यात से धारणा कहने 


कि 





छह काथक राइफल 


।« तत्तः क्षौयत प्रशाशावरणझ । यी, कू 2०52 
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मन की ताम्थ्य होती है। अर्थात मन घारण के योग्य हो जत्य है । 
प्रतणायाा' में बाह्य अथ्या जध्यात्मग्कि भावना चिल्त को करनी पहती' 
है । रैसा अभ्यात करने से चित्त थोगागु्ल धारणा के 'लिए उपयुक्‍त एव 
तम्थ बन जाता है | 


प्रत्याहार “5 आने (अर्थात इन्द्रियोँ के पिमयोँ के पाप स ननिका ने 

हो५े पर शॉन्ट्रियों का चिलत के स्तल्प का मस्लुकटण' सा करना प्रत्याहार 

कहलाए है । त्याशार का काकक्िक अण ० ++ वायस लोटाचा' अथात 

द्वास्द्रियों शो स्वापधिम्युगहण से वापत्त लीणा कर लाना! । इसमे पिल्त के 

मिरू& हो जाने पर इन्द्रियों का फारय भी ननिल्क हो जाता है । शर्त 'पिल्‍त 

एकाग़ म्न से ध्या करते के थोग्य एौँ जाता है | इसी को त्प७ट करते 

हुए आचार्य उहीत हैं कि क्लन्द्रियां स्वत्थ्यों ते चिएुख हो कर चिल्त के 

आयर को ही ग्रहण-सा' कर तेही हैं अर्थत्त जि प्रकार घिलल्‍त बाहय 

'विपधोँ के ग्रहण से पराइइश हो जाता है उती प्रकार इन्द्रिया भरी बाहय 

लिखों को उहण नहाँ करत्गी है।। तात्पय यह है कि इन्द्रियाँ प्रणँत्या 

पित्त के स्वाधीन हो' जाती हैं श्घ चिलत के मिर्ध होने पर जतयें भी 

निरूय हो जाती हैं । चित्त एवँ इन्द्रियोँ के हम सम्बन्ध की स्पष्ट करने 

के लिए भाग्यकार रानी अग्खी का एकपुन्दर उदाहरण देखे हैं ज्य 

> धारणा व योग्य ध्नततः ॥ या, तू, 2-5७, 

2« स्वतिषयातिप्रयींग शिल्लस्वस्पाकार इवन्द्रियाणा प्रत्याहारः योी.क़, 25 

इ० चित्तनिरोंधि भावः तहिंम्ध नति उधर चित्तत्तप्पालुकारहन्तीलिन्टिया नि 
अ_लाम्ति स॒ शव प्रत्याहारः एदा चल्ते निर्दध इन्ट्रियाध्यपि निरकामि 
त्थियशानहीगानि भठन्ति । भ, पर. 277 

५- यथा" मुकररान अछ्िका उत्पवन्तदुत्यतन्ति, निश्चितमान्क्रागु, तिलिग्रन्ल 
यध-न्ट्रिया णि चित्तानिरीधे निरा नि, हत्पेन अत्याहारः । यो, भ. से, 2-5१ 
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म्पम््जिया नया 8ल्‍्ता बनाने के लिए स्थान का चयन करती हैं तो रानी 

गर्खी' सब्ते आगे रहकर मागे नहदिंद्या करती है शत अन्य सभी एशाक्खिया उस 

का' अुम्रण करती हैं | ज्सी प्रकार ते पित्त एवें हन्द्रियों का भी है कि 

चित्त के 'निर््ध होने पर सम्पूर्ण हन्द्रिया भी निल्् हो जाती हैं । आशय 
पह है कि इन्द्रियों के इस प्रजर ते निर्द हो जाने से इन्द्रिय जप के लिए 

अन्य दत्त उपायों शा वक्धान नहीँ करना पता है । 


श्रीड॥ट भगवद गाता ४ भवन कण प्रत्याहार के ल्षिय + कहीत हैं+- 


“या सहरते घाय॑ कर्शगानीय सवशा: | 
एन्द्रिया णी स्द्रिया उभ्यस्ल्स्य पा धतिहितिता । 7" 


अर्धत जि प्रकार झुडआ तब और ते अपने अंगों का संकुयन कर 
जता है, उी प्रकार जब प्रल्‍्ण जपनी इन्ट्रियोँ को उसके हिपयों से अलग कर 
ला ह. तब वह पिवरबादि कहा जाता है । 


ध्यान एवं सम घिला भे के लि प्रत्याहार अत्यन्त आवश्यक है । 
आचार्य के अन्तार प्रत्याहार लिद्धि के लिए बाहय 'छिध्यों पर ध्यान न देना 
3 2 
एठदे मानतभात ऐैकर रहना अनिवार्य है । 


एन्ट्रियाँ के उपर प्रत्याहार के मिद्ष होजाने पर फ्या अधिकार 
प्राप्ट हो जाता है । इन्द्रियों' की इस परम्धायता के सम्कक्‍्ध ४ कुछ मतभेद 
'सिंद्नों  परिलद्िित होता है | इुछ दिनों का मत है कि शब्हाटदि 
> द्रण्ख्य श्रीघ्ट भगवर गीता | 2558 ६८ 
2-« ट्र०»टव्य-- परा'तल-यों गान - ॥हाथि आ; | ६. 204. 
० ततः परमा धायतन्द्रियागब । यौं, हे, के, 255 
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पफकिशों हें आजाकिति न होना ही इन्द्रिपजय टे । छुछ के ए्त पे स्तेचछा से 
इन्ट्रियकत भौग ही हन्द्रियज्य है । कुछ अन्य 'तिदक्षन 'विध्थों के प्रति राग- 
अज्ष हि ते गुन्यक्तिलर हौकर विपयानुभ्व को ही इन्ट्रियजप गाने हैं । 
परन्ल आरण्य का 7ए है किये तीनों प्रदार के इन्द्रियज्य परग्रधा हे 
पंक्नर्तोण हैं | ह्वी को हप*ए० करोेत हुए आयाये करते हैं कि जिस ने 
आरिन के दाहकरल गण -े सम्क्ष या है वह अनासक्तभावख से भी आपगिन 
का हर्णा नहीँ करेगा । 


जैगौषणय ५ मत का जनगीदन करो हुए आचार्य फरते हैं कि घिल्त 
की शकाज़ता होने के कारण इन्द्रियाँ के धिषयभोग का सर्वधा अभाच ही 
ताहतातिक इन्द्रियवण4 है । छा अकार का यह तर्वोत्क० इड्ान्द्रयज्य प्रत्या- 
हार का ही' फल है । 


धारणा - पिल्त का विती देश ४ स्क्षण्टि होना ही धारणा है। 
एक हैश' # स्क्षपन का अर है चित्त की अन्य सब ठिष्यों या स्थलों से 
हटा कर किसी" एक उथल भी रिया काना | यही धारणत है | 


धारणा (चल हीती है ना मियुद्ध अना धियुकु या तिकाउ 
'जिल्वाओ , अकय, आहयर नया हत्या दि आत्या ल्मिक देशा के जे हैं | 
इसौ' प्रकार आध्या लिक लि्यों के जतिरिकत बाहय प्रदेषा में घिलत का 
भलल सा त्विक्यत्ति के हारा सम्बन्ध स्कापन करना ही धारणा है | 
आचार्ण ७ अनुतार बाह्य किशों के साथ चित्त का लाक्षात्‌ सम्पर्क न होने 
$ कारण पफेशल जान के दारता चित्त को उनमें लगाना ही धारणा 
० ट्रु&टत्य+- पा तैजलयी कड्रा+- हादि आ. पे. 207, 
2- देशवन्धविवल्तत्य धारणा + बा हृूक 3«॥, 


॥06 
| अभि है।। 


धैषयिक घारणा हें द्रफ्वितत्थ की घारणा एव शब्द तक्ष ब्योति 
की धारणा उृख्य है । शब्द धारणा हें जाहत नाद की धारणा उच्य 
है । एवं गंबनाद, घंटानाद, करतलनाद आदि ही जाहत नाद ऐ भह हैं । 
अरण्य ने अनाहत नाद का चिल्तत स्प०टीकरण एवं इसी ता क्ध + 
कुण्ड के स्वल्य का भी हुन्दर लिन परातंबलयोगद्शान भें क्रिया है।। 


ध्यान ++ ठिप्य ४ ज्ञान की शकतानतला ही ध्यान है। अर्थात धारणा के 
पिया हत्कम्ला दि प्रदेश + शानदत्ति का अमिनन उवाह ही ध्यान है । 
आचार्य ध्यान की शक्तानता की ठुछना केछ की जज्ज धारा ते करते हुए 

कहते हैं कि हे। की धारा के तमन जानपवात्ति का अधिरल अक्ष प्रवाह ही 
ध्यान है*। यह ज्ानदल्ति का वाह जय वत्तियों ते डिप्नित नी होना 
चाहिए | धारणा एवं ध्यान का अँतर हप४ 2 फर हुए आचार्य कहाँत हैं 

कि धारण मेँ पिल्त कसी एक देश गेस्वातीलतहों जाता है। परन्‍्त 
यह ध्येय प्रदेषा' 'व्घियक जान बहल्तेण रा धारावा हिफ ज्य ते रहती है । 
परन्त वहीं जब निरन्तर अभ्यात्त के द्वारा शकतान, अंध् श्दं अज्ञ धारा 
कैसगन ही जाता है ते ध्यान कहलाला है | शकत्गन प्र त्यथ है केलल एक 
ही चाल्ति उदित रहती है । आद्यार्य के अनुतार धारण्पान्नान जलबिन्द्र धारा 
फे ऋझगा एव ध्यान का जाने तैल्थारा के स्टूग है | यही दोनों ४ अन्तर है । 


परम #2क#शइाफाी 


> आइये त देश्न वत्तिमानण बन्च: तड़ि जया दत्या वित्त कयत | भा, प. आठ. 

2- ट्र६्एन्य पातेजल “वी गदबानि, पृ. 20 से शांत तक 

उ> तम प्रत्यौकतानता ध्यानक् ॥ यो० हु० 5-2 

४-० धीरण[अपत्ते देगी ध्येात लः-कश्य प्रत्ययत्य कर्ता एकतानता तैल्याराप्डेक- 
तानाताहः उत्यपान्ततेणषायरा ऋ्टः अन्यक्ष चत्याउत मिकतः प्रवाहत्त्ध्यानऊ | 
का. पूं, आ3. 





का क कक काया उममाए आज; लिशक अशोक अमन! सकेशरमारपत अयानाएकब्क, +ऋरत"ीकेम 
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प्रीर्ाधय के आधार पर पहल धारणा होती है एवं तत्वग्तल 
धारणा मे बारम्बार अभ्यात्त के द्राद्या ध्यान होता है। ईटरगीला मेँ 
ध्यान की काल्ीशम लाहाशारणा पर्यन्‍्त निर्धारित की गयी है +- 
यान दादशधारणा” | अर्थत् जितनी देर घधित्त दाटदश बार धारणा 
के! उतनी दैर यदि ज्ञानहात्ति एकतान ले ते प्रवाहित हो तो वह ध्यान 
कहलाता है । 


समाधि «केवल अफगान को अणशिित करने वाला अपने ताना ल्यक छा 
से भी शून्वनत ध्यान ही सराधि है। अर्थात समाधि शफ प्रज्ञर॒ का 
ध्यान हाँ है, ध्यानते अतिरिक्त >ये कुछ नहीं । आचार्य के गत + जब 
ध्यान ध्येया कार निर्मात अधाँत ध्येय के ज्ञान से व्य लिएि क्‍त अन्य ज़न ते 
₹हि0त तथा आने जाना र्मक रचें गहणा त्मक छप ते भी शान्य हो जाता 


है. तब घह समाधि कालताल हैट। 


आरण्प के अनार सशाध्यि यह श्र पररिभा मिक है एते ध्यान के 
चरमौत्कय का हो नाम तगाधि है । जब सतत ध्यान कर्त-करत आट्म- 
फ्िम्शण हो जाए शत केशल ध्येपनीविष्यक सत्ता का ही जान ही तथा 
“यंग से आना' अभिन्‍नत्व स्वावित हो' जाए, ध्येय लिपयय पर उच्च प्रकीश 
का वित्तत्वय ही समर थि कहलाता है । 


समाधि ताधथा के क्श्कि सोपानों का उज्लेख करते हुए आचार्य कहते हैं 
।- त्टैवाधमननिर्भास त्तत्मशून्यमिव तमधिः । यो: हु, 5-३ 
2> ध्यान यदा' ध्येयाक्ा रनिर्मा्त ध्य%घ्टपदन् फानहीफनु प्रत्यया त्यकन 
स्वल्मेण झन्यमि्धवि ध्येयविषया्य प्रसश्याती तदिष्य श्वा हित नात्यद गहणा दि 


हिन्चिदितीव ध्येयत्वम-+-+, भवात्ति तदा तट्ध्यान तमा पिपित्युच्चोत, 
भा, पृ, 299, 
डर '/०4.5 -+ समाधि शक्ली ध्येय धियों पितल्तम्फीत्य का५ ताधाधक: 
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कि सम ध्छिप इस 'चित्तस्थय को प्राप्त करके गहीत गहण गहएय फिल्यक 
सम्फ् गम की पति» करना चाहिए । छस सम्पशान के सि., होने पर सपछाजात 
संग हि पघ्ि: होती है । तब उत सम्प्रज़ान के भी निरोध्य करने पर सलै- 
हकिनिशरीधकपिणी' अपप्रजात समाधि पिद्ध होती है! 


हह्दा रण्यक उपनिष्त्‌ में सम धि के लिखा 7 का गयाहै >जान्तो 
यानत उपरतत्तित्तिघ:, समाहितों अत्वा, आत्मन्धेवात्वपर्न पश्चति ॥" 
समाधि के बिना आत्म्साक्ात्कार एत परम धतिद्धि नहीं हो सकती । 
कठोफनिष्ट में भी तर्णित है +- 


“ना विरतो द्रश्चरिताननागान्तो नासमाहितः । 
नाशान्तमानंतो वापि प्रसानेनेनम न्युया त ।* 


'दिानाकछ्ष के आुतार पादश ध्यान पर्यन्त चित्त की (करता से 
तशाधि होती है। 


घारणग, ध्यान श् उमधिये तीनों योगसाध्न के अन्तरंग कहे जाते 
हैं | धारणगत, ध्यान और सणथपि ये तीनो एकन अर्धात एक ही ज्ञालम्बन- 
गत्ति होने पर संयः" कहे जाते हैं । अतः इनकी सविर लिल सूप ४ शात्वीय 
पशर्टिभाषा सँंयश है । 


हम सँयग जय ते समा पिला का आलोक होता है । संयम ४ जितना 

(- समा धिन्रमभ्हिं चिलतस्थय लब्धवा अटरू#उलहुफ हय लिधते समाज नैता ध्येतु, 
तम्मि, पमिद्ठे तप्ठराग्मातःसात फिलति ततः तम्प्रशानत्यापि मिरोधाशु, 
सर्वतात्तिमिरोध्लपी आग्प्ज्ञातः समाधि: । भान पू. 26५ 

2« ध्यान द्वादपाक यापत्तमा घिरा मिधौयते । यो, ता. से, 

5« मंधभकन संयम: । यो, तू, 355० 

५- वास्य अंपल्य तान्लिकोँ प रिमाभा तंयम इलि | यो, भा. उन । 

5-० तम्ज्या ध्रक्नालोकः । यो. हु, 3०5 


09 


हिवरता होती है, त्म घध्मविशा भौ उत्तनीही अधिक निभ्ल होती है | 
गपात जितने तुदग्तर विषय ४ संयम किया जाता हैं, उतनी ही पत्ना 
अधिक निम्ल होती टै। उत संयम भा शाम्यों ४ विनिधोग करना 
चाहिए । 

पम, नियम आतन प्राणायाम एवँ प्रत्याहार इन पॉधौं की 
हलना + धारणा, ध्यान और सम'धिये तीनों सम्रन्नात समर धि के 
अन्तरग मे जाट हें ४ प्यो"कि इन तीनो के च्िद्न हो॥ पर ही तम्प्रशान 
होता है । फिर भी अआम्रज्ञाल समाधि के ये ब हरंग ही कह जाते हैं | 
आध्यजन तम हि का अन्तरंग ती पस्वेशारय होता है । उहके ये भी 
घटिएग हैं | 


हम प्रकार मे अन्टाग यौग की साध्ला ते आनावश्ण जा नाता 


शत सम्प्ाान तथा प्रज्ञालोंक का जदय होता है | एल तब का ते तग्राशञात 
एस अ्षग्प्रन्ञात समपधि की' 'मिद्दि होती है | 


।- त्स्य अग्क्ि धिनियोग: । थी. कु, 3०७ 
2- अयमन्तरंगभ्यवैभ्यः । यो. छू, उ>प« 
॥० ता पि बहिरंग निर्वाक्तय । या, कु, 3-8, 


]0 


परिणा आाद 
साध्य योग में त्ृष्टिट की प्रक्रिया के पान को परिणाग्याद के 
ट्रारा मुलझ्षया गया है। पॉरिणाम्ताद के आुतार यह जगत मल प्रकृति 
का टी परशिणिम अप कार्य ह | प्रकृत्ति से कम्या: ग्हत, अहँकार, 
एकादश इनच्द्रिया, पंचतन्शनाएं एवं पंच म्हाभत उत्पन्न होते हैं। पंच 
म्हाभतो' तक हुए परिणा में को तत्णत्तर परिणाम कहते हैं क्योंकि 
इन कार्यका रणजत्प मे दोनों तत्तों का पृथकनपुणक अध्तिल्व रहला है ॥ 


इस तत्वान्तर परिणाम के परचात भी अनेक परिणाम होते हैं । 

इन परिणाम मे धर्मों के धर्मों में पटिवतिन होता है । ये भी परिणाई 
धर परिणाम ला परिणाम शव उत्या परिणाम इस फे ते न्िल्यि 
हैं| ताठय दर्शन के ऊतमत इन चिकि परिणामों के अतिरिक्त योगदर्शान 
ऊ पित्त के तभी निधि परिणाम माने गये हैं जो कि निरोध पस्पषिमु 
समाधि परिणाए३ शव श्वाजतता परिणाम इन नाम से प्रतिद्त हैं । योग 
की जिन अकयाओजँ में पित्त के ये परिणाम होते हैं इम प्रश्न फो लेकर 
व्थाज्या बा तौ में कुछ मतभेद है । आचार्य के अआुर्तार चित्त क्॒ एकाग्रता 
परिणाम समा धि माल से होता है । चित्त का सम घिन्य'रिणा'ा 
तँ।ज्नाल यौग की अतत्य में होता है शवें इसी प्रकार चित्त का निरोध 
परिणतग अतुज्ञा त योग की आत्वा भें होता है।। वाच्स्पतिति मि# को 
भी यही मत है । कि्रानमिछ्ध के अनुसार चिल्त की वह अवस्था जब वह 
प्यैय टिषय के ग्ाति विदेशों के कारण परण॑तः कन्ट्रित नहीं हों पात्य है 
> प्रके ०४४७७ जैक रल्तत माद गण भी छा केः | 

हू शदापि भोअपकात पधम्यः पैचभतानि | सा0 छा0 22. 
2- टद्र६्टव्यन पाछ यो, दीन ॥हरि)आ0॥ पृ... 222, 





अगस्त माली कंपशलमधकापाक्रक. दगविकिकरोंड हरा “तलाक परी 
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चित्त का तमाधिरिणाम है । 


घिंपों ते रहित होकर जय चित्त ध्येय आल॑बन पर फेन्ट्ित हो 
जाए तो वह एकाग़ल परिणाम है श्वँ सम्प्रज्ञात और ज्ञग्ग्रतात प्वितिध 
पोग की ठिल*८ ध्त्तियों से शून्य निरौधात्मक धितल्त का निरोध परिणार 
होता है । परन्तु निरीध पीरिणा 7 के टठिकय पं विशान वक्ष का धह मत 
उचित यहाँ है श्योफिसत प्रात वोीय की अभि ४ पिल्ल्तीति बनी ही 
रहती ए रत वैटत निरबगकम का अर्थात अग्नात यौँग ४ ही तल्त्पों 
गत होकर मितौध संतकार अहधिष्ट रहो हैं | 


इसके अतिरिक्त भाष्यकार को भी यही अऑग्प्रित है फि जिरोध 
परिणाम के सम्य 7 चिल्ल निरीध संहकार माल के रूप 7 उतातिभ्ठ रहता 
२ अत; जाचाईएं। का मत ही अधिक रचिकर एस रत्रणौय है । 


भाधाय के आुत्तार निकावस्थ ए्त्यवों का भाद टोने के कारण 
'मिशेध परिणाम केवल सॉ्कारों का होता है। तराधि परिणार अ्त्यय 
एस सँःकारस्म चितार्था। भा होता हैं रथ शकाउता' परिणार प्र॒त्ययत्य 
पित्तथई का होता है| 


भासवती' में चित्त के इन 'विकिधि परिणामों को क्रमानतार इन्द्र 
टीति ते तम्भया गया है | छ्ल परिणाम की प्रक्रिया फो स्पष्ट कहते हुए 


ग्ोकलकातबांग असलामाज़फ/फलोइ +तिकातपताइमेर परशकात्वर्मकक अगवा: 'रवकरमतइोददं तार-त "रंमामाइादर आये अरसिकायादकाल, 


।- त्दा संस्कारोशर्भ चित्तम्रिति 'मिरीध्समाधों व्याज्यातएश । यो, भा; हू, 5-५ 

2> 'पिरीधि प्रत्यया श्रधात संल्वास्धर्म णचाल परिणाय शकल्य धरिपषरिचतस्थे ति। 
भा, ५ 29+. 

3० अ| प्रत्ययधर्शणां सस्कार्धराणोन्धान्यपाभावः । भा. पु. 292 

+_+ अधि्म्ध गत्ययधर्माणा गैवा न्यधाभावः । भा, पु. 29. 
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आचार कहते हैं कि पहले +धसट्बा श्त्ययों का सटधा करण होकर एकागल 
परिणाम होता है त्ब सर्वा पता लप प्रत्ययोँ के संस्कार न#ीणः हो जात हैं 
एवं एकागताल्प अत्ययों के संस्कार प्रबल होते हैं फलम्वल्प घिल्ट का सम श्ति 
परिणाम टोता है । अन्त है विविकयाति होने ते परतैराग्य के अभ्यात्ष 
होने पर योगी जब चित्त को निकक्ष कर लेता है तब वह पिलत ज्ञा भमिरोध 
परिणाऋ होता है।। 


इन ,विर्ध परिणाएं हैँ है चित्त के एकाग्रता परिणार को ततका 
करते हुए सुञकार कहते हैं कि चिल्त है समान स्प ते ज्ञाननों क्र शान्त और 
उदित होते रहना पिल्त का शकाउता परिणाम है। 


'चिल्त # अनेकाता का ल्टिभत होना शत शकागता का गज्राहुर्भाष 
होना चित्त का सम धि परिणाय है. । एकाज़ता एवं अन्वग़त्ग दोनो ही 
घिल्त के धा६ हैं । 


पिल्त इलयेँ ४ होने पाल धर्मों अर्थात सर्वावत्ा का तिरोभाव रवें 
श्कागाता का प्राट्भाव इनसे ग्रुक्‍त हीकर समाहित होत्पग है । यही चित्त 
का साधि परिणाम कहलाता है 


«-... उण पदा पे का जी आअयभ्त है वही घध्श है । घट यह ज्ञत्राण 





जद का।//मकक 7लकााताउर किक पा किक पके: 


।« लगादी' चिटग प्रत्ययानाँ सद झ्ीकरण ताटवगा' एफाउलाप रिणाम्ल्य : समर 
घिम्नवति, ततः सम ध्लित्काराधानात सर्वांधता स्पा ये प्रत्यप्सत्का राहत 
क_्षीयन्सु, शक्ाउ्ता व्यापच प्रत्यप संत्कारा चर्धन्त ततः पुनर्तिराप्ा तिलम 
भिरोध्ता कार: प्रधीयत घ्युत्यानतौ कारा क्षीयन्त, श्व॑चित्त्य परिणमः 
भी, पू. 29. 

2० ततः पुना शान्तोदितो तत्यप्रत्ययों 'चित्त्त्वेकागर॒ताप दिया मे, यो. तु, 5-। & 


३5० स्वाधीकाजतयो: ध्योदर्याँ पित्तत्य सभा ध्पिरिणामः ॥ यो, हु, 3«7॥, 


| ठ 


अधण अभिव्वय त्त स्टप्प का होने के कारण धई' एवं झल्तिज्षा हम गट 


का आश्रय अपवा' आधारभत द्रव्य होने के कारण धम्मी है। की को 
उत्पन्न करने के लिए धर्मो' में जो धिद्ञनीया होता है, वही भात्वती के 
अुसार धर्म पशिणाए है। 


यहाँ पर यह भल उल्लेखनीय है कि धर्मी में धर्म परिणाश के द्वारा 
भावान्यथा त्व ही होता है, द्रव्यान्यबा'त्व नहीं। अर्थात्त धर्मी हल्तिका 
का स्थत्यतः नाश नहीँ लैंता है । घ्टलादि छूप में परिणाम होभ पर 
भी झत्तिका, अत्तिका ही रहती हैं । अन्‍य कोई दसरा द्रव्य नहीं हो 
जात्ी | आचार्य क्री जे तरण श हा ४ कहते हैं तलिआपान्धथात्व का 
जप है धर्मों घट अतीत होकर धमल्पषाट वर्तमान वी जमिव्यक्त हो' जाता है 
धर्मी का नाश नहाँ होता 8 | यही धर्मी त्र भावान्चयात्व है । 


बौँटें फे आशय का निराकरण करत हुए साज्यकार कहो हैं कि 
बौँद्दों का धर्मी में कठ्य नित्यता का आदेष करना आज्ति है व्योकि 
साब्ययोंग में केवल पृ७्ण को ही कटत्थ नित्य माना गया है | पुष्च के 
अतिरिक्त तभी' तत्त परिणा म्वालता के करण कदत्थ नित्य नहाँ' हैँ। 
छम प्रसंग में आयाये स्एष्ट करते हैं कि ये धर्मों एकानत अगित्य भी नहाँ 
हैं परिणाम प्रक्रिया में धर्गी जे अतीतावत्था में अच्यक्त हो जला है 
उस्तेक आधार पर धर्मी' को शाऊंग अथवा आवाशकुद्यम के सम'न श्कान्त 


अमल फल आकर पलेआआ! रमापाकराकक पवापानलीक जाए पाता “पलक (तलाक: ेगवात पंडनलकास' फारनिनेशलिक- 


।- धाशाताफः धर्मी ज्ञातागानामाजयः, कारण्य पाई: कार्यस्यधाी , अतो' 
धरा धम्हितत्ममा+: घटल्य दिधर्गात्त्टमिंद त्त्वत्मा' एततथवैः भा, पू, 297, 

2> धाज्णिं विक़िया परिणमः । श्र. पु. 297 

5० धर्किपि वीशनत्य धरस्य निध्वप्वछु भावान्यवात्वर अत्स्पाअन्यत्वश भवत्ति 
ने हृष्यान्यथा त्यप्म एकल्य एव धर्मोजतीतोअना गली या वर््मानों वा 
भरता बेटे. | श. हूं, 298. 

५० अध्मन्मी--टूरफ्रव्यं परिणा मनित्य न कछू वक्तित्यश् । 
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अनित्य भी नहाँ प्रत्तियादित किया जा सकता है ॥ कठल नित्य हीना ही 
कुटत्थता की कसौटी नहीं है क्यों कि अ्क्ृत्ति नित्य है परन्त फिर भी 
कुटल्थ नहीँ है । आरिणाण्ी नित्य ही कत्ष होता है जो कि पुरा 

मे व्यत्तिरिज्त अन्‍य नहीं है । नित्य प्रकृति भी विर्धभा वैचित्य के ब्रण 
घिका रशॉल है । धितानमधछि ने घिरे वैचिक्षय का अब कोल श्य ते वेलक्षण्य 
माना है | आचाये के आसार सिक्ष के इत अधथ गे अत्तिरिय दिए वैचितय 
का शक और भी अप हो सकता है । यह है जुणणों की >इना धिकता के 
काश्ण प्ररस्पारित अभिभाभ्य अभिष्यापक्ताज्य वैचित्य अक्या नानात्व | 
जला प्रक्ृोति ही नित्य हैं । 


लक्षण परिणाम -+ काल ही की योगदर्शान में “लक्षण " कहो है । 
आचाये के अुतार लक्षण परिणाम के दारा शफ बल की चल का टूसरे 
बाल की चल्ठ से भेद लक्षित होता है । अर्भठ वरल्गनादि कालविधि£्ट 
ध का वलशाना दिल्कण) को त्याग कर अतीत अक्य गत लक्ष्ण' का 
ग्रहण करना हीं धर का' छका परिषा: है । बालेसेद की टुपिट से लक्षण 
परिणाम भी पनिधिष हैं । अनागत लब्षण-ब रिणाम कॉमन लाण 
परिण्याऋ एवँ अतीत क्रक्षणा परिणाम | 


पिल्त के मनिरीध पर शि्णाम के संदरग हैँ धर्मों चित्त में अनागत 
आध्था के निरोध॑ संस्कारोँ का अपनी अनागतावत्था त्यागत हुए वतैस- 
भावस्क प्राप्त करना छा परिणाम है? 


जरलाकरोगर्म्जंगरध'ऋारअंगाएर हॉल! हष्शामंकरिम सत्ता: अगयोजिक शा किलेररर: अकिएंााओेलर पक्की: 





जगत 


> लक्षण वहियायर- ल्याण कालः, अच्ताहुदाह्ायतीमानका लैलबित्वा 
पट भ्लोन उननवर् । भा, पूं. 2 

2- नागा निर्तेधोअनागतन्क्षणम्र जध्वान प्रथम हित्वा धर्मत्वम्त तिक़ान तः 
प्राज्न थी निरोपीअनामती धम आतसौत स शव वीमानधर्मों अ इत्यथः 
भा, पु. 2४. 


[5 


धर वरिणापत शव लक्षण पारिणाम इन दोनों के अधिकरण हें 
कै है। धर परिणाओऋ का अधिकरण' धर्म एवं लक्ष्ण परिणा+7 का 
अधिफरण धई होता है । लौ किक उदाहरण के आज्ञार धर परिणार 
के ज़रा धर आतल्तिका में परिणाम होता है शव लक्षण परिणाश के 
दारा धईक घट पे परिणाम होता है । आचार्य के अन्तार धर्मी का 
परिणाम धई के जन्‍्यक्षत्व के द्वारा कहा जाताहे। इती प्रफार था 
का परिणार लकाण के अन्यथात्त के द्वारा साचित हो ताहे । 


धरम परिणाम के समन ही छा परिणाम के दारा भी धई 
नध्ट नहीं होता है | लब्गण' पश्णिम के सटे | ४ भाप्यकार भे इसी 
की ध्पभूट करने के लि धगरत्तमनिक्रान्त" यह कहा है? 


उल्लेखनीय है कि निविध लक्षणा परिणाम अविउ्क्त रह कह भी 
अ्वसाकोी दीष से रहित है। मामभ्यकार ह्सी को सगझाते हैं 'क्वि 
ओधभाठ के अभिव्यक्ति काल ४ राग की अभिव्यत्रति न होने के वरण 
पित्त को शागशून्ध नहीं कहा जा तक्ता है प्योँकि लेध गाँत होने 
के पश्चाव पुनः रागभाव अभिव्यक्त हो जाता है | साकम दीघ फे निरसन 
प्रशग मे आया टृ०्टन्‍त देते हैं कि "ेटे (म्त॥ पित्म जी थे ” छ्ममेँ 
अवतमन पदारव के साथ अलीत ऊवया का संयोग हुआ है, शैसी शाका करना 
सलुचित है क्योकि यहां पर भी परतमन स्म्ति के साथ अतीत कवा 


जमाने 





'कैनोबिडिक! लाकपंतिकाक बसा साशाभादिए वश: 





> ता घरम्मारिणार धर्माणा म्यथात्वग्म । भा. पृ. 294, 
2- से अल्थना गतल्गमवारन प्र का 'हित्वा घरालवमतिकान्तो वतेमानें 
लक्ष्य सतिननों यअत्य स्वक्मोषा मिव्याक्ति: । यो, भा, से, + 3-।5, 


।।6 
का यौंग होता है। 


शल्य परिणाम ++ शक ही कात के अन्तर्गत होने वाहे वरिणाएे' को 
अव्स्क्षा पशिणाम कहते हैं । अचत्था परिणा३ की ही सहावल ते ल्ाण 
परिणाम के दरार धई का शक काल ते दूतरे काल भैपरिणाम होता है । 
यह जअल्स्था परिणार भी धन से ही हुआ कहता है । आस्णा शिणाम 
को सम्भते हुए आचार्य कही हैं (कि एक हो हौरा नया ओर ३8 सम्ध के 
पाच हू पृरराना कहा जाला है। यहा पर एक ही हीरा जय कतेभान धर्म 
में पुराना और नया इस शेर से रद किया थाएगे है । ह्सी.प्रकार घट 
जो' चध भर चलशन लक्षण में रहता है, चह भी नया, कम नया, नाम माल 
का नया, पुराना, जजर इत्यादि हपौं में हुआ जीर्ण अवस्था परिणाए 
है । 


इसी प्रकार संता की तभी व्स्तजों में अत्स्था परिणाए होता 
रहता हे । चित्त के विरोध परिणाप के सै हैँ निरोध संत्कारों का 
अवत्था पररिणाए व्युत्वान संस्कारों की दुबैलता ए।? नितरोधमंस्कारों' की 
अबलता इन लगा में हमें जात होता है । जक्त्या' परिणाओ का ज्ञान कक 
प्रचिणाम के सतश अत्यक् 23 माण मे नहाँ होता है प्रत्युत उत्कवा आतुमान 
पिया जता है; आचार्य के अत्तलार धर्म परिणाम एवं छाण परिणाम 
में अक्षय परिणाग का यह वैशिष्क्ा है कि धर्म एवं काल की भेद की 


अखााांआाबा "पक पकन कीमद अडॉलिगलागः 'यसतीक लय! असर 





| > ट्र०८ध्य--या त0पौ: दर्शन (हीश/आ0॥ 0 25% 
2« धर पश्णिाम हवा वह बाप रिणाओे प्रशििाणकर्मों न प्रत्यक्षीजियत हि 
तम्नभामन ताध्पति । यौ0 बाए पृ० 5 5 
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'दिलक्षा ने होने पर भी अहत्था की उपैद्या से जो मत कषन छिया जला 
है वह अच्ल्था परिणर कहलाला है।। 


भष्यकार का कथन है कि परारमायिक टृछिट से वत्हतः परिणाम 
एक ही हैं। यह कथन घात्तचिक है | अपने मत के स्पिन ४ से कहते हैं. पक 
ध्री शत लक्षण दोनों पहिणागों ते एक तिविष्ट आत्था का ही ज्ञान 
होता है | अतः उक्स्या परिणाम + दोनी ही परिणवरशों का अन्तर्भाव 
हो जाता है । 


वाप्ट्पाति जिन्रु वितानभिक एवं आरण्य मे धापारिणा+क को ही 
वासम्तातिक माना हैं । आरण्य का कयन है कि धर पाहिणाम ही एकशा+ 
पथा | है #य दोनों काव्य निक है । अपने मत के समपैन में उनका कहना: है 
कि ०ई धर्मी जय टी होता है, अन्य दूसरा कोई तत्व नहीं । 


'लिगणारम्क प्रकृति के गणाँ म वैब्म्प होने से म्ब्धादि परिणाम 
होता है । जझ्ी धातदि निविध परिणाम के फलल्त लप यह समलत चराचशा 
जगत अपने नाना लपाँ के सा 4 अभिवषद्त हीता है | ज्वत्थित द्रव्य के प॒र्च 
धा की निधाल्ति टीकर अन्य धई की उत्पत्ति ही परिणाम है। 


।- धरक्ताशाषण्या विविष्टः धर्मक्ाणैटधिपयाअतत्तेअपि त्दाःयों यदअवत्वा- 
वैज्या' भेदवपने तर त॒तीयोअ्य परिणा मा । भा, पर. 5|6, 
2- पर्माक त्वक एव परिणागः | यौ0 आ0 सु) 5«5. 
35-> यकाअधत एक एव घर श्णामौउत्पन्यी काल्यनिको' + भा, ॥. 29%: 
५-० अवधि क्य ट्रव्यत्य अवैधरानिवत्ती धर्मानतरी त्पत्तिः परिणाम: । 
यो, भा, प्र. अचऊ 


| कं 


| 0 


फकिकायाति म भी तौतराग ;योंगी। के सर्वणा प्टित्य्याति होने 
ते धम्रिध समाधि लीती' है इसी प्थिति को धंभ्ेध समाधि कहीत हैं। पितेक- 
ख्याति के फलल्टल्प योगी को सार्वक्षप्तिठ्ठिलाभ होता है | ध, समाधि के 
लिए इस स्विए्ि के प्रात औदालतीन्य आवश्यक है । जिस प्रकार ऐेध बल*- 
ठर्मा परते हैं उत्ती प्रकार धम्मे। तमा धि कला कमादि के उन्मतक धरम की 
अधिरल वर्षा करती है।। 


पातंजरहस्यकार राध्तानन्द सरस्वती के उनुतार धमिंग समाधि 
ही' परचैराग्य है किन्‍्त यह मत उचित नहीं है।। दोनों" अतस्थाओं # 
बहुत अन्तर हे | परवैदशाग्य में योगी की 'दिवेकयातति ते भी चैराग्य हो 
जाता है जबकि धीमा सम धि में दिव्या ति ते उत्पन्न साविन्नत्वादि 
'मिद्ठि से वैश्य होता है शव 'चिविवकलया ति अतिल बनी रहती हैं ॥ 
परवैराग्य ४ योगी दिव्या ति का भी निरीध करता है परत धमम्य 
समाधि भें योगी शी पिरन्‍तर कि काया ति बनी रहती है | सम्रज्ञात 
सम्पाधि का अधिम सोपान ही धमाःसभा: है । 


धमध समा शि के ग्रारा अधिताअध्मित दि सभी फोशाों का 
समझल से नाग हो जाता है| पुण्य एवँ पाप सभी अकार के कगौशय 
पर्णत्या बन्द हो जाते हैं । अल्ञानादि कया ही जन्म के करण हैं 


ऑशदीनओधबानदिक कॉफी: 





सकोडाओ: सतिकाइमे्रककपरेशांडयड: अमित जासकातवालत+ जज अर्पेदि!*रेकिदतालगकि- देकीए 


[- प्रसच्यानिअ्यक्सीदत्य तक किकयाते ग्िधस्समा हि: यो, सु, शक | 

2- फ्लैग कर्मादीनाँ निःवैषिणोन्अलके धई! मेहति धर्ततीति धिय:।यो, वा, पृ, १ 

३- ततो धमीधः समाधि परवैदाग्यं त्थात तवा व्यत्यानंस कारदापात 
प्रत्थपान्तगाणि तटोव्यघन्ते | -+ पात॑जलिरहत्यड, पु, ५५६ 
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अत: उनका नाश ही जाने पर यौगी जौठित रहौो' हुए भौ 'चिउ'क ही 
जाता है। हम अच्स्था मेँ प्रारब्ध संस्कारों के अत्तिरिक्त अन्ध सभी 
संल्कारा ना दाह हो जाला है । इस दशाएं यो गिजन जो भी कार्य 
उ# है यह इकानुतार निर्माणाचित्त के दारा करत हैं । 


चिविकया ति के पश्चात एवं प्रर्ण नोध के स्थ्य की दशा ही 
भीतना फ्ताक् था । । कानिहत्ति के कारण उनका पुनर्जन्म नं होता है | 
झसे थे शारब्ध कम संत्का रो के फलोगभोग करते हुए उनके भी निह्ठ हो 
जाने की प्रतीक्षा करत रहें! है । आचार्य इसम्रे स्प०८ करत हुए उदाहरण 
देते है कि फ्लि प्रतार लैल का दिपा और जधिक तेत न अधने पर धौरे- 
धीरे बम जाता है उत्ती प्रत्मर अन्य नवीन संस्कार न बनने के कारण 
योगी का भी प्ुन॑नैन्म नहीँ होता है । 


घाविधशा समा धि के उदय होने से सम्ह्तकताहि आतल्टणो से हीन 
लोन के कारण बुद्ध ज्ञान अत्यन्त एवं शैयचिशय अत्था लव हो जाता है । 
रण्प एव तवञ्न तॉल्लियाँ हो सतवादयफ जाने के लिए आधराणग के समान हैं 
स्ज्य एत लाश के कारण साधारणजनों की ज्ञान की अन्‍न्तता का आभास 
ही नष्ाँ लो पात्ग | पर जब कि क््याति पे खरा राज्य शते लागस 
प्रहात्त्याँ का प्र्ण निरीध रवें सा त्विक हुत्ति का उदय टौता है तब 
पौगी की ज्ञान के विराट स्वक्ृम का साक्षोत्कार होता है, क्योंकि 
ज्ञान-सौमा' को तीमित करने वाले लपा रज्त एतो तम्ह से उत्पन्न उसकी 


कसी फेइकरापरकशआछाओी +भाततउमोत: बयेहा।कार्लर पिला 2०हेंए५/ वाप्रेजलक फल सवा फिर डालकर माएकगसखक-परकलीर तक यएादातकत अदा; उताकमट हमर 


।- सम्म्तेः क्वीण विपयर्यस्य विवेकुप्रतति+ठत्य उन्‍्मासम्बताद दै्टेन्द्रिया५- 
पफम्गािनवशादेव जा तितकभावा न्‍न पृद्रा बल्ति: । 
मान हूँ, ४५6 
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एवं नाचत्य ट्रोणों ते हीन टोने पर ज्ञान शाफ्ति ज्ोण्ति हो जाती है । 
फास्टत्प ज्ञान भी अपरिकितसि ही जाल है । अनन्त्ानयु का योगी के लिए 
शेप पाप कल ना उमाज के किंश अकयाो अति स्वलमनला ४ ही रह जाता 
है। पौगवर्तिककार ने धस +्थल पर बोदढों का उपहात्तकिया है-- यह 
दशानि का प्रयास किया गया है | पहन्त उनका मत ब्रक्ततिंगत नहाँ है 
पों कि बौद्ध दर्शन में भी ज्ञान के आचन्त्य की ग्रन्य फफिया गया है | 


हम धरिम्ध समाधि ते >जिलिय गुणों के परिणाा7ाक्रा की तगापित 
हो जाती है । जात्यादि कॉफल के थीँग ते तैराग्प धोने पर भोग समाप्त 
हो जाते हैं तथा पुरुष तत्व के अधधोरण से आकी निन्‍पन्‍न हो जाता है | 
कतएत्य अर्थात गरणों के चरिता धिक्कार हो जाने पर भोौगापकाी स्वसष्प 
पॉरिणाउक्रम का नाइगा हो जाए है 


योग साध्ना की दूण्टि से पर्रिध सशधि का 'चिधेष महत्त है | 
यह सम्पशात शव असम्पज्ञाल समाधि के स्थ्य की के समान है | धौ- 
समाधि के पा घर ही पाचात परतैराग्य एवं तत्कफलत्तल्प अफफाज्ञात सा धि 
का लाभ होठा' है । केजा कर्शदि की निशतित ज्ञान का आनन्त्यदर्शान 
एव गुणा के परिणाएज़श की समाप्ति ये तीन धम्मिध सराधि हे उृष्य 
फल हैं | 
॥- श्तादृशा सैहित्व दोकिअतीवाश्चबः न्यमण्िविधा दि लि द्वति बोटोपहासउज़ेन 
दर्शयत्ति । यो. भा. प्र, फषध« 
2« ततः कता ना परिणा सक्रसमा प्लगगा नाझ । यो, तू. ५-३० 


क के मे 


2| 


फेवल्थ 
पतनन्‍्जलि ने आने ज्न्व के चारों पादों में केक्‍लय का पिकयन किया 
है | पर इसका तात्पर्य यह नहीँ है कि चारों तनोँ में एक ही 'विध्य की 
पुनरुक्ति मात है । कैठत्य के स्वल्य को स्प5८ कश्त हुए सनकार पर्तजलि 
कहते हैं फि भौगाप्गादि छपी पुरुषाय ते रहित सत्वादि तीनों गणों 
का अध्यपंत प्रधान मैं 'चिलौन हो जाना अक्ा पुल्‍्ष का आने स्व्क्य हे 
प्रतति॥ठत हो जाना ही' कैवत्य है । 


योग्ह्नान की गन्‍यता के अन्तार तत्य, रजत एव हम्स ये तीनों 
गुण पुरूष के शोग शत मोक्ष स्थ प्रयोजन की सिद्धि के लिए ही प्रतत्त होते 
हैं। ये जर्टिप बद्डि के माध्यम ते सर्वप्र बम पुरुष के तमक्ष विष्योपभौग 
उपस्थित करते हैं । प्ररुूष के योग सम्पादनाय ही ये तिगण परारीर, 
इुन्द्रिय श्व॑ बढ्धि आदि ल्‍वों भें परिणत होते हैं । भौग के सम्पादन 
के पश्चात व्िगणों का कार्य पृल्ण को मेज संपादित करना है । अद्ठि 
पुरूष के तम्ध औपा धिकल्पण भोग प्रस्तुत करता है । बद्धि से आने को 
अभिन्‍न गन कर पृल्‍्ष द्वढ़ि के तुत-दृखादि धर्म को स्वयं अना ही 
समझे लगता' है । पहमम के कर्यों के हवय अपना मन कर अने के हाँ 
कर्त भाँकता' इस हा मे मानने लगता है | खद्ठि के हस प्रतिदिस के 
ही कारण' उपहित पर्ष स्वस्क्ल्पप्रतिष्ठ अर्थात पुद्ध नहँ रह पाता है । 
इस अक्या ४ पन्ष और बद्धितत्तियाँ ४ सारूण्य रहता है।। पुरुष 


अलक मवाकाकति उलाएालंबयक ्रदसककाक- नमााआदाप्परशंक श्भालामा पाकर द्रव सादा! पभाफगपमर भक्त बेकार लता म्रका आयी पक परी 


।> पुरुणा का न्यानाझ उणाना' प्रतिप्रतवः .कैवल्च र्वस्युप्रतिम्ठा' या 
वथिल्तिया क्तिरित्ति । यो. के. ५०5५ 
2- घत्तलारूण्पयमितरत । यो, के. ॥“अ॥« 


की बद्दिप्रतिसव्दनता का कारण पुल्छ ओर बंद्रवि का अनाधि सम्बन्ध 
ही हैं। यही अनादि सम्बन्ध पुस्ण का बन्ध है । पृजु्य के दत्त औपाधिक 
स्वल्य की सावका लिक शव शाइवलिक निर्वात्त ही कैवल्ध है | 


चाचस्पति मिन्रि रत किानशिक्ष के अन्तार कैवल्ध दो प्रकार के हैं 
गुणों की टृ६५ि८ एवं पुछ्ण की दुष्टिसे परन्त वहठतः केवल्थ शक ही है 
और यह प्रकृति का है, पल्ष हो का कैवल्प तो औपयारिक है । केवल्य 
क्ेस्वस्प की स्पष्ट करोत हुए आचार्य कहते हैं कि चरिताधिकार गणों का 
आने-आने कारणों +े प्रतिलोम परिणाश के दारा प्रत्तिट्य हो जाना 
ही कैवल्य है। आने ही' लय ४ पल्म का सच प्रतिब्ठित रहना अर्थात 
बष्ठि ते सत्य ते अशिम्बन्ध होने की सम्भावना की भौ निश्वत्ति हो 
जाना, पृछुम सदा श्का की केशल निर्माधि लय से रहना ही' क्रेश पृरुम को 
टुण्टिले केवल्य है । 


पुरुष के प्रयोजन से रहित चरिताधिकार सत्वा'दिगणी' का अध्यक्त 
प्रकृति # अक्क्तिकव हो जाना अर्थात लीन ही जाना सुणों की टृष्टट से 
फैवतल्थ का ठर्णन है | चेकि गुणा का किसी पुल्ण के भओगापदगी के सिर 
हो घुकने के पाचाज् अध्यक्त मेँ विलौन हो जाने को ही पेश लय कहते हैं 
इालिए साझिय गालन की यह उक्ति शी चरिताई हो जाती है। 


> तम्म्राच्वित्तवत्तिजोपेपुरूपस्याना दि; सम्बन्धों हैतः यो, भा. तु. ।-५ 
2- कुतकत्या ना अणाना उपक्रार्याणां प्रत्ितवः त्वढ़ा त्पे शाइक्स: प्रलय: 
ड्ैवल्यश । कार्यकारणा त्यनां अणगनाओऊ म्ह्दा दिपक्तिपिकतीनाँ पिगणतेपा 
दानाझ् रवस्पप्रक्तिठापि चिलाग फकति बद्धिसग्बन्धात सटरत्ग बाकि सिठेत 
प्रततिमपुत डपिपरतिपवाद यदाअताकिेवला वेतसि बाच्या' भवति न पनथष- 
" त्वानादकेकीलिय याध्या त्यास्तता केवल्य पुस्यत्पति। भा, पर, 254-255, 
इ« त्ट्मानन कायतेअटा ने ऋ्योत ना पि सॉत्ट्लि कप्रिचह 
सतरति कायोंत उध्योत थे नानाजया श्रुति ।। सा का, 62, 





७० 








। 
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ताब्ययोग के अन्यार पृल्म का न तो वस्ततः बन्ध होत्व' है और 
ने ही गौक्ष । बन्ध और मोदा दोनों ही अक्ृति के धई हैं केवल उचार मात्र 
मे पुस्ण का गेश्न जकता बन्‍्ध रऐेसा कहा जाता है | जी विज और पर 
कतुतः सेना की होती है परन्त औफ्धारिक सथ से राजा की विजय 
अधता' पराज्य रेसी कही जाती है । इसी प्रकार बद्धि के साव अनादि 
सम्बन्ध के कारण ही एस्म का बन्ध अपवा शोक्ष ऐसा कहा जाला है । 


कैवल्थ के ढारा पृ्ण को कोई नवीन स्थिति नहीँ होती' है, 
न ही उत्तकौ प्रतत्थिति 7 क्रिंचित ही अन्तर आता है । चह आने ही 
लग ला रहता है । केवल उत्ते उपचारित होने वाली उाधि निराऊत हो 
जाती है | इस अधि का आतसतारण' ही' कैवल्थ है । 


भोज्तत्ति 7 भोज ने फैवल्थ का वर्णन करते हुए मोद्धाकाल 
आात्मा' के हवस्प के विषय मे वेहान्तु, न्याय, मौभाता, श्रौप श्व॑ बौंद्ादि 
गतोँ का खण्हन किया है । आरण्य एस अन्य किशी आयी टौकाकार ने 
परःश्खण्डनपुरस्सर योगमान्य कैवल्प के स्वक्य का रथापन करने का अयास 
नहीँ किया है । 


पन्‍्चधिध सिद्धियाँ, . एर्ष 


जाल्यन्तर परिणाम 


अवी/एामिह फॉहनिलेककिलड को 


[ट्म 


घ०ठ आयाय 


'तर-दीकितकेरीफिी+०का८काजलथ२नरविकाण.. 


५ आय. आज. आ बाय. आओ 20 आय. ज.आ0. बा 


पन्चविध पसिद्ठियाँ शवँ जात्यन्तर परिणा३ 


सका पलक 2 पदेकालकपमाकरकशका सका ककपीकीयकाओए 








सल्याकाला0 संकाकहमीओए सीलिक उजपड आाधककम शा परकलजतक पैवडरक मालिक 


भात्चती के अततार शरीर पित्त एवे इन्द्रियों का अभीमट 
उत्की ही 'धिद्दि है। ये पांध उपायों द्वारा प्राप्त की जा सकती हैं । 
वे पांच उपाय जूझ औषधि, मे, ता शव समा धि हैं2। केतल्थ के रच्स्प 
का आकलन करने पे सहायक होने फे कारण ही इन प्तिद्रियों का सम्यतिता 
कैवल्थवाद के अन्तगत किया गया है । 


इन प्निद्वियों में साया अर्धात जन्पजात 'सिथध्या का वर्णन करोंत 
हुए आचार्य कहते हैं कि प्रवेजन्म के काथि७ह्रेश के कारण टरतरे जन्शें हैं ये 
झिष्टियाँ प्राप्त होती हैं । इनक लिए कोई प्रयत्न अक्या उपाय नहीँ 
करवा पड़ता हैं। 


जन्म के अतिरिक्त जुछ पसिद्षियाँ श्तोीं होती हैं जो ऑधधियों के 
जैवन के ढारा प्राप्त की जा तकती हैं | भाग्यकार ने औध्रधिया पलिद्धियों 
फे सं मे में आधयर भवन का उदाहरण दिया है । हल और मवय की एिथति 
के विषय ॥ हमे कोई ज्ञान नहीँ प्राप्त हीता है । आर मंवन के घिम्रय 
जप्राज्तिद है कि तहाँ पर जाकर और उप्तकी हान्तायनिक औष्ष्यों का 


'अकंपवपारककममा तनियलाकिमंत स्‍लक ओग्रनेशाशीक अलिककपक जांकिका फलीी्कि ंधवलकीएापर अ्लामरवापसी)सकाा 





- कोया चिल्तेन्ट्रियाणा मभीप्द उत्काः लिएिः | भा. एफ 392. 

2- जन्मऔष्मधिगनअः: सधिजा: मिंतयः । यो. ते ५-० 

३3७० तन प्रथम 'लिदधिलेश कैवल्थशगीय॑ चित्त 'निशौशपितकामः पन्चतयाँ 
'सलिटद्ठिशलह। लो ये? पु, 392, 
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सेवन करके मनृम्य जा और मरण के उपर सिंि प्राप्त कर लेता है | 
3छर भठनों' मै औभधिजन्य प्तिद्वियोँ का वर्गन सऊत्पिराणादि है अनकबाः 
'गिलता है | 


मेज कै दारा आकाशगम्न एवँ अधशिशर्ट प्रिद्ियांआप्त की 
जा सकती हैं। मतों का उच्ति 'विथितियों मेँ एस सम्यक्स्पेण जा शत 
उच्णरण करने ते अलौ बिक पसिद्धियाँ उपलब्ध हो जात्ते हैँ। फेज है 
अतीब शक्ति होती है | मठ का आधार शक है अधाँत मत शा ब्य- 
स्वस्पा त्मक है एवँ शा के नित्सोमाक्तियका है । आई. के टग्नी के अवतार 
“आप्रनिक किन को यह ज्वीकार्य है फि चरम सत्य की प्रा वमिक अभि 
व्यक्ति या म्रृण्टि एक सध्म स्पन्दन के द्वारा होती है, फि ध्वनि या 
इक कहते हैं | घस शक के द्वारा संतरार की उत्पत्ति ही नहीँ वरत्र 
उसका निर्वाह भी होता है । अतः यह स्प-दन के अनेक रूपों में विभाजित 
हो जाता है | ये स्मन्दन ही टृषण्य त्मक जगत को सौधत करके व्याप्ल 
हहोत हैं ।" सम्ठि के कारणस्वलू्प इस म्हान आधारत्व्स्यध अधिभाज्य स्पन्टन 
को गा कुब्नहम कहोत हैं । 


आए ;टनिक घिान भी मंतयोग के रहस्य से अनग्षि नहीँ है । भरत 
भ प्ररयौनका न ते प्रचलित क्री में मैनलिज्लान के गहा त्म्य शत मैरी मे 
निहित तल्त्दश क्तियों का 'व्ितत विवरण उपलक्ध है | विश्वास 'पिकिला 
पर आधारित मयोग के दारशा गारीरिक व्याधियों को दर किया जा 
जा' सकता' है । ईसाई वियार को का कहना है कि विश्वास पिकित्ता 


अ्य्रलकी 
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।- मराकाशममनाणशिभा दिलाओः । यो. मे. तु. +-।. 
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ईताई ग्त तथा पादरियों के प्रभाव का परिणाम है परन्त भरत ४ भी 
इसी प्रकार पहले मंतें दारा चि७क्रित्सा होती वीं, इसके अछ,प्रमण 
उपलब्ध हैं । चह्ताः #लवित्रान विजयक आन के बरण ही आजकल लोग 
गली की शापव्ति के विषय मे वा कार्यें करत हैं | मंईजप के उारा छछा- 
प़रकिति अतीव प्रबल हो जाती है एवं फल्चल्म वशकरण सट॒प्ा सिट्ठियाँ 
उत्पन्न हो जाती हैं । 


त्मत्या' के तारा संकृत्य की सिद्धि होती है ज्सिति योगी छछा- 
मुतार जय धारण करके यनन्‍तन त्वेष्छा से पहुँच तकता है तीतजुष्ठान से 
अशुद्धिनाश होता है एवं फलचर्म गारीर एवें इन्द्रियों पर वशगपिल 
होती हैं । 


पसिद्धियाँ जो तमाधि कद्ारा प्राप्त की जाती हैं, इन्हें समझा प्णा 
स्िद्धियाँ कहे हैं । ये समा धिजा पिद्ठियां अध्यिम, लधिम, शहिम 
इत्यादि आठ हैं । इनका विस्तृत वितरण पविभत्तिद मै किया गया है | 


भौज के अनता र भी सम्रधि के अतिरिक्त अन्य चारों प्तिटियाँ 
शी प्रधेकम में कशानाथ हेत स्वत्पा धिक सम धि का अभ्यास करने वालों” 
को ही उन्‍्मनन्‍तर हैं उपलब्ध होती है। जन्म औषधि तो निःपश्चित्त मनन 
होते हैं।। वबह्ततः सम पिप्तिद्वि के दाता ही चित्त कैवल्थल भ के जलिए 
उपयक्त होता है ॥ प्राय: सभी व्यालया कार्रों ने शकमत से सशा धिजन्य 
।- द्रव्य तैजल यीं गठन [हरि आ, | 2. 29% 
2- ताता संकत्य लि्वि: “+काफ्रपी यत तन काम्ण इत्येव्शदि । यो, शा ते, ५- 
3- कार्येज्रियत्रिदविएशञु दिय त्तक्‍तः । यो. तू, 2«पड़, 
५-० भौंजवाल्ति-- ५/॥. 





प्िद्टियों को सर्वत्रःठता को त्तौकार किया है | आरण्य के अत्तार थे सश- 
घिजा पिद्धिया सभी पिद्वियोँ का अलिक़ग्ण करने वाली निततीमु वे 
अवन्धवीयाँ हैं। 

अन्य प्रत्ञर की शरीर और इन्द्रियोँ के लय में परिणत हुए शरीरों 
एव इन्ह्रियों का जात्यन्टर परिणाम प्रक्गत्ति क आपरण से टोता हे 
इपादानट्ात अवयवों का अुुप्रोश ही आपुरण कहलाल है | शारीर की 
प्रकति या उपादान बरण पृिध्या दि पंकात रत इन्द्रियों की अक्लति 
अह्ग्ता तत्व है | 


पांचों भरत आने 'तिद्ारमभतल नी प्रारोीर को शएते अस्मिता आनोी 
'तिक्ञा रभत नया इन्द्रियोँ को अपने अवयर्थी के अतुप्रवाश' से अतनुग़हीत कहते हैं। 


आरण्य फे अनुसार विकारों कौ अभिव्यक्तत करना ही' उन्हें अनुगहीत्त काना 
हे । 


जात्यन्तर परिणाम होने के लि मिमित्त ओडित हौता है | 
मे निरित्स प्रकृतियोँ के प्रेरक नहीँ होते हैं वहन ते क्राकोँ के सभान आतरण- 
स्व आधर्मादि का मेदनमा+ कर देते हैं'। 'निमित्तत्प ये धर्मादितंकार हन्हाँ' 
प्रकतियों' के कार्य हैं अतः कार्य फेद्ारा कारणस्य पर्कति का प्रेरित किया 


हैं १.9 ७०७४४७४७७७७७७०७०७०७७७५००७७० ७ 2७००४ 





श्यक्ालापकालातााक पकाकाल 


।- सैयग्जा' मिम्र्यों त्थाब्यातात्तावच पिद्धिःतनियता अतन्‍्ष्पत्गीयाँ :5। 
भा, पृ७ 295. 


2० जात्वन्तर परिणामफ्ाकुत्यापतात । यो, छू. ५०४, 
३० स्वंब सव॑ पका सवा फियन कार्य वारण॑न्चाएरेगाजगहणा न्ति 
अनुगहपा मिव्यंजन्ति । था. पू, 39५ 


१- निभिताप्रयों पे अक्ृतीना' वरणम्हल्तु ततःड्षत्रिकक्ट. योएस, प+5 
5&- धर्मादिनिमित्त न प्रकृति क्र्या-तरक्‍ननाय प्रयोजतति तिकारह्थत्तातु भा, है. 





। 28 


जाना संभव नहाँ है?। सनकार ने इत्त प्रक्रिया रो सग्भने के लिए क्ेतिक 
का उदाहरण दिया है । 


ज्सि प्रकार ते क्सिन जल को सम्पर्ण छेत मे पहुँचाने के लिए फेशल 
पेड़ काठ देता है शवं फिर स्वत: प्रसरणशातैल जल संपूर्ण ऐेत हे परिव्याप्त 
टो' जाल है उसी प्रकार से कसी प्रकृति वितेश की अभिव्यक्ति के प्रति 
केक हैत का निराकरण होने पर वह प्रकृत्तित्वत: शारोधिन्द्रियों ४ 
जपुरिल हो जाता है | >त कार धर्मादे विभितों का कार्य अकृत्ति 
को प्रेरित करना नर्टीं 8 चरतन्च प्रकृतियाँ कभी त्वाभ्ा वि सर्क याप का 
के प्रततिकेगकत्त स्व जीतों के आर्मादि ततकारों का के जकप उनयन 
करना है | 


आचार्य ने इसी को प्रत्तरखण्ड़ का इन्द्र तृष्टान्त देकर सम्झाया 
है।। जि प्रवार बिना फिसी बाहय यौग के केवल अतिरिक्त अशरान्र 
काठ दैने मे इत पत्त्खलण्ड मेँ क्वे केटल एक से ऋति बन जाती' है उत्ती अकार 
लरर्मा दि संस्कारों के अर के निराकरण के धारा करणप्रकृति भी उसी 
प्रकार प्रतावित्त होती है । आरण्य के अनतार प्रकृति कौ क्रिया का 
ही नाए धर्म है । उदाहरणा4 दिव्यव रूपी प्रकृति का धर्ष ट्रटर्शन 
अथ्ता' दिव्यूध्टि ह । प्रकृति के विरतत धर्म का नागा होने पर हाँ 
प्रकृत्ति का धरम दुरदबान आता दिव्यूृधिट है । प्रकृति आपरण के दारप 
जात्य्तर परिणाम उत्पन्न होता हैं। झ्पे को और अधिक स्पष्ट कहने 


ऑजला/ लक आर लीकाक असल काइगक फीजश पाकर पलयतका, 





अकेला फपरिनक मॉलिक 


(- द्र+कप-- पी योगदा नि | हरि आ, | पू, 300. 

2- यक्षा' व्यवहित्द्ननिं दिध्यचकु:प्र कु तिधम:, च्त्प्रकृति भानुषकाः कार्या- 
दुत्पाटनीय३स आनुर्भकए कार्यनिरीधे ता स्वयोध चढ़ाः गतकतिमनप्रधिव्य 
'दिध्यूटा5िलमदुरटा विभावयति । भा, पृ, 595 
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के उददेतय ते आचार्य उदाहरण देवर समझते हैं कि पे दिव्यदर्शन 
टिव्यकु। की प्रकृति है । यह प्रकृति मनुषचछ्ष क बरयों' के दारा उपलब्ध 
पेहाँ की जा सकती है परन्‍्त यदि गानुभयकष के काय का निरोध कर दिया 
जाए तो वह दैिव्यच्छ त्थयं आविजश्त होकर प्रकाशित होती है । 

अर्थात्‌ दिव्यवक्ष आदि कोई नवीन वक्त नहीं उत्पन्न होती है अल्यत 

वह प्रकृति का ही धा है एवं उत्तेक पिल्व धं् का नाश हो जाने से 
स्वयं जकावित होने लगती है । एकप्रकृति के था का निरोध करने पर 
अन्य ज़क्नति उसमें अपरितरहोकर अभिष्यक्त होती है । 


आरण्य के आसार मान प्रकृति का धर्म टैव प्रकति का पिरोधी है । 
अतः सिऋ् स्तत्न वाल गनुघ् धरम के 'चिरीध छूप निरित्त से 'दिव्याकति 
स्चप॑ आश्वयक्त होती है। 'निर्मित्त प्रकृति को प्रेरित नहाँ' करता' है 
प्रत्युत विधा को अभिक्षत करता है जिसके फल्लवल्य प्रकृति स्वय॑ आगरा 
फे दाश अधिव्यक्त होती है। 


जिस प्रतार फिट धर्मों के चिल्वत्त होने पर बुद्ध परिणाओ अभि- 
व्यक्त होता है उप्ती प्रकार अधम दारा की के निधलल्‍त होने पर आउुद्ध 
परिणाम भी होता है | कुमार नन्‍्दीश्चर शत नहर इन पद्विविय परि- 
णूमेंँ के उदाहरण हैं | ननन्‍्दगीशवर के किय में प्रत्िद्ध है कि उन्होंने 
धरम के दशा आई का न्टीध किया एवं फलरवल्प अक्षत्तियोँ के अवयानविश 
फैद्ारा' हसी जीवन मेँ दिध्य देहेन्द्रिय को ग्राप्त किया | इती अकार 
से पौराणिक आज्यायिका है कि नहुप्र के अपर्म से पर्ध तभी दिल्या। मिल्‍्द 
हो गये श्व॑ वह अजगर के छा ४ परिणत हो गया । 








॥- स्रष्वव्यन पात0 योगदान ईहार0आए0 ३ पृ, 30॥ « 
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अतंकाकाकत हरकशाधापतक 


'पम्रिद्नियाँ: स्वस्थ एव प्रकार 


योगतल का ततीय पाद पतिदियों के वर्णन से भरा पड़ा है । 
इसी कारण ते ज्स पाद को विज्जतिबाद के नामसे अभिर्ित 7क्या गया 
है । कै जम विभत्तिद के अतिरिक्त भ्री अन्‍य तौन पादों में य--क्त 
'तिशतियों' का उल्लेख प्राप्य है | पिभति का अधथ शातक्ति, तिदि, साम्थ्रय 
एत शेप्नठय है । 


थे तिद्वियाँ योग का चरम रूप नहीं हैं । यो गरपॉन मे धन 
प्षित्रियों की सशाधिल्प उुख्य लय से भिम्नत्तर का समझा जाता है । 
'म्मिप्चकार उच्च स्तर का चविशैधभ महत्व है उत्ती प्रकार निः्नस्तर का 
भी का स्हत्वपर्ण स्थान नहाँ है । इन 'प्रिद्वियों को स्वरुप को' स्पष्ट 
करने के लिए छा; राधाकणत्र ने ब्नियन के ध्यकालंकार को उद्गत किया 
है. ज्सिक अनार टिध्यनगर के तीवैयालियाँ जो स्वय॑ स्वर्ग के उस्य द्वार 
पर ही एक छौ टीं-ती खिट्धकी मिलती है जिस से होकर एक मार्ग नीचे 
चटक तक घला गया हैं । जो पुरुष इन चमत्कारपर्ण शार्तियें का शिकार 
ले जाता है उत्का अपर्पतन शापुघ्त होता है। झी अ्रक्नर की चेतावनी 
ल्िकानन्द ने भी राजयोग गे ठती है । 


पम्िट्ियों का वर्गीकरण निम्नलिदित तीन आधारों पर किया 
जा तकता' है -+- 

. यौग-साधना' के पह के आधार पर, 

2 जत्िद्वियोँ के ल्थियोँ के आधार पर, एवँ 

डर, लिदियोंँ के कृतकूम के आधार पर । 


अगर आधदन: सशीतनाकड! अंबलिवक्िताक' ँै्ापरपिली! कडाओ सललााल पाता अीशिक 


+- द्रध्ट्व्प--हँ छियन फिलासफौ- राष्यक्रफण, वाल्यम 28 हुं, 562 
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यगु नियम, आसन, प्राणायामण्ध॑ उ्रत्याहार ये योग फे बहिरँंग 
साधनों । इनकी प्विद्धि के फलल्वस्म उत्पन्न प्विद्दियाँ बहिरिंग साध्य कहीं 
जाती हैं । इन सिहियोँ का वचिशद वर्णन योगुल के साधनागाद ४ किया 
गया है | धारणा, ध्यान श्त॑ सम्य धि ये तीन योग के अन्तरंग हैं । इन 
अन्तरंग साधनों पर किये गये सैयम के फलवल्प उपलब्ध पिद्ठियाँ जनन्‍्तर॑ग 
ताधनणन्प पिथ्या कहलाती हैं । इनका रशव॑ अन्य 'त्तिद्वियोँ का वर्णन 
पिम्नत्तिलाद ह# है । उपमुकत ये दी मेहर योग साधना के आधार पर किये 
गये है । सभी जागतिक अयवा भौतिक पाये ग्राहय, गह्प एवं गहँता 
इन तीन ज्यों के हैं | अत| सिध्धिा भी लनिविध हैं | इसी अकार ऑका- 
गरम, छि रहित पाधाण 7 प्रतश स़ठश सिद्ठियाँ प्ियाप्रधान एवं पर चित 
ज्ञानु, भुत भपिष्य, वतमनादि का ज्ञान प्रदान करने चाली' तिद्ठियों 
को ज्ञान्रधान पसतिद्टिया' कहो हैं । 
ब्रीए्ट मगवाक मे इन सिद्दधियाँ का मिम्न आठ प्रका रो से त्मॉकरण 
फिया' गया है «- 
“आअधणिआ' पहिशा चैेत लणघिण प्राप्टिरि-न्द्रियं: | 
प्राक्ाम्य झद्गन६्छु शाकित प्ररण गीशिता | 
गणैभ्यसंनी' तविता यत्काम्स्त्दहस्यतति । 
अर्धषत अधिश, लधिशा, गरिता, महिमा, प्राध्ति प्राकाम्धू 
डैगि।'त्व शत छशित्व-- ये आठ रेश्वर्य हैँ । 


जग: खाक सतत कक उपकाउम काम सकता ए: पादा# पका २4 जमकरकाबलि॥२० 2०9) कक उगआ पंकातपककाए पाप. आरसह तंवलामकत' काम अं जपलडा 


।- ह्र०टध्य-- अपेम्त भागवत ++ ॥॥/5/५-5, 
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योग के बहिरंग स्ाधन यथा यम नियम, आतलन, प्राणायार श्वें 
प्रत्याशर के हुृढ्ग होने पर दितिध साधक तो प्राप्त होती हैं | थे 'पतिद्वियाँ 
योगाभ्यात की प्ररियय्वता कौ दिग्द विका हैं । अहि्ति, सत्य, अल्तेय, 
>अहम्घप एवं आरिगाह ये पाँच यम हैं । इनों सककापम अध्ति-जत फऐ टृद 
अभ्यास के द्वारा साधक अन्य प्राणियों की (हँसक वललित का सहज ही 
प्रशम करने भ सफल हो जाता है । 


इसी प्रकार सत्य नाम्क यम के पर्ण अधिष्छित होने पर साधक 
की चाह सम्पूर्ण क्रिथाओं एप सकल फ्लो ढी उलाधार अक्वा' ब्लरण' बन 
जाती है।। आरण्य के आुतार कर्मचरण फे काचात प्राप्त टोने वाले 
स्वर्गादि फल वौगी की ताणने के लाश ही औता ५ गत ४ लत तस्थ 
तंस्कार उपन्न करके उसे स्लर्गादि सिद्धि करा देता है। इसको और 
अधिक सा० ठ तरोत हुए आचाय कहते हैं कि यौगी' की छूछा पा वक्त नल 
भी जलावाह के सदगा तरल सत्य वाक्य हारा श्रौता के मन + ताहित 
हौती है एए उप्तंक एन पर अधिकार कर उप्तते वैसा ही कार्य करता चैती 
हे 


सल्फाति:० योगी की टाणी अशेध एवं '+िकालबन्धित होती है | 
सत्या लि६्ठ योगी अपनी शा कि के अनुतार वाणी का उच्चारण पहते हैं 


" अहिता अकितठाया तत ननिधी बेरत्यागः । यो, तु 2-55 

2- सत्य प्रक्तिताया किया फलाभयल्वए । यो, क. 26 

3- कमाचरणैन सतत स्वगगम्ना दि फ्ले लेभ्यतू यो गिनी तावैव ओतॉनति 
सझदित कंकारात तहितिद्विः । भा, पू 260, 
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पत्र कित से परे चिलयों ४ ते मौन घारण करते हैं | 


उस्तेय के िठ् होने पर साधक जे बिना किसी प्रयत्न के कुउल्य 
वह्तओं एवं उपहारों की प्राप्ति होती है।। आत्य पालन ते साधक की 
उशणाकृति परम नितल्पष्ठभाव की अभ्ध्याक्ति के कारण अतीव अधास्पद हो 
जाती है शव निलपृहता कौ साक्षात् अतितल्य होने के कारण" अन्यजन 
ताधा गे बहुगत्थ रत्नौपहार प्रदान करों हैं ॥ 


ब्रहम्धय की प्रातिब्ठा से पीयलाभ प्राप्त होता है । इससे साधक 
इच्छा का विधात न करे ताल अधियादि गणों' की प्राप्स कर लेता हैँ, 
साथ ही ठह अने पिभ्यों को जानदान ज्राने की शाक्ति भी प्राप्त कह 
लेता है । अपटाधारी साधक शिड्य को ज्ानोपदेशा करने हैँ स्तेया 
3सग्य हों ता है । आचार्य के अनुतार ऋमवारी को उलादि प्तिदियाँ भी 
प्राप्त होते हैं। अच्ठिह की प्रक्तिता ते साधक को बन्‍्मबरों घल्पी 
'प्िहि प्राप्त होती है*। वह भत, वर्तमान शव भ्रकिय रूपी' जन्मों के विषय 
ऊँ प्र्ण ज्ञाना मन कर लेत्य है| ये उपर का चिढियां अहितिदि पांच यो 
के प्र्ण पारियक्ध होने ते ताधक को प्राम्त होते हैं । 


नियमों के सम्पक्ष अनु"ठान के द्वारा भी क पतिद्वियां प्राप्त होती 
हैं । शौच, सन्‍तोछ्ु तप, स्वाध्यायप शवँ झावरप्रणिधान ये पांच 'मिंधम हैं 


अनंक्लओोकि सहाक ँफलाकादंशः +टेमेलीवओं) फेक: 





सिल्क प्लीसर इलवारविनलेलपिकषक लगे सिलिंकलह आजा कमला 


।- अल प्रति_्ठायाँ सवरत्नोपत्थानए । यों, छू. &-उ+ 
2« अहमचर्य प्रक्तिताया वीगलामः यों. सं, 2558. 


3० तक्ष' उहाध्ययनाटि मिानिलिता | भी, पु. 26« 
५ अपारिग्रहस्थिय पन्‍्मकबन्ताप्षम्बीध : | यो. सू, 2-39, 
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जाँच नामक प्रथम च्यिम की प्रक्तितता से स्वतः के एव ऊय प्रधारीरों 
कैआति घणा की भषना जाउत होती है।। तात्विक दत्ति के पिल्‍त मे 
पृककठलेन उय ते चिलल्‍्त एकाज़ हीता है शव फलल्तल्‍ूप क़शा: एप्टियजय 
एवं आल्मदईान की योग्यता उत्पन्न होती हैं।। 


पित्त की सन्‍्तोध नामक नियम कौ प्र क्तिठा ते अत्फु्तश से 
का ला होता है। तप के आचरण ते अशुद्धि का नाजा टोकर कार्यों- 
म्लियत्ििदि प्रापत हो ती' है'। आनस्य आवरण यत्न ब्रीण टोने पर 


अधणिदादि ऐड्वर्य शवं दृरत्थ शरक्द्माँ का श्रवण ल्‍य इन्द्रियत्तिद्वि होती 
है । 


स्वाध्याय नामक ननिधः के सग्यहु परिषक्त होने पर देव कृषि 
'सिक्षमण' एत उहापुल्थ साधक से प्रसन्‍न टोफकर सक्‍्यें उपस्वकति हो कर आने 
दर्गन ते साधक जे अूनग़हीत करत हैं। थे ताथक के कर्यों' को सम्पन्न 
कहने पे सहायता करते हैं ।* 


झवरप्रणिधान की सिद्धि से सम्गधिलाम ही ता है । हावह- 

प्रण्पिधान की पोगमाएग के कण्टकों का आजम्वार्ण होक सम एि की 
प्राप्ति होली है । 
।9 शोीचात स्थागजाप्सा पैर रंसग:। यौ, हु. 25५० 
2 तत्वपुद्नितोँ म्न्‍त्येबाउपिन्द्रियज्या त्म्द्गाफयोग्यत्वानि व | 

यौँ, स्‌ 25५ 
5> सन्तोघादजुत्तमुखलाभः | यो, हि. 2-५०, 
६“ कार्य न्ट्रियमिदितापु दविक्या न्तालतः । 2“फ5. 
5“ हताध्याया दिष्तेवतालम्प्रयाँ ग।। 2५५५ 
&- कार्यचात्य वतैन्त | ब्यास भा. ले, 2-५५ 
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आसन के सम्यक्ष अयास से ताधक कब्साहिन्णु का जाता है ।॥ 
शातोष्ण, हुधा, ऐएिपात्ता जादि ए-द्द उते प्रभाधित शवें जत्त नहीं कर 
पाते है।। 

प्रतणणायाग नाग़रक ऋ%रंगु यौगाँग की प्रक्तिठता ते प्रताप के 
आवल्णज्य ऋकिहि फ्तश एवं त्वजन्य पाप कट हाँ जात हैं। ताय 
ही प्राणपयार के दारा' ग्य सब प्रकार की धारणा के योग्य भी हो' 
जाता है | 


प्रत्याह्ाार की गिकि ते ४न्द्रियोँ फो परणादयकता बढ़ती हे । 
प्रत्यालार भमिद्दि जरा उ्य फल हन्द्रियज्य है | अत्याहार ठ द्रारा साधक 
की इन्द्रियाँ प्र्णतः उत्ती ह्लाक्‍धीन ही जाती हैं । 


या, निधठझ, आसन, आणाया मण्व॑ अत्याध्टार हन बहिरंग 
यौगीगोँ के ऋध्ठा ते उत्पन्न सिल्यों का उपड्क्त वर्णन है । 

धारणा, ध्यान एवे समाधि ये तौन योगाग के अन्त्शंग हैं | 
इन तीनों के अनुष्ठान ते भी अनेक प्िद्मियाँ का लाभ होता है । घी रपणा: 
जन और समाधि का ही साउहिक ना मसंयम है । थम, लक्षण शवें अक्था 
हन तीनों वरिणा्ों पर संयम करने ते यौगी को अत और भक्तिय का 
अवायास ज्ञान हों जाल है | 


प्रावषय अब और उप्तक ज्ञान इन तीनों के संकट हो जाता है अर्धात 
- तो टन्द्रानकिा तः यो. तू, 2०५७ 
8“ ततः ह्षौयत प्रकाधातावरणप । या, स. 2०52. 
हर तल; परभाघरभत न्द्रियाणार यो, हु. 2०55, 
”' 


थे त्तीनों' म्लि-ज़ल श्काजार ते प्रतीत होते हैं। कत्ततः वक्ष गाब्ह, ठक्ष अधि 
और धक्ष के ज्ञान वैमिन्न हैं । आचार्य शा छू, अप शव ज्ञान के भेट को 
'मिरूपित करते हुए कहोत हैं कि शब्द वागिन्द्रिय में स्क्‍त है, गलादि अध 
गौंध्ठ गौशा ला; में हि क्ता है ०5 और उत्तका ज्ञान मत हे स्थित हे । 
इस अकार ते तीनों सवैधा भिन्‍न-भमिन्‍न हैं । 

तल्कारों के साक्षात्कार करने ते पर्वजन्म का ज्ञान हो जाता है । 
धर्गधाज््म ये दो प्रतार के संस्कार भेद हैं । इन एिलिध संस्वारो' के 
ताक्षारजार करने ते उत्त सौल्कार ते सम्बन्धित दैशा, काल एवं कारणों 
का भी ज्ञान होता है | अतः योगी को सभी पूर्ठजन्में का ज्ञान हो 


जाता' है हंस पघि्य 3 आख्यान हुना जाता है कि जैगीक्ण्य जो सहज 
जन्मों का शान प्राप्त छोे था | 


चित्त + संयम बहने से दुसताँ के चित्त का ज्ञान होता हैं यहाँ 
पर प्रत्यय व्राबह के अध पर 8 विवाद है | कुछ टीग्रकारों ने अत्यय का 
आय परक्लि और कुछ ने स्वचित्त 'किया है । विल्नानाभिक्न के अतुतार अत्यय 
का अमर स्वचित्त है जौर वाचस्पाति 'गिन्र और भौजराज के मत है प्रत्या का 
आधा पर पित्त है । आचार्य हरिहॉरशिन्द आरण्य इन दोनों के बीच ऋयम 
गंदि निकालत हुए कहते हैं कि प्रत्यय का अी रागाम्य या द्वेष्मपम अपने या 
पराये किसी के भी चित्त ते है। वात्तव रेँ यही झ़त अधिक सगीचौन 


कॉम! आमताशशीके मज 





- यौ' वाचकाशब्ह: स श्वा#त्तै व च शानरितति संकौजता । भा, पु. 520, 

2- एहें ब्ब्दा ड्रत्यया' नेतेरतरतंकीर्णों; शब्दों वा गिन्‍न्ठ्रिय चहीतु गवाचयों 
गौण्ठादी' वलत प्रत्ययश्यथ मनसीत्पशंद्रल"प्त । भी. प्र, 55॥. 

2० योगलुन--संत्का सत्ताक्षात्का णा त्पूर्व जा तिशानमी । यो, हू, 5-8. 

फ- शत्यप्य फचित्खाानस | यौ- छू, 3«। ५ 

5- प्रत्ययरक्तदिष्टा दिचित्तगत संपमाद ॥। भा, छू, 555 
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प्रतीत्त हो'ता है ज्योॉँकि परचित जान स्वचित्त पर मंयर किये पडबिला' नहाँ 
हो सकता है | 


बारीर के का ये संयम करने से यौगों बौ अन्तरधाय होने की 
गाकति आ जाती है। 


कई तौंपका' एवं निल्‍्युक्रम की होते हैं।। उनमें | फ्ियि गे संयः 
से अत्यु का ज्ञान होता है अरिष्टों ते भी उत्प का ज्ञान होता है । 
अरिण्ट लीन प्रवार के होते हैं +» आध्यासत्वमिक, आधिभो सिक एवें 
आधधििधिक । आध्या ल्मिक अरिब्ठ वह होता है कि जब कान बन्द करते 
पर इरीर के अन्तगैत स्थित ध्वनि का आभास न हाँ अथवा आज बन्द 
करने पर आल्तरहिक ज्यों.ति दिखाया न पड़े । गगम्युच्य अधता पिंततें का 
अचनक द्गाॉन आधिभौ त्तिक अशि६८ है । इसी प्रकार स्वर्ग अथवा मिर्दोँ 
का दर्शन आदि आध्टिधिक अरिकट है । 


पेजों; कहणत' शव ऊदिता ये तीन भावनार हैं । इन आवनाओं 
पर संयम करने से योगी को मैनी बल, कहणा' बल रहुँ अदिता बल की 
प्राप्ति होती हे । अत्या दि भाषा करने से यौगी को सशापधि होती है 
एवँ पही' समाधि तंग: है । ध्स संयम के द्वारा योगी को ्रनीषल आदि 
की प्राप्ति होती है । मैठोबल ते थौंगी के घिल्त से इध्याद्धिथ प्र्णतया 
विल्म्त ही जाते हैं एवं उसकी इचछा मल ते गर्भ भी भिलत च्यवहार 
करने लगते हैं। 





है ०४ 


।- कायल्ासंयगाल ततग़ाहपशक्त्तितम्म छुड्धा का झाउसशम्सयोंगेअन्त्दा नर । 3-४ 

2« सौपनी निल्युक्र्ग थे कया तत्सैयपगदबरान्त्ानमरिष्तम्योचा | उन्श2 

३3० गेक्षया दिल्ल बकामि । 35४25, 

५० गैश्यादि भावनातर्तामावक्ष स्वस्वश्य व्रत तत्तदभावनिर्भासं प्यान॑ 
यदा भ्वत्तदा सता सम चधिः, त श्व तन तंयमः। भा, पृ, उ58. 
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किये गये संधाण से क्रमश: हाथी; गक्नड़ एवं वायु का बल योगी को 
आप्त हो जाता हैं। मन कौ 'घित्तो का ब्योंति०म्ती प्रततत्ति के प्रकाश 
हे धरा योगी को तुद7 व्यवहित तक्ष दुरत्थ दिःधों का सर्वीगीड़ ज्ञान 
हो जाता हैं। तृथे मे संयम करने पर सम्प्त अदनोँ का शान योगी को 
प्राप्त हो' जाता हैं। 


यहां पर संयम का' विषय प्रत्नवाम्प तर्य है किना दीवा करो ने 
इस तय के मिल्‍न-ममिनन अप किये हैं । वाचत्पाति पमिअ के आसार तय का 
अब तुष्ुम्ना नाड़ी है। तक्ष आयागे हरिहरानन्द आरण्प ने कुत भास्वती 
के अ्ार तर्कार का अधै तुछ्ुम्नाएार है। भौज्ाज और चि्तवानचिष 
तय का प्रवाश करने वाला सूर्य ही शनते हैं नाशयणतौयने इन 
दोनो मतों के स्थ्यम मगे को आनाते हुए गाना है कि सुफ्लम्ना को सर्य 
की किरण विशेष है । हम प्रकार ते यही यक्त्सिंगत प्रतीत हो ता है कि 
यहाँ पर लय से प्रकाश मान लय ही राजकार को अभौष्ट है । ज्ल पकोश्नग्पन 
तय पर सैयश करने से योगी को सभी झठन चिदित हो जात हैं | 


चन्द्रमा पर संयम करने से सभी तारक सम्ह का विशेष ज्ञान हो 
>> बा हर्तिकलादीनि । 5-2% 
2«- प्रतत्या अलो कन्याता ल्मच्म व्यवहितदिक ल्ानमस । 3०-25 
3-- उवनाान सृर्या संयगद । 3-26 
१०- उग्र सुम्यहरि सुक्षम्नावा आयाक्ष । 60 वै० पु0 
5«« सर्यगगरे मृक्षम्णाद्वारे । भा. पृ. 506, 
6+- तथ्य प्रकाश मं यम तंयर्म करोति। रा, भा. हर 
7“ 'दिवि देक्षीप्यमानश त्तण्ष्ठ तष्ठम्ना दितहसरपिशमलिमि संयगात । 
यों, 'मिं. ये पु, ॥25, 
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जाता है। झ्वतारे पर संयम करने ते तारशाँ की गति का ज्ञान होता है? 
आचाय के अत्ञार धुत का अं न्िचल ताटक है?। 


ना मिधुक्त भें संघम करने के शारर सौ क्षन का ज्ञान होता है| 
शरीर ह# तीन टीघ हैं जो कि बात पिल्त शत कफ ल्वता, ₹फ्त, 
गंतु नत, हड्डी; मज्ञा और ठीयैसातठ धातुएं शी शरीर भ होती हैं। 


इण्डका मे इसंयर से| पर अब और प्यास सम्ाण्त हो जाती ध्। 
'ज्हिवा' के ठौक नाधि की और तन्तीहोता है उसके नीचे कृण्ठ और उसके 
भी नाग का होता है । तन्‍त वाहयर्यन का एक अत है 'जि औज़ी निय- 
मवली # "वोकल काँ&" कहते हैं | दस प्रकार ते कण्ठक्ा पर सँपम करने पर 
मनुष्य की ढु्या और पिपासा जनित पीझाएं तै-ल्त नहीँ कर पाती हैं 
अर्थात वह इन पर अधिवार कर ता है। 


कप के नोथि काल्यल ४ कर्मकार नाड़ी (स्ॉकियल द्यब | होती है. 





'धाकालइा+-उँिया समा अषकिफालध आकार परत कर िककर चर्रस+लोवादी 





।- फन्‍्ड्रे ताराध्यहानझ | यो, के उन्य्य 

2« हु रहगात्फिानएँ |। 3०28- 

3० हुसीि करिए विय स्निवच लतारके । भात्वटी पृ, उप, 

५० ना भियुक्े कायव्यह्ानड । 35-29 

5« कण्ठक्ो _त्यिपासानि तत्ति;: । 35०50. 

&« तन्‍्त; ध्वन्युत्यादर्क कण्ठागः बे ब्रित्ता नितशन्‍तुल्‍्प वा गिन्ट्रियागमु | 
भा. एप. उधग, 

7“ कठः इवातसनाअया उध्वभीगः ॥ भाष्वती; पृ. 5५8, 

8- तर्म्नि प्टेग तयाब्रदशी धव्दी कतः साधा त्कत सति क्षात्विपाप्ता- 
निशवत्तित्मा मिंद्धिमितोत्यह:। यो, वा, ५. 378. 


॥५) 


उत्तों सयर करने पर सर्पण गोध समान जथैय लाभ होता है। स्थी को 
लेकर यहाँ पह व्याज्याकारों पे कर मतभेद है किसकी काथिक है अपला 
पित्त सम्बन्धी | भास्वतीकार" तथा धब्नांधणार विज्ञानाशिप्न पोत 
पित्त की त्वप प्रदान करने वाली सिद्ि गानत हैं । परन्त ओजरयज 
इस स्थैग को शरपर और पित्त दोनों से सम्बन्धित स्वीकार कत्ते हैं । 
यही अडे अधिक म्ुकफ्ल्तिगत प्रतीत होता है । 


उर्या मे हित ज्योति मे किये गये मधज्योंति ४ संयम करने पर 
पि्दी का दर्वान होता है. । पर, क्यालके अन्दर एकऐद होता है 
इस ऐद के उ>ठर अत्यन्त प्रकाश गन प्रभ्ात्व ब्योत्ि है । इस न्योंति 
पर संयम करने ते पुलाक एप पृथ्वीले क के मध्य उटुभ्यक्रोण संधरण करन 
वाल सिद्रों' का दर्शान होता है । भ्राल्वतीकार के अुतार पसिदक्ष एक 
प्रकार की देवयो नि है*। 


प्रतिकान तारक ज्ञान है। फिक्लान का पृर्ण सोपान [फल्टे सता | 
है । 


हृदय मैं तंपग काने पर चिला का मान अथवा साध्ात्वार हौ'ता हे 


- करीना हथा स्थेयेंस । 5-5॥, 

2« कायस्वरयजनिर्ते चितास्थेयस जा नज््य 'पिद्धिनाउलगतत्यात्त । भा. [. 59१8, 

॥- कर्मौकर्र हृदयपण्डरीकाझ्यं नाडीचडँ तन कततंयशें योगी हि करपद हि चरा 
चित्लतत्ति लग्त इत्यमः | यो, वा, पृ. 5५8. 

५+. तत्याँ कुत्संयम्स्य चेत्सः््वर्युजरत्य॑चत , ., यदि वा कायत्य स्व उत्पभ्ते 
न कैनपितापन्दसिर्त शतयत इत्पवः । रा, भा-8. प, | #फ 

5० उ्ज्यों तिथि पिद्वबॉनिस । 5-5७ 

&- शिद्रः देवयों निशिशोधा । भा: 548. 

7: शा तिशद्वा तीस । 5-33. 
हटये चित्त संफियत । उच5छ७ 
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पुल्य फियक ज्ञान मैसयग करने पर दी प्रकार की लिदियां होती 
हैं । भोग ल्‍पी ज्ञान से मिन्‍न स्वार्य $ पृल्मतस्त॒क प्रत्यय( म संयम करने से 
पुष्ध का साझात्कार होता है | गौण पिद्ठदि के अन्तर्गत प्रातिभू आतण, 
आदर्शड|्रवेदन, आस्वाद तथा वार्ता नामक पतिद्वियाँ आती हैं। मनु श्रौत 
स्वक्ु चुु। क्राणा और रतसना ये 5: ज्ञान के साधन हैं । इसी जो यो गिक 
भाणा नामावलि ; योगा दर्मिनाँलोजी | मेंप्रातिझ, श्रावण, ठवेहन आदि 
कहा जाता हैं। 


यहा पर यह स्प७ट है कि पुल्ण मेँ संयश करने ते पूर्व प्राणियों को 
इन इन्द्रियाँ कद्ारा लौकिक विश्यों वा ही जान होता है अर्थात पथ 
इन्द्रिया' लौं किक शान के गहण करने तक ही तीगिल रहती' हैं पहल पृल्ष 
मई संयझ करने के आनुर्भगिक फल के ल्‍ये है हन हन्द्रियों को ता मध्य उसपमित 
हो याती है अर्थांह ये अलौकिक विध्यों का ज्ञान भी ग्रहण करने लगती हैं । 
ताथ हीं पसिट्ठियाँ पुल्ष ज्ञान होने पर स्वयव ही अर्धात कि संयम 
प्रयोग हे तदा योगी को प्राप्त होती रहती हैं? 


प्रताभ दि सिद्ठियोँ के सम्बन्ध + यह उल्लेखनीय है किये सिठिया' 

तशापिताल के लिए लो 'घिघ्नरृूप ही' हैं केशल व्युत्थानकाल # ही ये प्तिद्वियाँ 
हैं। क्योंकि समाहित चित्त के यौगी को जौ पुल्यर्शान होता है उस 
ये तिप्रियाँ लिन उपध्वयित करती हैं | व्युत्वान की अकस्या + ये अतय 

> ततः प्रा"तिम्नापणष वेदाद भाँस्वादवार्ता जायन्ल | 5-56, 

2> औजादपना परन्‍्चानाँ दिव्यशा ब्याध्रपहम्भूकानाँ तानिवक्यःसता:आरावणाधा 

त0 वै0 पृ0 559, 

35० एताःमिद्यों नित्य भभिधिनियों गमल्तेवित्यफे आदुर्श्धन्ति । भा. पू. 3 5 
४- ते समधाप्यसर्गां स्युशकाने किया । 3-57. 


।५2 


सिद्धि के रूप भी मानो जाती हैं । 


संग धि के एारा' धर्माधए रूप बन्‍्यकारण प्िशश्लि हो जाला है | 
चित्त की गाहि का ज्ञानभी समाधि के जारा हीता है । अआरूप बन्धन के 
कारण हें पं घिलता एतँ चित्त की गति कद ज्ञान हो जाने पर योगी 
परशारीर हैं प्रक्ित होने # सगप ही जाता है। चित्त फे प्रध्षया के 
साक्टी यौगी की इन्ट्रिया भी उत्तका अ्तरण करती हैं । ठीक उत्ती 
प्रकार ते ज्ये कि मस्छापश्किया आअनी रानी मृम्सी का अस्रण करती 
है । 


उदान (वायु पर संयम करके उत्तहे को जौलने ते योगी जल कीचड़ 
और काले आदि से आलिण्ल रहता है।। और प्रयाण'का ल ४ वह अधित'टि 
बाग के दा रा उदेगग्न करने ४ मी सम्ही होता है। 


तगान [नामक प्राणशाम्ति] को जौतन वाला योगी |शरीरगत[ 
तेज को उदभा घित करके प्रका वित होता है । 


मभात्वती' प्र स्प5ट करत हुए आधार कहते हैं-- संयम के "रा समान 


नापक प्राण पर छिझा तरने ते योगी वाहर पलक तेज को उल्ेतेजित करके 

घग्क लगता है । 

लि ग्राततिभादय; सर धिनि>पत्ततास म्रान्नात लूप्यार अत्तगजिन्‍तराया 
अतो ध्यबनापेक्षीवत छ्िद्षय: ।" यो, वा, १.5 %. 

2« बन्धकारणपा जिल्यास्प्रवारत्वटनाम्य घिल्त्य परारीरावेशर | उल्‍58, 

ड« उ्ञानज्या ज्जलाॉ कक टक्' दिव्वसंग उछ्लान्तिच । ३०३१ 

५- स्वैच्छया अरधिरा दिग्ानिभ्वटक्रा स्तिक्वतति प्रयाणकलि । भा. पृ. उ58, 

5-० उपध्मभानझ उत्तम्म्नगत्तेजन तत्ाच प्रच्न्चलण्निव तथ्य योगी । भा. ५.3 














| घड़े 


भील तथा आकाश के सम्बन्ध पर संयम करने से दिश्य ओोजिेप्ट्रिय 
की प्राप्ति होती है। शरीर तथा आवपा के सम्ब्ध घर संयम कहने 
से अथवा रुड्े के संगान ला पटाय पर संयगजन्ध समाप लल्ति काने से योगौ 
आकाजागमन में समध हो जाता हैं। "क्रयाकाशायो: सम्बन्ध संयम्त ल्‍्ल- 
तत्समापत्तेया काशागमनझ् । * इसे स्प०८ट करते हुए आचार्य कहते हैं कि 
ईज प्रकार आकार का जण धाब्द है, उसी प्रकार परारीर भी अनाहत 
वाद ते परिव्याप्त है | न सम्ताओँ ते शरीर और आकाश के सम्बन्ध 
पर सरततापर्षक संयरस किया जा' सकता' है । 


आकाशागग्न की प्तिद्धि के भी क़शिक सौपान है । पहले योगी जल 
प्र चलने मैं सम्ध होता है फिर म्कष्टी फरे जालि के बिल्कुल महीम सल पर 
भी वह चल लेता है तक्ष 'वकिरणा पी गम्तागग ने कर लेता है और तत्वक्चाः 
बिना किस आधार के वह यौँगी आकाबा मैं भी वियधरण' करने ४ साल 
ही जाता है । 


शरीर के बाहर अकत्पिता नामक शक म्हा विदेहाहलित होती है । 
हम अकल्यिता प्रल्ति के ढारा प्रकाश अथाह जान का आवरण कट ही 
जाता है। 


भात्वती + स्पब्ट है कि किसी बाहय कूत पर ” में हैं” इस प्रकार 





सहसंक, समकाक जॉकेमे'जकॉफ पलक ममित, अडक 





अहॉलिकं: अमल जद कोशिओ लि लि किमिकीको 


|- बश्रोनाकाशायोः सम्बन्धशयमाद दिव्यम शत । 3-५ 
2- कायाबाशयो: तम्बन्धः संयमा ल्छछततसमापत्तेश्या काश गम्नझ । 3-५७ 
5० बहिस्कालयिता दत्तिम्हा प्ठिहा, ततः क्ाशावरणक्षय: 

5 यठ, 


की धारणा करना बहिदात्ति हैं। यह काल्पिता और अकल्पिता दो 
अकार की हौती है | जब शरीर को छोड़ कर मनक्िसी बाहय व्ल्त 
पर हत्तिलाम करता है तो वह अकल्पिता बहितातत्ति म्हा घिंटे हा कही 
जाती है । ह्वम म्हाकिंशट्वत्ति ते बरद्धचित्य पर रण और तम्स के 
कारण' जो आनाधकार पड़ जाता है वह सम्ल नण्ट हो जाता है । 
आरण्प के अत्ार सब्से बड़े ज्रानावरण शाररीर का अभिमान ही है| 


पनन्‍्चमाभ्गें की विविध अवस्थाओं पर संयम करने से अतजप 
नामक सिद्धि की योगी जे प्राप्ति होती है। अतों के कम्या: स्थल, 
हव्त्म, सध्म, अन्तय और अफ्ल्च ये पांच स्व हैं । 


किसी आकार ते युक्त तथा अने किोेष गा कत्पा दि 
गुणा से युक्त भौ तिकल्प + पाया जाने वाला अत का हलस्थ कहलाता 
है।। इसौ स्थत रूप पे सामान्यजनों को भौतिक ट्रव्यों' का साधइबत्कार 
होता है, प्ले घट पदादि | 


हन पैचअतों के सुक्षण जप को तन्‍्मात कही हैं । तन्‍्माल का एक 
आयच परणणु है । ताब्ययौग में परमणु को' कैसे तो तापण्यव मना 
जाता है परनत आचार्य के अन्लार परमाणु स्व ही इतना सब्म होता है 
फि उत्ते भी अध्यर्दों' का ज्ञान सहज संभव नहीं' है] यह परणाणु सामान्य 


अधब: +न्सक/उाइक मभंबक' भले |/मकरंकके: डफिको 
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> परारीरादहिस्मीति भाषा म्सी बहिलल्तिः । भा, पर. 562« 

2- ततः प्रवाशा कर णद्ाय: शरीरा मिमकक्‍ानीद गत कैशकापियाका हल्येतत 
नयः आदपितत्तत्यावरणपउले क्षीयत | २४. पू, 3565, 

उन पा चिता: अब्टृ्पावॉटिया।, आध्या: प्रव्धत्पादट ये: इत्याया: ओशविपिय 
तम्पन्ना नि मे तिकृप्यानीत्यई: आद्वारकाठिन्यतल रल्पा दिशापक्ता: 
स्का कैेन परिमामिताए । भा. $. 3565. 

मेड, भा 
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और टिशै५ते उक्त होता है | वाचस्पति गिअ के आुतार उर्ति आदि 
तागन्य और शब्दादि पिशीथ है। परन्तु आचार्य आरण्य की भात्वती 
के आसार तामनन्‍य ते तात्पम शब्हादिते है शव॑ िष का जय घड़- 
जश्थिश आदि ते है।। 


अतो' का घतढ़े सवा +शाण है | तत्तु एज्य और तम्स ये तौन गण 
ही “अन्यय" से अभ्ित हैं । भर्तों क्ष अँतिक स्पमैद अपवत्ता है । उारणों 
के सहैत्वापी' होने के बर्ण संपर्ण जाह्मप॑ंच भोग और अपकी स्थ॒"अवीधत्व* 
से युक्त है | 


पांच रतो चाहे इन अत्तों पे संबग करने से योगी जे मतजय होती 
है | हन पंचम्हाभतों और पंचतन्मानाओं पर विजय ,प्राप्त वर लेने मे ये सब 
अर्धांद म्हाभत एवं “न्णग-ाएं अबच्छ डों का अऑुब्गरण करने वालो गाँओ' के 
समान योगी की हक्छाउसार काये करने लगती है । 


यहाँ पर यह उल्लेखनीय है कि योगी सिद्धि प्राप्ति के फलरम्लल्य 

तत्पसंकत्पयु कत हो जाने पर भी सृष्टि के न्यिमोँ में कोई परिवरतेन नहाँ 
कर सकता है | भास्वती हें आचाव आरण्य इस तथ्य को स्प७८ करते हुए 
कहते हैं कि ज्सि सरकार शपत साउश्वस्थुल्त भी राजा दुसरे के राज्य हैँ 
हल्त्देंध नहाँ करता है उत्ती प्रकार किए योगी भी आ टिकाल से चल आये 
।- सामन्‍्य॑ मतिता कादयोौ धिरीधः कात्मा | तपवै/ पर 368. 
2० सह्मान्य गाक्कादिशनझ किरोघषा: नहजादयः । भा. पृ. 568. 
5« तन पन्जभाए् वल्या णि 'जित्वा अतजपों भ्ति तज्जयाद वत्ताउसारिण्य 

गावी अल्य सैकल्पाज कि पिन्यो आध्रकुतयों भवस्ति । 

यो, भआ. 
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चल आये द्वष्टिक्रस में फिर्यय नहीं करता है । 


योगी के “कायतम्म्त” नामक तिद्विओआप्त होने से वह तुज़ के 
सदा अंगों से अक्त हो जता हैं। इ न्द्रियाँ के गहण, रृवल्प, अष्चिता, 
अन्चय एवं ऑवल्व इन पाँच रूपा पर संयम काने ते इन्द्रियण्य नामक पमिद्ठि 
प्राप्त टोती है । कस प्िएि के द्वारा यौगी को इन्द्रिय और इच्द्रिय 
कारणों पर पर्ण प्रकत्त प्राप्त ही जाता है। संक्व माल ते ही योगी 
अभी६८ इन्द्रियोँ को उत्पन्न करने # सक्षम हो जाता है।। इन्द्रियजा के 
प्शरिणामल्वन्म मूझातीका ना उक्त सिद्टियाँ प्रपप्त हौती हैं 


भार्वती के उत्ृतार मन के शीघ्र गति के तमान ही जब सटीर 
की भी तीज़ गति होती है ते छो मनोजधित्त क्होत हैं। 'घिनरणभाज 
नाउक च्िद्ठि केग्रारा यौगी की इन्द्रियाँ शारौर है निरपे, होकर टुर 
टेशा एस आऋ-मह्थ्यकाल के अत्यन्त तुधर छिपयोँ का भी ज्ञान श्राप्त 
कर सकती हैं। 


अछ्ठि और पुरुष की विधकाया ति से युक्त 'पिल्तवले योगी को 
॥- ल्ह्ोआगिप शरिप्राातु भगत क्राधम्रम्मरत/अ्ॉउप्रीका रत्म । बह, 
3- यमाओा क्तौअपि क्श्चिद राजा पररस#ए ने किंय्टि कलेंति (१४०, न ति, 
भा, फू. 37६ 
2« चुज्ंहननत्वं चुलचत ट८संहलि: आयत्य सम्पगभोगत्वमित्यये: भा, पृ. 573, 
3० जहणस्क्ल्पा हि म्ता न्वयायपत्वतंग्मा दि स्ड्रियजप: । यो क, उप 
५“ हन्ट्रियजयः बाहया-्तरो न्द्रियाणाममभीर्णश कारेण परिणस्मसामथ्यस, बापू, 3 
5> ततो ग्नौजधित्तें 'विकरणशावः प्रधानज्यन्य । यो, हु 3-५8. 
6“ ग्नौठज्जती गत्विगों म्नो जकस्तत्वप्र | भा. प. 57५. 
7- प्टिहाना ऋपैरनिरफेक्षाणा भिम्ट्रियाणामाजित देशे का लिलंध थे 
टृल्तिलामों ज्ानकेक लावकशण शामध्य धिकरणमावः॥। भा,पू. 37५ 
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सभी पदार्यों पर स्वामित्व एवं सक्षित्य की प्विद्धि प्राप्त होती है। सर्व" 
ज्ञत्व प्राप्ति ते किये भी कतठ के अत, कीगान शव भविष्य के सभी धर्मो 
का झगपत ज्ञान ही जाता है | 


परनन्‍्स यौँगी को इत सकितेका नामक ततिद्वि से भी वैराग्य हो 
जात्प है सौकि उत्ते यह ज्ञान हो जाता है कि यह पिेकज तिद्ठदि भी 
ह्ल्व्गण का ही परिणाओ है एल यह योग के अतिम लष्य-- फैवल्ध प्राप्ति 
की ठटूृ४िए से हैय ही है । परिणागस्तर्म उस पिरक्‍्त योगी +े कैश 
कर्म दि के बीज हग्ध होकर फल देने मे आर्य हो जात हैं और पित्त * 
प्रतीन हो जाते हैं । उनके प्र!ठिलय ते पृल्म पर निधिध तायों का अभ्यात्त 
नहीँ होता है। 


इस स्थिति म कॉफ्लेपा लिया क रूप ते चित्त में प्रतिभा प्िल होने छह 
“था फला मि यक्ति पं असम्ध सत्पा दिगण अऊुति भे लीन हो जाते हैं ॥ 
फ्लप्ल्प पृलु्ध का प्रकृति के गुणों ते पर्ण कोन ही जाता है | 


यही कवेवल्थ की अवस्था है शव योगी काजतिम लय भी यही है | 
इस के तय की अतत्वथा मै पुृष्चध स्वल्य अर्थात अपने कुछ प्रेतन्यल्य मेँ प्रतिष्ठित 
रहता टे| । भास्पतीकार फे अनुसार योगभा»्य में आया हुआ एक ॥घि तलि- 
शा क्तिित पुरुणः | वा ब्त वाश्वत इसवैका लिक[स्वल्य प्रत्तठा का छोलतक हे 


ऋषय उलहआधकतिधात॥ पाला दर्रकाहलआारत्का4त जाकर अनिकययाकइआापरोकपकि निकाल इस अति 





शंककालात 


।- तरचास्थान्यतारब्यातिशगानत्य सर्वभावा फिठाऊरत्व सवा तहत्वन्च यो, से, 2 


2« तापाल्‍एक चिल्तहत्लया गहीलुबदित्तत्याः प्र त्लिफ्ठती न अपतीय्यट: 
भा. पृ, “578, 


3« एलान शावउधर्ताीँ स्वस्मप्रक्तिता धौतयति | भा. पृ. 58६, 
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धाण एव हाण' के क्रम मे सयश करने लेभौ योगी को फिकक्ान 
प्राप्ल होता है। आचार्य ४ण को तरल शाब्दी' में स्प०ट करौत हुए महंत 


हैं कि ज्मि प्रवार स्यादि ट्रव्यों का तु६ग्तम ल्‍प पश्माणु है, उसी प्रकार 
काल का परशणु क्षण है।। 


प्रणों के निरन्‍तर प्रवाह को ही करा कहा जाता है। सभी कीगन 
पदा ये उप्ती पतीगन दाण पर जआरढ रहे हैं । अर्थात वीपरान एक अण ही 
चास्हण जयवा' घहत भा जाएकरण है | जत: इस ८ण और उसके पनिरन्‍्तर 
प्रवाहित होने वाले क्र, प संयम करने ते बण एव क्रम ब साजात्मर होता 
है । उस साक्षात्कार के कल्वल्म विशक॒ जान की उत्पल्ति होती है । 


लो 'किक व्यवहार +# सामान्यतः: जाति. लक््णा तथा ठेशा के भाजान 
ते पदार्थों" का काज़ान होला है | परन्‍्त जब इस विधिते अधिग्ध फेज्ञान 
न ही सकता लो त्थ यौँगी' फ्िकान कौ पमिछ्ठि का उयोग करता है | 


तब प्रकार के गौधर ज्ञानोँ मे क्षणावघध्ठिन्न परिणाम का ज्ञान हाँ 
सृपैगापा ज्ञान है । इत ज्ञान ते अधिक सृक्ष्य ज्ञान और कोई नहा है । 


आधार्य तहीं” 7 कि सल प्रधान मं कोई स्वग॒तादि मेह नहाँ है, 
॥05 उत्तीं बलादि जाम का प्रश्न ही नहाँ उरियत हो ता हा | 
१ह चिवक्ञान यौगी की सवा तिभा' का एसाद है | भारती के 


फिफइनएा अआातंक लक ककहक 4%8:कइमदकाककः फलमलाक पंत पकवड, कहर सिकाए। एस्लेलल आसानीनपाा 





'कमिकाड साकाला 


।- दैणहलकम्गों। तंतमा दिवेकल शानर । यो, हु. 3०52 
2- यथा आक्रपप॑न्त द्रव्य सब्मतर्म स्योा'दिदत्य॑ परणाशूृत्तवा कालय 
परमणु: करा; | भा. फू. 38६. 
३- यत्ती जात्क्षदिफी लोकबद्रिगम्ब्धतोंअत उक्त बाफोडाहत यो कीए दविमम्या' 
एतत चिक्रारेब्व्त ही न ज सर्वभन प्रधाने ऋ्लाचायों दायगण्यों तकति मर्ति 
व्याषधिन्रति फेाना म भावास्नाहित कलना म्लाचत्थाया प्रधान हत्यडः 
पृथक । शा, ॥ 387, 


। 


अनुसार एक ही सम्प में सब कुछ ग्रहण करने + सम्ण हो ताहै । प्रकुल्न्युल्‍्थ 
लिविकान ही ज्ञान की चरमन्‍शीश है | इससे परे कौहई और ज्ञान योगौ 
की साध्य नहीँ है| 


कैकल्य का धर्णनकरत हुए सुनकार पतंजलि कहते हैं 'फि अध्िमत्व और 
पक की शुद्धि फ सरान ही जाने पर केवल्य अर्थात मोक्ष की गा प्ति हो ती' 
हे। 


यहाँ पर यह उज्लेबनीय है 'कि कैवल्थ की प्राप्सि लिन कानऋपा प्विदि 
को प्राप्त कर लेन वाल यो गियोँ के अतिरिक्त धिवक जान ज्गी तिद्धिन भी 
प्राप्त क्िय हुये यौगियाँ को भौ धिविकया ति ते ही ही जाती है । 


काल्य को स्पथट करते हुए भास्वत्तीकार कहते हैं -- अध्वितत्व के 
शुद्ध होने पर बद्धि के सत्त का-डझाद्विन तम्त- रजव- का अभाव एवं एुर्ध के 
उच रित औग का अभाव होने पर स्वस्न्यप्रक्तिठ होना हो फैवल्प है| 


कैलल्य के आत्म्सादा त्कार के अतिरिक्त योगियों को प्राप्त होने 
लाली सभी 'सिद्दिया लो फिक चात्कार श्त' भाषादर्कान काही' प्रकलीक्ततण 
करती हैं । अतः वे समाहिचित्त योगी के लिए ही सिद्दिल्पा हैं । 


अथाांदाउालाल धभयकराशिशांका अस्त उालाक 





असकयलिकोकि अफरामकियंकमाब्रश)परलिकनहउंपली: पं पका कल पीजकीलफड 


$- एक्कणोीगा #४ युगात तम तवेथा उहणा ति सर्वम्त वतमाने नास्ल्य्य 
फकिल्कफिततिम्तागलैन्धेति । भी, पु, 3588, 

2- 'घिंवकजे ज्ञान परिषर्ण नातः परे ज्ञानोतकप्पसाध्य इत्यपैःआा, [. ३88, 

5० सत्वाल्भपों: गूप्लिम्त वेवत्यमिति ++ ३3०55 ॥ 

५- बष्िसत्वल्य गूण्यी परसश्षचताम्प यू. तथा पुल्क्योपचरित भोगा भावल्पत्ुदों 
स्मत्ताम्ये घ के ल्यगिति समायः । भा; पु, 589 

5« स्वानयुप निमन्‍नणे' सँगहययाकरण पुनरनि» उत्तरदद । 5०5॥, 
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ये प्विप्रियाँ कलठत पुल्ध के ताध्ात्मार की चिते घधिनी हैं। अतः फैवल्प 
'पिपान्तओं के घन पसिद्टियों की अमभिलाभा क्हापि नहाँ करनी चाहिए । 


डा, राधाकृणत्र के आतार ये मिद्धचिया वे फल हैं जो हो भाग 
'ग्लि जाते हैं, कापि सत्य का अल्वैधक इन चुनने के लिए नहीं मिकला था | 
इन प्रण॑त्तओं की उेधय कहने से ही! मोक्ष प्राप्त हो सकता है। इसौं आकार 
के 'वियार "फण्डामैन्टल्स आफ यौग” नामक उुक्तक में रामशरति श्स 'मिन्ना ने 
भी घ्यक्त किये हैं । 

यदि यहा पर यह वाका हो किये अलौकिक तिद्वियाँ सवैयधा उक्षणौय 
हैं तो इनका तगाठेश योगलों औरयोग-भाध्य भैंक्यों कियित गया9 इसका समा> 
धान यह है 'फि यो गियो को प्राप्त हीनेवाली अली किक भरा रकियों' का इन 
होना आवश्यक है ज्यति कि ते ऊंचतर सिट्ठियों की दिया में उा़सर हो सके । 

शक्ति का ज्ञान होनाजहा' भौतिक प्राणियों को उत्ते दुत्मयोंग के लिए 
ब्रेरित करता है वहाँ पर यो गियो के लिए अधिवाग्तः आत्मविश्वास, सटुपयोग 
श्व॑ उपेक्षा की भावना ही उत्पन्न करता है ॥ 


इन प्विप्तियोँ के ताधात्कार ते यौगी' भें आत्मक्िवास जागत हौताहे । 

इस आह्याविश्वात के कारण यह दिगरणित नि#ठा के साथ योगताधना 
$ तत्यर होता है | पैसे भी कपि सिद्ििया सम धिल्‍्प कप से निम्नस्तर की 
भर हो हाँ, परन्‍्ल उच्चतम 'रहिदति की प्राप्त न होने पर भी निम्नत्तर को 
स्थितियाँ का अपना' गहत्व : >धा॥र एवं अमन्य नहाँ' किया जा सकता है | 
इसी कारण घिभतिपाद में तम्मिलित 'प्िद्वियोँ का पिल्तत किरण सता 
तक्संगल है | 


ऑफ#0७ 9०७४ (कमा; मानक ।फाल हक तत लेक. पंअकरकानििंतः लउायाह॥ नामातपशिनिलेंकिं लैफीककरपलाा-ाहाा लेंलडी ऑमिमिकोल?लिनकेसीआतती/बकीफित अत कक ।#खि कॉम 


4- ट्रष्टट्य--हिस्ट्रीी ऑफ ड्रडियन फ्लॉस्फी-- डा. राधा कपन पु. 3&2. 


सम्मम अध्याय 


वरककाफमायाहए'.. लाकाकाभाभमम्जाएकत कमरे नाइक... +6+ झावमावक 


योगदर्शान में भात्यती' का गल्यांकन 
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तार अध्याय 


भात्वती का उल्पाकन 


अीमग वाएमकपपशा॥ काका दादप्ताम#म 0७, |दआततकपफील 





इतना कर: प्रवादाना भा््य प्यातविनिर्म्ति । 
शिश्याणां सुखबोधाय टीकेय तन शाह्वती।। 


आचार्य हरिहरानन्द आरण्य की यौगिक अन्त णिठ से अद्रातणित 
होने के कारण अर्वाचीन संस्कृत टीका ओं मे शत्वत्ती अना पैशिष्ट्रय 
रखती है । यह टीका १मरच्ंतराय शव अत्यन्त जादेय है | सम्ल्त टौका 
ह# सलाख्य योग की ये तत स्वथ्ठ किया गया है | हसीके आरम्भ हैँ 
ताख्य और योग के शेकत्च की प्रत्तिदन के लिए गीता कौ उक्कति प्रजुक्त 
की गयी है -- साड्ययोंगों प्रथणबा ला: प्रव्दोन्त न पण्डिता: । आधार्य 
के अनुतार सांख्य और योग 7 अल्यल्य अन्तर यह है कि सांखज्य में बराक 
तत्वलाध्वात्कार के लिए मिष्थियालन और अभ्यात्त वैशग्य का आलम्बन 
लेना पह्ता है जबकि योग में तपु स्वाध्याय झवर प्रणिधानर्म, जिया - 
रूप एस फ्रेश #ठाँग यौगादि का अुश्नतान आत्म्माश्वात्कार के लिए 
करना' परड्ठता है | कहाँ -कहाँ "अब" एवं "नूतन" आदि द्वारा शाॉका उठाकर 
उत्तका तमाधान प्रत्तुत किया गया है पर यह ल्वाश्न को प्रमाणित करने 
के ही लिए । परम्त खण्झा का प्रयिण आाधब होने के ऋहण्ा मात्वतों 
में ज्ताधा रण की दृष्टि में अत्यधिक उंधा स्थान प्राप्त कर लि | 


भत्वती हें आचाय ने अनावश्यक चिल्तार के लोभ का संवरण्य 
पिया है उनकी व्यास्या अठ्री नहाँ है परन्त पर्ण होते हुए भा संब्रिप्त 
है । पाणिडित्य प्रदर्शन के लिए अनावश्यक विल्तार कहाँ पर भौ' टृध्टिगत 
नहीं होता है । आने कबन को प्रमाणित करने के लिए यज-त्त् झचधियों 
एवं हझतियों ते उद्वर्ण दिये गधे हैं | यवा-अयोत "या यद 'किया' बद्षयोप- 
'निष्का व लँटू वीरयवलतर' श्वति" लतऊ संख्या ।8 । तरल आधा रत. 
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छोीट और स्पष्ट अथ वाल तठाक्यों का प्रयोग किया गया है शिष्य को 
प्रत्पि'दित तरने की शैलौ सगग हैं | 


लुच्य के सत्त, रजत एवं तम्स इन निगणों के ही आधार पर 
आरत + कै क गारल की उत्पत्ति शव विक्वत हुआ है । अतः था 
एवं दर्शन के अतिरिक्त बाहय विनयों में भी सांझ.,योग पर लिखी गई 
ऐीकाओं का योग्दान अ्वीजर नहाँ किया जा सकता है। 


वाचस्पाति भिन्न की तत्वैशञारदी एवं िल्ञानईमक्ष कत त्योग- 
वार्लिक आदि के पारचात अरधात तो लहवाँ बता &ौ के प्रचाते वायदा 
#हुट एवें महाटिव वैटान्तीघा ल्ति उनन्‍्ध के अतिरिक्त अन्य दिलों गन्‍्ध 
का प्रणयन साख्ययोग में नहीं हुआ था । ऐसी' स्थिति में आध्निक 
काल में ताड्ययोग को लोकप्रिय बनाने के लिए एवं ज्ञान-पिपातुओं की 
ज्ञानपिपासा का उपशब्म्न करने के लिए आचार्य ने आनी लेखनी' उठायी | 
तत्वीवााा हदी भोज तल्ति एतं योगतातिक झपि सभी टीका ठिटत्समज 
कह आदर की टृष्टि स देखी जाता हैं फिर भौ ते दोणभ से प्र्णत: रहित 
नहाँ है, कु न कुछ करी उनेमे रह ही गया है। उनकी व्याज्याओं! ह»ें 
अने तो शव प्र/ह्वित्य के द्वारा विध्य को स्प०»ठ करने की प्रतात्ति अधिक 
टृ--ट्गत होती है । वाच्स्पति मम के अनन्तर भशोजााजव ने आनी ज्ञल्ति 
की रचना की | भोज्धाल्ति में उप मत टोथों का परिमारजन ती हो गया 
पहनत यह घात्ति केशल हुनों पर ही होने के कारण किकय का पर्ण- 
ल्‍पा टीकाणा नहीं हो सतब्न । तत्यव्यात तो लहवाँ बता की 'भ धितानमिफ 
झा योगवार्तिक प्रकाश में आया । पिन के पास योग का स्वाइश्व 


अवाय था, परनत रख्ाशोलो की टुल्हता शवे खण्का अण्झ यपनन्‍्का होने 
के कारण ताथा रण चवि।यपाँ के लिए योग का विशुद्ध ज्ञान प्राप्त ब्ल्ना 
डॉ टल एव कठिन हो गया था । रेसी हिबति भी आधुनिक काल हें 
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आचाव4 ने भ्रत्वती की रचना करके शत प्यासभाण्य को सरल बनाया तबा 
ज्ञानपिपातुओं की ज्ानपिपासा का शाम्त किया । समय कौ प्रबल मांग 
सेही भाल्वती का निर्मण हो सका । कै तो ज्िटिया शासकों की 
पज्ता के कारण ऊज किन भारतीय दर्शन पर उल्प अध्ययन करके 
पाठकों के सम्ऊब्न अन्त स्कप क्रकठ करते थे । योग की 'विभत्तिों 

को जाइह आहि तमाकर उसका' उपहास किया जता था । भारतीय दाई- 
निक् मनन्‍्यताओं के िहमण की महान आधाका थौ ऐसी दा में 
भासवती + योग का त्प७्ट छृूप प्रकागा में आया । वतैगन काल 

योग आरत हें ही' नहीँ अपित पाश्यात्य देगा मं भौ अत्यन्त लोकप्रिय 
हो रहा है । लोकप्रियता की राहपा सौभा पर आल्ट्र योगदर्शान का 
अत्यन्त सरल भाषा + सम्यक्ष दिग्दर्शन कराने का जैय आशार्य हरिहरानन्‍्द 
आरण्यक्त भात्वती में दिया जा सकता है | 


योग्ह्शन मानत के व्यवह्ाारिक जौवन तेघनिष्ट हवप से सम्बन्धित 
है । योग ताथना श्वें योग के ज्ञान ते व्याध्हारिक जीवन ४ मन॒ब्य 
सभी देलौ में सफलता प्राप्त कर सकता है | कप्रिल प्रणैतव्यास के द्वारा 
वितत योग जनलाधारण के लिए उपयोगी बनाना एक उलूतर कार्य का, 
ताग हाँ साथ योग केवल कुछ शिने इनसे विद्वानों और पण्डितों की चर्चा 
का विषय बन कर रह गया था! । जतः इस गंँंभौर और क्रठिन काई मे 
आचार्यक्षत भात्वती ने तफलतापर्वक्ष पर्ण' कर दिया । तकाँ के छण्डन-मण्डन 
कु कारण दर्शन की ओर ते किाबौत्धासौन होने लेगे थे । इसौ लिए 
आत्तती के प्रारम्ध में “विध्याणा पसबोधाई" कहकर योगठर्षान को 
'विव्रधोगण तक पहुंचाने का अम्र सन्हेत्रा दियागया है । 
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अन्त मै भास्वती के विषय में संप्म - केवल यही कहना पर्याप्त 
होगा कि भाल्वती भारतीय दर्शन की एक अति ठेदीप्यमान हिल है 
णे ताल्ययीग पथ की पविकों के लिए प्रकाशापुल्ज के समन प्रद्रतित 
होती रहती है | 


सुफ्सनन्‍नपदा टीका भार्वताँ ब्रद्धाआप्लत: | 
हरिहरप लिएक्े साल्य्रव्ययत्य हि. ॥॥ 


कह % न 
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सहायक उ़न्धोी की नामगावली 


६ उन्यन्गन्यका रन्य् कादा कबग्म काशन-स् यल- एवं काल 


काफी के 


।-“« गीता ;अऑऔग्ह्रशगव्दहगीताह कं. कऋूणपंत गारलौ--ऊूय॒त उँपरा ला, 
वाराणती;, सेंदत 2०25, 

2-- तत्वविगा रदी' ,साख्ययौय्रीनस; ते. दामोदर झाल्जौ-- चौसम्भा अका' 
वाराणसी, ॥95 

3० आचार्य 'वकिानाशि। और भारतीय दर्शन £ उनका स्थान डो. जरेशचन्द्र 
॥शार्तव्‌ इलाहाबाद िश्वत्ति।ल्य, इलहाबाद, ।७7. 

५--+ ट्वौव्यन फिलासफ़ो>* डा: राधाकृणन-- लन्द्रनु, ॥927 

बर+ अग्र कीध+- व्या, हरगी चिन्ह धातत्तौ-- चोजम्बा प्रकाशन वाहाफ्सी: ॥9 

&*-+ अधवधद-- से. साहवलकर- स्वाध्याय मण्डल पारडी; बलल्‍्माह । द 

#- उपानिष्द भाशयझ ++ गौता प्रेस, गोरख्युर । क्‍ 

8-- दि कम्प्लीए इल्स्टटेट्ड बक आफ योग 'वि०णुदेवानन्द, लन्‍्दन, ॥956 

५०» न्‍्यायश+फ-- न्यायतुदआनाचार्य -+ गज ती प्रैसु बे बह, ॥97. 

0- तत्वधायाष्यट्रीपन२-- भावागणैश- छौजम्क्न संस्कृत सिरीक्ष 
वाराणतों; ॥92५ 

॥- तत्तरीविञ रण्पक-- आनन्दाजम ऊंणालप, पना, ॥95७ 

॥2-« कठोंपनिन्‍्ध । 

5० मह्डे पराण-- तू, राम्इकर भध्ठावार्य-- चोखम्भ प्रत्नमशानन, 
वाराणतों, ।9# क्‍ 

॥५- वा तैजलरहस्प्न-+ राष्वानन्द, चौलम्भा वकत तिरौज, गराफा: | 95 

। 5० शज्योग- स्वामी विविक्ष ननद, अत आअअ्ममु कलकलता, ।976. 

।6- लव्द्गन संग, माशणगधार्य, प्रा, ॥906 


[४०७ 


सहायक गन्धों की नामातली 


| उन्फ-तान्थक्ा रचा काश क्र का झन-स वल- एव काल[ 


जो की फ 


।-- गीता (अश्रीग्हशगव्हगीताई ते. कृष्णपंत गातनौ--जतय॒त गया ले, 
वाराणसी; सेंवत 2०25. 

2“- तल्ववाा रदी साख्ययोग्रीन5; से दामोदर शझ्ात्तौ+- चौजम्भा प्रका' 
वाराणसी, ॥895 

5«« आचार्य 'वकिाना#/ और भारतीय दर्शन +$ उनका स्था+-- डा. सरेशधन्द्र 
धरीलस्तवु इलाहाबाद विश्वाकाल्य, इललाबाद, ।>-, 

५-+- हडियन फ़िलासफ़ोन- डा; शधाकुष्णन-- लन्दनु, ॥927 

5» अग्एकौभ-- व्या, हरगों'चिन्द वाात्तौ- चोखग्बा प्रक्नाशनु तवाराफ्सो: ॥१ 

€--+ अधवधदद-- से. सातवलकर- स्वाध्याय मण्डल पारडी; बल्शाड़ । 

75 उपनिष्ठ भा्यप् ++ गीता पैत, गोरखाुर | 

8-- दि काप्लौ इल्मोटरेटड बरक आफ योग-- 'चि०्णुदेवानन्द, लन्‍्दन, ॥१5&. 

9०- म्यायभा+य+- न्यायतुदप)नायार्य - गुजरा ती प्रैस बे कई ।9॥7, 

0- तत्ववाया ध्यंदपीपनर-- भावागणैश- छोजम्क संस्कृत तिरीज 
वाराणता;, ॥920 

॥- तल्तरधिआ रण्पक-- आनन्दाजम उ्रणालपु, प्रथा, ॥95७ 

।2० कठोपनिध्द । 

5० मह्ड पृरशाण+- से. रामईकर भठलावार्य-- बोखम्गा प्रव्नशानन, 
वाराणताों | ४४५८ 

॥4- पा त॑जलरहस्य-- राष्वानन्द, चौखम्श ल्हकुत तिरीजू, जराष्सी: ॥95 

।5« शज्यीग-- स्वामी पिवेक्न नन्‍्द, अप्रत्त आजम, कलकलता, ॥976. क्‍ 

6- तरवैद्शन सूंगठ, माधताचार्य, पया, ॥906 


० 


सहायक गन्धों की नामावली 


जाइए 9 १तनााकपक तलभक कराातचा।कएत जएट अधिएलंकरक बगरीध अशत इमाानाओओ लव स्टाएक लक्ाकाकउ: आधसउका 


६ उन्यन्गन्थका रचा काश कस काशन-स् यल- एवं काल| 


कल 


24 मप्र 


विन 
कप 
6 ++ 
को 
0०००» 
२3५ 
| ६0०० 


]₹- 
| &ौ० 
हर 


जा की - ऋे 


गीता (अऑआशग्ट्रशगवष्दगीता३ कं. कृष्णपंत शात्तौ>-ऊयुत गया ला, 
वाराणताों संवल 2५25, 

तत्वदात रदी साख्ययोक्‍ट्रीनए॥ से दामगेदर आत्जौ>- चौजम्भा अकाशन, 
वाराणसी, ॥25 

आचार्य व्लिानरिक और भरतीय दर्शन मं उनका हथान-- डो. सरेशचन्द्र 
श्रीलल्लव्‌ इलाहाबाद चिशर्िाल्य, इलाहाबाद, ।७7. 

इईवियन फिलासफ़ो-> डा; राधाकृष्णन-- लन्द्॒नु, ॥४४27 

अम को ५४-०- व्या, हरगो छिन्‍्द शातह्लौ- चौजम्बा प्रत्राशनू वाशफा: ॥957. 
अधैवदद-- से. सातवलकर- स्वाध्याय मण्डल, पारडी; बल्साह । 

उपनिष्दध भायह्र॒ +« गौता उस, गोरखाुर | 

दि काप्लौट हल्स्ट्रेट्ड बअक आफ यौग-- पवि०्णुदेषानन्द, लन्‍्तन, ॥१5& 
न्यायश“फ-- न्यायसदपञनाचार्य * गजराती जरैतु बच बई ।97, 

तत्वधाया ध्यीपन२- भ्राधागणेश- कोखम्क सेल्कुत तिरीज 

वाराणतों; ॥92५ 

तल्तरीयजआ रण्यक-- आनन्दाज्म उ्रणालय, प्रगा, ॥95७ 

कठोप निष्तू । 

गढ़ पृराण-- हूँ. राम्भकर भएटाबार्य-- चोखम्गा प्रत्नशाकनु, 

वाराशसों) ॥ 9४५ 


।7> पा तैजलरहल्पर-- राघ्तानन्द, चौखम्भा स्कडुत तिरौज, ठाराफशी: 95 


| से 
| 8० 


राज्योग-- स्वामी विवदल्नन्द, ऑत आअ्रमु कलकलता, ॥976. 
तवैदगाँन तुँगड, माक्णधां” पया, ॥906 


[6 


7 साखूय प्रवयन शाध्य--सं रापशाकर अटटाचाये-- भोरतपय दि 
प्रकाशन, से 2022 
9- ताच्यदर्शन का इत्तिहात-- उदयवीर शान, न्वालापुर, ॥95०. 
87« पक्का फिरण्य--निर्णयत्ा गर प्रैसु बम्बई [५४५५ 
20« बंगह्न पलिका ;नव्धर्याय ॥52 ज्येथ्ठ सं. ३ 
2।« शाज्यतत्वकाउट्टधप्रभा-- डा. आधापलाद मिन्रन्‍- प्रैम प्रकाशन, 
हला हा बाद, ॥96+, 
22« यौगरताशि!व और उत्ते फक्िनत-- बौ;र लू अख्यि, तारा'फी: ॥957, 
2*« पालेजलन रा. शा, पु. साॉहित-+ भौजराजु बनारस, ॥95, 
2५-० भार्ठती' (ताख्योंकानिए में, दागेदर शास्नी;, चौशम्बा संत्कृत 
पिरीज, ॥985% 
25» उनिह्मलि-- से, गोपाल शातह्लती नेने « दौखम्वा प्रकाशन, वाराणसी: 970. 
26» योगवा'म्ि०ठ ++ बम्बई, ॥95. 
275 यौगगरिका+- तं० दागेदर शवाल्नती) चौबम्बा प्रकाइान, वाराणती, 
| 955, 
28- योगसजभाष्यतिद्वि>- छा. सुरेशचन्द्र आवात्तक- संधित प्रकाशन, 
इला हा बाद, ॥97, 
27» हिल्ट्री आफ इंध्यिन फिलासफोी-- डा. एस एन. दातसगुप्ता-- कॉम्ज़िजु 
[9%0. 
30- साठैयकारिका-- टी ठदज शात्तौ- चौखम्बा प्रकागन वाराण्पसोंए ॥955, क्‍ 
3|« भारतीय दर्शन- बल्देल उपाध्याय वरशाणज्ञों; ॥957 
32० भारतीय दर्शांन-- उलेश फम््रि, लखनऊ ।957 
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सकतों का विवरण 
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